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患者基本信息

患者姓名：张三

性别：男 职业：工人

年龄：45岁



患者因车祸导致骨盆
骨折，入院时疼痛剧
烈，活动受限。

X光检查显示右侧髂
骨翼骨折，伴有局部
软组织肿胀。

中医诊断为骨断筋伤，
气滞血瘀。

病情概述



给予消炎止痛、活血化瘀药物，

定期复查X光了解骨折愈合情况。

西医治疗

采用中药内服、外敷及针灸治疗，

以舒筋活血、散瘀止痛。

中医护理

治疗方案
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通过中医护理手段，加速
骨痂形成，促进骨折愈合，
缩短康复时间。

促进骨折愈合 减轻疼痛 预防并发症

通过中医护理方法，缓解
患者疼痛，提高生活质量。

通过中医护理措施，预防
骨折后并发症的发生，如
感染、褥疮等。
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护理目标



情志护理

饮食调理

康复锻炼

中药护理

护理措施

关注患者情绪变化，及时疏导

不良情绪，增强患者康复信心。

指导患者进行适当的康复锻炼，

如太极拳、八段锦等，以促进骨

折部位的血液循环和功能恢复。

根据患者体质和骨折愈合阶段，

制定个性化的饮食方案，补充

营养，促进骨折愈合。

根据患者具体情况，给予中药

汤剂、中药外敷等护理措施，

以活血化瘀、消肿止痛。



采用疼痛评分量表对患者的疼痛程度
进行评估，以了解疼痛缓解情况。

疼痛评估 康复评估

生活质量评估 并发症发生情况

对患者进行康复功能评估，包括关节
活动度、肌肉力量等指标，以评估康
复效果。

采用生活质量量表对患者的生活质量
进行评估，了解患者的生活自理能力
和社会适应能力。

观察患者骨折后并发症的发生情况，
如感染、褥疮等，以评估中医护理措
施的预防效果。

护理效果评估
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