
幸福家庭  

         亲子关系

       



什么是幸福的家庭 

••      1      1 归属感：归属感：““这是我的家！这是我的家！””，白天的欢乐，回家有，白天的欢乐，回家有
人共享；白天的痛苦，回家有人分担。心中的郁闷可以向人人共享；白天的痛苦，回家有人分担。心中的郁闷可以向人
抒发；心中的思绪能够对人倾诉。抒发；心中的思绪能够对人倾诉。
　　　　  2 2 支持感：你可能从家庭中得到一种奋发向上，积极支持感：你可能从家庭中得到一种奋发向上，积极
工作，克服困难的勇气和力量；或由于你的支持，你的丈夫工作，克服困难的勇气和力量；或由于你的支持，你的丈夫
或妻子就会激发出一种在事业上跋涉的勇气和朝气。或妻子就会激发出一种在事业上跋涉的勇气和朝气。
　　　　  3 3 舒畅感：所谓舒畅，包括精神、心理各个方面，精舒畅感：所谓舒畅，包括精神、心理各个方面，精
神、心理上的舒畅是建筑在归属和支持感的基础上的，但仅神、心理上的舒畅是建筑在归属和支持感的基础上的，但仅
此还不够，一个美满幸福的家庭还应该充满平等、真诚、和此还不够，一个美满幸福的家庭还应该充满平等、真诚、和
谐的气氛，遇事能够互相商量、相互谅解、相互体贴。谐的气氛，遇事能够互相商量、相互谅解、相互体贴。



• 不幸的家庭各有各的不幸不幸的家庭各有各的不幸,,而幸福的家庭都是相同的而幸福的家庭都是相同的
,,尽管人们对幸福二字的诠释有着各种不同的版本尽管人们对幸福二字的诠释有着各种不同的版本,,

但至少有一点是相同的但至少有一点是相同的,,那就是自己感觉舒适那就是自己感觉舒适..

　　人们喜欢把家比着港湾　　人们喜欢把家比着港湾,,叫做驿站叫做驿站,,表达了人们表达了人们
对宁静和舒坦的渴望对宁静和舒坦的渴望,,对温馨和浪漫的期盼对温馨和浪漫的期盼..

　　家庭的成员在家的氛围里感到和谐和舒畅　　家庭的成员在家的氛围里感到和谐和舒畅,,彼此彼此
间感受到温暖和依靠间感受到温暖和依靠,,这可谓达到幸福的境界这可谓达到幸福的境界..



孩子在什么条件下会体验到幸福呢？

• 当他感到家庭非常温暖，父母相亲相爱的时
候，当他感到父母爱他的时候，当他学习成
绩好，思维能力强，与同学老师交往顺利的
时候，当他自尊、自信、充满希望的时候，
他是一个幸福的孩子。当然，影响这一切的
因素是多种多样的，但是，所有这一切都和
父母的育儿风格有关系。我们接着要讨论的
是父母的婚姻状况与孩子幸福的关系。



幸福的家庭需要两个人的经营 

•
一对相爱的男女结了婚，然后生儿育女，接下来应一对相爱的男女结了婚，然后生儿育女，接下来应
该是该是““从此以后，就过着幸福快乐的生活从此以后，就过着幸福快乐的生活””了，现了，现
实情况却不完全是这样。其实，家庭也是需要实情况却不完全是这样。其实，家庭也是需要““经经
营营””的，而且需要用心地的，而且需要用心地““经营经营””，否则便没有幸，否则便没有幸
福可言。福可言。  



幸福家庭应当如何“经营”呢？
••
家庭和睦的先决条件是夫妻恩爱家庭和睦的先决条件是夫妻恩爱  

在家庭中，有不少关系类别，如夫妻关系、父子关系、婚姻在家庭中，有不少关系类别，如夫妻关系、父子关系、婚姻
关系等等。每一种关系都很重要，但是各类关系的主轴是夫关系等等。每一种关系都很重要，但是各类关系的主轴是夫
妻关系。有人认为妻子可以再嫁，丈夫可以再娶，但他们的妻关系。有人认为妻子可以再嫁，丈夫可以再娶，但他们的
父母却不能再换，所以为了孝顺而舍弃夫妻之情。可到头来，父母却不能再换，所以为了孝顺而舍弃夫妻之情。可到头来，
也许最后还是苦了自己的父母，实属不智。有人为了子女的也许最后还是苦了自己的父母，实属不智。有人为了子女的
将来，不惜夫妻两地分居，最后导致家庭破裂，此举更属愚将来，不惜夫妻两地分居，最后导致家庭破裂，此举更属愚
拙。其实，夫妻关系是任何亲情关系都不可取代的。拙。其实，夫妻关系是任何亲情关系都不可取代的。  



家庭无可取代

••
分析目前很多家庭不幸福的主要原因，是夫妻双方认识不到分析目前很多家庭不幸福的主要原因，是夫妻双方认识不到
家庭的重要性。不少人认为工作比家庭重要，结果夫妻感情家庭的重要性。不少人认为工作比家庭重要，结果夫妻感情
日渐枯竭；不少人为客户比子女优先，结果亲子关系横逆日日渐枯竭；不少人为客户比子女优先，结果亲子关系横逆日
生；不少人认为赚钱比婚姻重要，结果家庭关系濒于破裂。生；不少人认为赚钱比婚姻重要，结果家庭关系濒于破裂。
而那些深谙家庭重要性的人，则想方设法都要留下更多的时而那些深谙家庭重要性的人，则想方设法都要留下更多的时
间给家里人，他可能因此而失掉不少赚钱的机会，但得到的间给家里人，他可能因此而失掉不少赚钱的机会，但得到的
是全家人的欢乐相聚。是全家人的欢乐相聚。  



扮演好各自的角色 

•• 西方先哲曾说过：西方先哲曾说过：““做妻子的要爱自己的丈夫做妻子的要爱自己的丈夫…………做丈夫的做丈夫的
也要爱妻子也要爱妻子…………做儿女的要孝敬父母做儿女的要孝敬父母…………做父母的要爱护儿做父母的要爱护儿
女女……”……”这些话看似老生常谈，却都是维系家庭关系的重要这些话看似老生常谈，却都是维系家庭关系的重要
原则。当然，在这个原则之下，还应该讲究一些技巧。更重原则。当然，在这个原则之下，还应该讲究一些技巧。更重
要的是，大家应有要的是，大家应有““角色互补角色互补””的概念。比如丈夫应该体谅的概念。比如丈夫应该体谅
妻子，这里不存在什么面子的问题；而妻子也应学会对丈夫妻子，这里不存在什么面子的问题；而妻子也应学会对丈夫
放手，这是聪明女人的做法。须知，当一个人因深深地爱着放手，这是聪明女人的做法。须知，当一个人因深深地爱着
对方而不作无谓的计较时，对方也就会更乐意精心扮演好自对方而不作无谓的计较时，对方也就会更乐意精心扮演好自
己的家庭角色。这些小道理中包含着大学问。己的家庭角色。这些小道理中包含着大学问。  



用“心”来“经营”家庭
••
幸福的家庭不是凭空而来的，这需要家庭中所有成员的共同幸福的家庭不是凭空而来的，这需要家庭中所有成员的共同
努力。因此，应当安排出彼此沟通的时间，使夫妻间能够敞努力。因此，应当安排出彼此沟通的时间，使夫妻间能够敞
开心扉、诉说衷肠、共度美好时光。为达到此目的，有必要开心扉、诉说衷肠、共度美好时光。为达到此目的，有必要
考虑制订一些考虑制订一些““家规家规””，我们姑且将其称之为家中的，我们姑且将其称之为家中的““仪式仪式
行为行为””，如全家人尽可能在一起吃晚餐；家庭成员中如有人，如全家人尽可能在一起吃晚餐；家庭成员中如有人
过生日应尽量到齐；每天有固定的过生日应尽量到齐；每天有固定的““圆桌圆桌””时间，全家人坐时间，全家人坐
在一起吃吃水果，聊聊天。这些由家庭成员共同遵守并参与在一起吃吃水果，聊聊天。这些由家庭成员共同遵守并参与
的的““家庭仪式家庭仪式””，可以使家庭氛围更加浓厚，使人真正体验，可以使家庭氛围更加浓厚，使人真正体验
到天伦之乐。到天伦之乐。  



培养良好的情绪

••
培养良好的情绪，目的不是不许家人发脾气、闹情绪，而是培养良好的情绪，目的不是不许家人发脾气、闹情绪，而是
要让每个人学会在何时哭，何时笑，如何哭，如何笑。拥有要让每个人学会在何时哭，何时笑，如何哭，如何笑。拥有
幸福家庭的人通常活得很轻松，可是却不放肆；谁都可以发幸福家庭的人通常活得很轻松，可是却不放肆；谁都可以发
泄情绪，却不能沦为泄情绪，却不能沦为““情绪化情绪化””，因为极端的，因为极端的““情绪化情绪化””很很
容易造成人身攻击。如果家庭中出现了矛盾，大家可以坐下容易造成人身攻击。如果家庭中出现了矛盾，大家可以坐下
来讨论，不妨让一个人先讲来讨论，不妨让一个人先讲33分钟，然后另一个人再讲。若分钟，然后另一个人再讲。若
是其中一方情绪正处于激动状态，应待稍微冷静后再谈，以是其中一方情绪正处于激动状态，应待稍微冷静后再谈，以
免在免在““火头火头””上彼此恶语相加。上彼此恶语相加。  



避免过分纠缠“对、错”问题
••
有一对夫妻，丈夫生长在一个经济不太宽裕的家庭，生活较有一对夫妻，丈夫生长在一个经济不太宽裕的家庭，生活较
为节俭；妻子则生长在一个比较富裕的家庭，生活上讲究一为节俭；妻子则生长在一个比较富裕的家庭，生活上讲究一
些。于是，俩人经常为了经济上的开支而发生争执，最后感些。于是，俩人经常为了经济上的开支而发生争执，最后感
情破裂。其实，每个人因成长背景不同，所形成的价值观、情破裂。其实，每个人因成长背景不同，所形成的价值观、
消费观也不同，在此不必过分纠缠谁对、谁错，要学会适当消费观也不同，在此不必过分纠缠谁对、谁错，要学会适当
地协调、让步。夫妻在沟通此类问题时应表示：地协调、让步。夫妻在沟通此类问题时应表示：““我了解你我了解你
的想法，但我有另外的想法的想法，但我有另外的想法……”……”要冷静地事先制订出各种要冷静地事先制订出各种
开支预算，建立正确的消费观。开支预算，建立正确的消费观。  



• 以上几个原则有利于家庭的稳定与和睦，夫
妻双方均应做出自己的努力，不断沟通、相
互礼让，这样才能使“家”更像个家，使更
多的人们拥有美满幸福的家庭。



孩子在什么条件下会体验到幸福呢？

•  当他感到家庭非常温暖，父母相亲相爱的
时候，当他感到父母爱他的时候，当他学习
成绩好，思维能力强，与同学老师交往顺利
的时候，当他自尊、自信、充满希望的时候，
他是一个幸福的孩子。当然，影响这一切的
因素是多种多样的，但是，所有这一切都和
父母的育儿风格有关系。我们接着要讨论的
是父母的婚姻状况与孩子幸福的关系。 



•   研究证明，婚姻冲突和儿童幸福之间呈负相关，就研究证明，婚姻冲突和儿童幸福之间呈负相关，就
是说，父母的婚姻冲突越激烈，孩子越会感到不幸是说，父母的婚姻冲突越激烈，孩子越会感到不幸
福。在离婚的家庭中，除了缺少一个家长、经济困福。在离婚的家庭中，除了缺少一个家长、经济困
难以外，婚姻冲突本身对儿童发展的消极作用是明难以外，婚姻冲突本身对儿童发展的消极作用是明
显的。研究者对各种家庭进行了研究，包括高冲突显的。研究者对各种家庭进行了研究，包括高冲突
没有离婚的家庭、低冲突没有离婚的家庭和已经离没有离婚的家庭、低冲突没有离婚的家庭和已经离
婚的家庭。发现低冲突未离婚家庭中的儿童心理适婚的家庭。发现低冲突未离婚家庭中的儿童心理适
应和自我知觉最好。父母冲突，而不是离婚，对儿应和自我知觉最好。父母冲突，而不是离婚，对儿
童自尊有长期影响。童自尊有长期影响。



• 夫妻可能在财政、责任、养育子女、个人性格和家夫妻可能在财政、责任、养育子女、个人性格和家
庭活动等意见不一致。研究表明，这些方面不一致庭活动等意见不一致。研究表明，这些方面不一致
与儿童的幸福负相关，换句话说，夫妻在这些日常与儿童的幸福负相关，换句话说，夫妻在这些日常
问题上越一致，儿童越体验到幸福。问题上越一致，儿童越体验到幸福。  

•         夫妻之间的敌意反映了夫妻关系的情绪状况，夫妻之间的敌意反映了夫妻关系的情绪状况，
也反映夫妻双方对对方的消极感情。研究表明，夫也反映夫妻双方对对方的消极感情。研究表明，夫
妻间敌意对孩子的社会技能有影响，父母婚姻不愉妻间敌意对孩子的社会技能有影响，父母婚姻不愉
快的大学生自我知觉低，情绪消级。与父母关系不快的大学生自我知觉低，情绪消级。与父母关系不
好的大学生自尊较低，感受到父母温暖的大学生则好的大学生自尊较低，感受到父母温暖的大学生则
冲突较少。冲突较少。



•  当研究者将婚姻关系的以上因素和育儿风格
因素进行统计分析时，发现如果剔除育儿风
格因素，婚姻关系诸因素对儿童青少年的影
响都不显著。为什么婚姻特点与育儿风格比
起来变成次要的因素？研究者解释说，这可
能是因为温暖的父母较少冲突，相互间较少
敌意，在育儿风格上更和谐。 



父母在育儿风格上的冲突是否对孩子
有影响呢？

•         研究发现，育儿风格不一对儿童有消极影响。研究发现，育儿风格不一对儿童有消极影响。
很多家庭育儿风格不一致，例如，一个孩子的父亲很多家庭育儿风格不一致，例如，一个孩子的父亲
是溺爱型的，而他的母亲是权威型，母亲对孩子花是溺爱型的，而他的母亲是权威型，母亲对孩子花
钱设定了规矩，可父亲却随时给孩子钱，这是对孩钱设定了规矩，可父亲却随时给孩子钱，这是对孩
子的期望不一致。育儿风格不一是儿童重要的冲突子的期望不一致。育儿风格不一是儿童重要的冲突
源。当父母纵容（溺爱）和专两方面不一，明显影源。当父母纵容（溺爱）和专两方面不一，明显影
响孩子的自尊。响孩子的自尊。



•• 很多研究涉及父母的育儿风格与孩子的自尊和自信之间的关很多研究涉及父母的育儿风格与孩子的自尊和自信之间的关
系。自尊是一个人关于自我的基本态度：我有价值吗？系。自尊是一个人关于自我的基本态度：我有价值吗？““我我
不好，我只会制造麻烦，没有人希望我在他身边，我不值得不好，我只会制造麻烦，没有人希望我在他身边，我不值得
信任。信任。””这样的自我知觉是歪曲的，这些消极信念会成为惯这样的自我知觉是歪曲的，这些消极信念会成为惯
性，产生压抑的情绪。性，产生压抑的情绪。““我值得被爱，我的思想、主意、感我值得被爱，我的思想、主意、感
觉和意见是有价值的。觉和意见是有价值的。””这是一个人的健康的信念，这些信这是一个人的健康的信念，这些信
念培养出高度的自信，有了自信，才有能力采取行动。积极念培养出高度的自信，有了自信，才有能力采取行动。积极
的行动反过来又培养了自尊和幸福感。的行动反过来又培养了自尊和幸福感。

••         大量研究证明，权威型的育儿风格对儿童的自尊、大量研究证明，权威型的育儿风格对儿童的自尊、
自信有积极的影响。自信有积极的影响。



快乐家庭幸福婚姻的秘诀

•     我们都知道，家庭是一个孩子的快乐
之源，孩子在快乐的状态中学习最有效。那
么，你知道如何才能使家庭为孩子增添快乐
的力量呢？如何才能成为更快乐的父母呢？
也许，以下的文字会给你一些灵感和启发。 



带上“赞美眼镜”，心存感激

•• 11、、          两性关系方面的专家研究发现，长久的婚姻的两性关系方面的专家研究发现，长久的婚姻的
一项基本特征是夫妻双方都愿意公开地赞美对方。婚姻不只一项基本特征是夫妻双方都愿意公开地赞美对方。婚姻不只
是一纸证书或戒指，而是时时刻刻都要面对选择，去表达、是一纸证书或戒指，而是时时刻刻都要面对选择，去表达、
去分享、去展现。如果你能对自己所得到的一切心存感激，去分享、去展现。如果你能对自己所得到的一切心存感激，
那么，你离幸福就很近了。那么，你离幸福就很近了。

••         如果你能及时发现孩子的优点并赞美他，比如当他如果你能及时发现孩子的优点并赞美他，比如当他
画了一幅不错的画时，你能及时表扬他，而且表现得很具体：画了一幅不错的画时，你能及时表扬他，而且表现得很具体：
““你画的恐龙尾巴真的很生动。你画的恐龙尾巴真的很生动。””对于孩子来说，这是一个对于孩子来说，这是一个
很棒的礼物，他的脸上一定会绽放动人的光彩，帮助孩子建很棒的礼物，他的脸上一定会绽放动人的光彩，帮助孩子建
立自信能使他以乐观的态度来面对未来新的挑战。立自信能使他以乐观的态度来面对未来新的挑战。



2、 爱的大餐VS.小点心

•         一个生活在充满浓浓爱意的家庭中的孩子是一个生活在充满浓浓爱意的家庭中的孩子是
最快乐的。美国知名人际关系专家指出：爱的大餐最快乐的。美国知名人际关系专家指出：爱的大餐
是指每天三回，每次至少三分钟主动地表达对伴侣、是指每天三回，每次至少三分钟主动地表达对伴侣、
对孩子的爱。爱的小点心有很多种：可以是额头上对孩子的爱。爱的小点心有很多种：可以是额头上
的轻吻、一句衷心的赞美、一张传达爱意的小字条、的轻吻、一句衷心的赞美、一张传达爱意的小字条、
一声谢谢，费时不多，但功效神奇。不论是大餐还一声谢谢，费时不多，但功效神奇。不论是大餐还
是小点心，你都必须全神贯注、浓情蜜意、赞赏与是小点心，你都必须全神贯注、浓情蜜意、赞赏与
感谢，使对方的心得到充足的感谢，使对方的心得到充足的““营养营养””。。



3、从小开始的幽默训练

••         你知道吗？在儿童教育专家的倡导下，美国许多父你知道吗？在儿童教育专家的倡导下，美国许多父
母甚至早在婴儿出世才母甚至早在婴儿出世才66周时便开始了他们独特的周时便开始了他们独特的““早期幽早期幽
默感训练默感训练””。。  幽默的力量是无穷的，左右的宝宝已对他人幽默的力量是无穷的，左右的宝宝已对他人
的脸部表情十分敏感。在他学步摔倒时，不妨冲他做个鬼脸的脸部表情十分敏感。在他学步摔倒时，不妨冲他做个鬼脸
以表示安抚，此时他会被你扮的鬼脸引得破涕为笑。以表示安抚，此时他会被你扮的鬼脸引得破涕为笑。

••         根据美国专家的一项专题研究，幽默感是情商的重根据美国专家的一项专题研究，幽默感是情商的重
要组成部分。具有幽默感的孩子大多开朗活泼，因而往往更要组成部分。具有幽默感的孩子大多开朗活泼，因而往往更
讨老师的喜欢，人际关系也要比一般的孩子好得多。幽默还讨老师的喜欢，人际关系也要比一般的孩子好得多。幽默还
能帮助孩子更好地应对生活和学习中的压力和痛苦，他们往能帮助孩子更好地应对生活和学习中的压力和痛苦，他们往
往过得比较快乐，也能比较轻松地完成学业。要知道人的幽往过得比较快乐，也能比较轻松地完成学业。要知道人的幽
默感大约有默感大约有33成是天生的，其余的成是天生的，其余的77成则须靠后天培养。成则须靠后天培养。



4、智慧就是力量

••         养育孩子不但需要知识，更需要智慧。每个孩子都是不一样的，养育孩子不但需要知识，更需要智慧。每个孩子都是不一样的，
如同树上的叶子。如何使你的孩子最大程度地发挥自己的潜能？智慧比如同树上的叶子。如何使你的孩子最大程度地发挥自己的潜能？智慧比
知识更有力量。有这样一个故事：有一位妈妈在厨房洗东西，听到她的知识更有力量。有这样一个故事：有一位妈妈在厨房洗东西，听到她的
儿子在院子里跳个不停，妈妈好奇地问：儿子在院子里跳个不停，妈妈好奇地问：““你在玩什幺呀？你在玩什幺呀？””孩子回答：孩子回答：
““我跳到月球上去了！我跳到月球上去了！””当时这位妈妈愣了一下，但她很有智慧，随后当时这位妈妈愣了一下，但她很有智慧，随后
她很温和地说：她很温和地说：““喔，千万不要忘了回来呀！喔，千万不要忘了回来呀！””许多年后，这个孩子长许多年后，这个孩子长
大了，他成了我们地球上第一个登上月球的人，他的名字叫阿姆斯特朗。大了，他成了我们地球上第一个登上月球的人，他的名字叫阿姆斯特朗。

••         与伴侣相处也是如此，与智慧同行，不好的情绪也会随之而转化。与伴侣相处也是如此，与智慧同行，不好的情绪也会随之而转化。
••         美国前总统里根在任初期，有一次被枪击重伤，子弹穿入胸部，美国前总统里根在任初期，有一次被枪击重伤，子弹穿入胸部，
情况危急。在生命交关的当头，里根面对赶来探视的太太的第一句话竟情况危急。在生命交关的当头，里根面对赶来探视的太太的第一句话竟
是：是：““亲爱的，我忘记躲开了。亲爱的，我忘记躲开了。””美国民众在得知总统在身受重伤时，美国民众在得知总统在身受重伤时，
仍如此富有幽默感，坚信他康复应指日可待，因此也稳定了可能因总统仍如此富有幽默感，坚信他康复应指日可待，因此也稳定了可能因总统
受伤而动荡的政局。受伤而动荡的政局。



5、学习沟通技巧，学会了解对方

••         有不少夫妻有不少夫妻““爱在心里口难开爱在心里口难开””，夫妻间或亲子间，夫妻间或亲子间
的沟通不良，是绝大多数的家庭问题的主要原因。如何沟通的沟通不良，是绝大多数的家庭问题的主要原因。如何沟通
更有效？沟通就是进入对方的频道，让了解发生。但沟通前，更有效？沟通就是进入对方的频道，让了解发生。但沟通前，
先要了解自己再了解对方，因为每一种情绪的背后都有某种先要了解自己再了解对方，因为每一种情绪的背后都有某种
动机，而一个孩子的情绪背后往往有着正面的动机。动机，而一个孩子的情绪背后往往有着正面的动机。

••         在沟通的过程中，语言只占了在沟通的过程中，语言只占了7%7%的功效，我们要更的功效，我们要更
多地借助于表情及肢体语言，对婴幼儿而言尤为重要。夫妻多地借助于表情及肢体语言，对婴幼儿而言尤为重要。夫妻
如果经常吵架，容易影响孩子的人格发展，而良好的沟通能如果经常吵架，容易影响孩子的人格发展，而良好的沟通能
力不但有助于家庭幸福，对个人的事业发展、人脉的建立都力不但有助于家庭幸福，对个人的事业发展、人脉的建立都
大有益处。大有益处。



6、家人共聚的时间是神圣的

•             许多人回忆自己的成长经历，最美好的许多人回忆自己的成长经历，最美好的
时间往往是家人团聚的时间。比如用餐的时间，节时间往往是家人团聚的时间。比如用餐的时间，节
假日的活动等，这些都有可能成为孩子一生中最珍假日的活动等，这些都有可能成为孩子一生中最珍
贵的回忆。你在用餐时是如何与爱人、孩子相处的贵的回忆。你在用餐时是如何与爱人、孩子相处的
？有一句古老的格言也许至今仍意义深远：？有一句古老的格言也许至今仍意义深远：““一家一家
人吃饭时是争论还是谈话，是称赞还是训斥，是一人吃饭时是争论还是谈话，是称赞还是训斥，是一
个很好的测量计，它可以看出这个家庭是在疏远分个很好的测量计，它可以看出这个家庭是在疏远分
离，还是越来越亲近。离，还是越来越亲近。””
•         如果你要创建一个彼此没有距离的快乐家庭，如果你要创建一个彼此没有距离的快乐家庭，
那就从餐桌上开始吧！那就从餐桌上开始吧！



7、欢乐的节庆是家庭的“装饰品”

•         曾有研究发现，夫妻心灵深处的亲密关系，曾有研究发现，夫妻心灵深处的亲密关系，
常通过节庆仪式不断深化、强化。研究者找来常通过节庆仪式不断深化、强化。研究者找来120120对对
至少有一位学龄孩子的夫妻，问有关家庭的节庆仪至少有一位学龄孩子的夫妻，问有关家庭的节庆仪
式和幸福感，比如式和幸福感，比如““你们经常开怀大笑吗？你们经常开怀大笑吗？””之类之类
的问题，结果很有意思，那些全家一起做圣诞树，的问题，结果很有意思，那些全家一起做圣诞树，
用小饰物装饰家里，或者复活节时把蛋藏起来玩的用小饰物装饰家里，或者复活节时把蛋藏起来玩的
家庭，婚姻关系和谐超过一般夫妻。家庭，婚姻关系和谐超过一般夫妻。

•         对于孩子来说，欢乐的节庆日是童年时代最对于孩子来说，欢乐的节庆日是童年时代最
迷人的亮点。迷人的亮点。
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