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PS基础技能掌握01



熟悉PS界面01

了解菜单栏、工具栏、选项栏、面板等组成部分，

能够快速找到所需功能。

02 掌握常用工具
熟练使用移动工具、选框工具、套索工具、魔棒

工具等常用工具，提高工作效率。

03 自定义工作区
根据个人习惯，自定义工作区布局，使操作更加

便捷。

界面及工具介绍



03

蒙版使用技巧

了解蒙版的原理及作用，掌握蒙版的使用技巧，实现图像合成

与局部调整。

01

图层基本操作

掌握新建、复制、删除、合并等图层基本操作，能够灵活管理

图层。

02

图层样式应用

熟悉图层样式，如投影、内发光、外发光等，为图像添加特效。

图层与蒙版应用



选区工具应用

熟练使用选框工具、套索工具、魔棒工具等选区工具，
快速创建选区。

选区调整与优化

掌握选区的羽化、扩展、收缩等调整方法，优化选区
边缘。

抠图技巧

运用通道、色彩范围等高级抠图技巧，实现精细抠图。

选区与抠图技巧



01 画笔工具应用
了解画笔工具的各项设置，如大小、硬度、流量

等，实现自由绘画。

02 橡皮擦工具使用

掌握橡皮擦工具的使用方法，能够快速擦除图像

中的多余部分。

03 画笔与橡皮擦的配合使用
结合画笔与橡皮擦工具，实现图像的局部修改与

美化。

画笔与橡皮擦使用
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色阶调整

通过调整图像的阴影

、中间调和高光部分

，改善图像的对比度

和色彩平衡。

曲线调整

提供比色阶更灵活的

色彩和对比度调整，

可以精确控制图像中

的色调和亮度。

色彩平衡

用于调整图像中颜色

的混合，通过增加或

减少特定颜色来改变

图像的整体色调。

可选颜色

允许针对图像中的特

定颜色进行精细调整

，而不影响其他颜色

。

色彩调整方法



模糊滤镜
用于柔化图像或创建特殊效果，如高斯模

糊、动感模糊等。

风格化滤镜
为图像添加特殊的艺术效果，如油画、浮

雕等。

锐化滤镜
增强图像的边缘和细节，使图像看起来更

清晰。

扭曲滤镜
使图像产生变形效果，如波浪、挤压等。

滤镜效果应用



允许你对图像进行自由变形，如推、拉、旋转
等操作，常用于修饰人像或创建特殊效果。

液化工具

提供预设的变形模式，如膨胀、收缩、扭曲等，
可以快速改变图像的形状。

变形工具

使用网格和参考线辅助液化操作，确保变形的准确性和一致性。

网格与参考线

液化变形操作



锐化工具 降噪工具

减少图像中的噪点和颗粒

感，使图像看起来更加平

滑。

智能锐化

结合锐化和降噪功能的高

级工具，可以在提高清晰

度的同时减少噪点。

增强图像的边缘和细节，

提高图像的清晰度。

高反差保留

一种特殊的锐化技术，通

过保留图像中的高反差部

分来增强细节。

锐化与降噪处理
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熟悉文字工具

掌握Photoshop中的文字工具，

包括横排文字工具、直排文字工

具和文字蒙版工具，了解它们的

使用方法和特点。

文字输入与格式化

学会在Photoshop中输入文字，

并对文字进行格式化处理，如设

置字体、字号、字重、行距、字

距等。

文字图层管理

了解文字图层的特点和管理方法，

如栅格化文字图层、将文字转换

为形状等。

文字输入与编辑



1

2

3

利用Photoshop中的变形工具，对文字进行各种

变形处理，如扭曲、透视、膨胀等，制作出独特

的文字效果。

文字变形效果

通过添加图层样式、使用滤镜和调整图层等方法，

为文字添加质感，如金属质感、玻璃质感、水墨

质感等。

文字质感表现

利用Photoshop的3D功能，为文字添加3D效果，

制作出立体感和空间感强烈的文字设计。

文字3D效果

文字特效制作



段落对齐与缩进

掌握段落的对齐方式和缩进设置，使段落排版更加规范和美观。

行距与字距调整

了解行距和字距对段落排版的影响，学会合理调整行距和字距，
提高段落的易读性和美观度。

分栏与首字下沉

学会使用分栏和首字下沉等排版技巧，丰富段落的版面效果，提
高设计的层次感。

段落排版技巧
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