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精索静脉曲张疾病概述



精索静脉曲张是指精索静脉回流

受阻或瓣膜失效，血液反流引起

血液淤滞，导致蔓状静脉丛扩张、

伸长、弯曲。

定义

根据病因可分为原发性精索静脉

曲张和继发性精索静脉曲张，原

发性多见于青壮年，继发性多见

于成年人。

分类

定义与分类



病因
主要病因包括精索静脉瓣膜缺损或关闭不全、精索静脉受到压迫、肾肿瘤等。

病理机制

精索静脉曲张会导致静脉内压力增高，血液回流受阻，引起睾丸温度升高、缺

氧和营养成分供应不足，导致精子数量减少、活力降低和畸形率增加。

病因与病理机制



主要症状包括阴囊坠胀、疼痛、牵拉

感等，可伴有腹股沟区疼痛和下腹部

疼痛。部分患者可能出现性功能障碍、

不育等症状。

根据临床表现和体检，结合超声检查、

CT或MRI等影像学检查，可明确诊断。

临床表现与诊断标准

诊断标准

临床表现
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精索静脉曲张疾病的治疗方法



使用抗炎药、抗凝药等药物缓解
症状，但需注意药物的副作用和

禁忌症。

药物治疗
使用阴囊托带或穿紧身内裤，提高
阴囊位置，减轻静脉曲张程度。

阴囊托带

使用冰袋或冷敷剂缓解疼痛和肿胀。

冷敷

非手术治疗



    

手术治疗

精索静脉高位结扎术

通过手术结扎曲张的精索静脉，以改

善症状和恢复生育功能。

显微镜下精索静脉结扎术

在显微镜下进行手术，减少手术创伤

和并发症。

腹腔镜下精索静脉结扎术

通过腹腔镜技术进行手术，具有创伤

小、恢复快的优点。



将硬化剂注入曲张的静脉内，使静脉硬化闭塞，达到治疗目的。

硬化剂注射

在超声引导下经皮穿刺曲张的静脉，进行硬化剂注射或射频

消融治疗。

高频超声引导下经皮穿刺术

其他治疗方法
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精索静脉曲张疾病的预防与保健
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