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烧伤概述与分类

CHAPTER



烧伤是指由热力、化学物质、电

流、放射线等引起的皮肤或黏膜

组织损害，严重者可伤及皮下组

织、肌肉、骨骼甚至内脏。

烧伤定义

包括火焰、热液、热蒸汽、热金

属等热力因素，以及酸、碱、磷

等化学物质。

烧伤原因

烧伤定义及原因



根据烧伤的深度和范围，可分为一度、

二度、三度和特重度烧伤。

按病因可分为热力烧伤、化学烧伤、

电烧伤等；按伤口情况可分为清洁伤

口、污染伤口和感染伤口。

烧伤程度与分类

烧伤分类

烧伤程度



临床表现
烧伤部位疼痛、红肿、水疱、渗液、焦痂等，严重者可出现休克、呼吸困难、

意识障碍等全身症状。

并发症
包括感染、休克、脓毒症、急性肾功能衰竭、应激性溃疡等。其中感染是最常

见的并发症，可导致病情恶化甚至危及生命。

临床表现及并发症
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大面积烧伤患者评估与急救

CHAPTER



烧伤面积评估

烧伤深度评估

生命体征评估

心理状况评估

患者评估方法

使用九分法或手掌法快速评估

烧伤面积，判断烧伤严重程度。

密切监测患者的呼吸、心率、血

压和体温等生命体征，及时发现

休克、感染等严重并发症。

通过观察创面颜色、湿润度、痛觉和

温度等，判断烧伤深度，分为Ⅰ度、

Ⅱ度（浅Ⅱ度和深Ⅱ度）和Ⅲ度。

了解患者的心理反应和需求，

提供必要的心理支持和干预。



立即将患者从火场或高温环境中救出，
去除燃烧物，用冷水冲洗或浸泡伤处。

迅速脱离致伤源 保持呼吸道通畅

抗休克治疗 创面处理

清除口鼻分泌物和异物，保持呼吸道
通畅，必要时行气管切开或气管插管。

建立静脉通道，补充血容量，纠正休
克状态。

用无菌敷料覆盖创面，避免污染和进
一步损伤。深度烧伤创面需行切痂、
削痂等手术处理。

急救措施与原则



保持呼吸道通畅 维持生命体征稳定 创面保护 心理支持

转运途中注意事项

01 02 03 04

在转运过程中，持续监测患者

的呼吸状况，确保呼吸道通畅

。

持续监测患者的生命体征，及

时处理异常情况，确保患者安

全转运。

妥善固定敷料，避免创面受到

摩擦或挤压，减少疼痛和感染

风险。

在转运过程中，给予患者必要

的心理安慰和支持，减轻其焦

虑和恐惧情绪。
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