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引言



定义
多动症（ADHD）是一种精神疾病，主要表现为注意力不集中、冲动和过度活

跃等症状。

诊断标准

根据DSM-5诊断标准，多动症患者通常在多个场合表现出持续的注意力不集中、

冲动和过度活跃等症状，且这些症状对日常生活和学习造成负面影响。

什么是多动症



注意力不集中、冲动、过度活跃、

组织能力差、情绪不稳定等。

症状

多动症会对患者的日常生活、学

习和工作造成负面影响，如学习

成绩下降、人际关系紧张、工作

表现不佳等。

影响

多动症的症状和影响



通过训练方案改善多动症患者的症状，

提高其注意力、自我控制能力和情绪

管理能力。

多动症训练方案可以帮助患者建立良

好的自我调节能力，提高生活质量和

工作表现，减少与ADHD相关的负面

后果。

训练方案的目的和重要性

重要性

目的
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认知行为疗法
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认知行为疗法简介

它强调个体对自己思维、情感和

行为的认知和意识，通过认知重

构和行为疗法来帮助个体识别和

改变不良的思维和行为模式。

认知行为疗法是一种心理治疗方

法，通过改变不良的思维和行为

模式来改善情绪和行为问题。



认知行为疗法在多动症中的应用

多动症是一种精神疾病，表现为注意

力不集中、冲动和过度活跃等症状。

认知行为疗法可以帮助多动症患者识

别和改变不良的思维和行为模式，提

高自我控制和自我调节能力，从而改

善多动症的症状。



评估 制定计划 实施治疗 反馈与调整

认知行为疗法的实施步骤

01 02 03 04

对患者的症状进行评估，确定

患者的问题所在。

根据评估结果，制定个性化的

治疗计划。

通过认知重构和行为疗法，帮

助患者识别和改变不良的思维

和行为模式。

在治疗过程中，对患者进行反

馈和调整，确保治疗效果的最

佳化。
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感觉统合训练



感觉统合训练是通过特定的游戏和活动，刺激和调节孩子的各种感觉器
官，促进大脑对感觉信息的整合和协调，从而改善孩子的注意力、语言、
动作和社交能力的一种训练方法。

感觉统合训练起源于美国，目前已经广泛应用于世界各地的儿童康复和
特殊教育领域。

感觉统合训练的目的是帮助孩子提高自我控制能力、注意力和记忆力，
以及改善语言和动作协调性。

感觉统合训练简介



感觉统合训练还可以帮助多动症孩子提
高自信心和解决问题的能力，改善社交

能力。

多动症是一种精神疾病，主要表现为注
意力不集中、活动过度和冲动等行为问
题。感觉统合训练可以帮助多动症孩子
改善注意力、抑制冲动和调节情绪等方

面的问题。

感觉统合训练通过刺激孩子的触觉、前
庭觉、本体觉等感觉器官，促进孩子大
脑对感觉信息的整合和协调，从而改善
孩子的注意力、自我控制能力和动作协

调性。

感觉统合训练在多动症中的应用
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