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颈椎2骨折是指第二颈椎（也称为

寰椎）的骨折，是颈椎骨折的一

种类型。

定义

根据骨折的严重程度和位置，颈

椎2骨折可分为寰椎侧块骨折、寰

椎前后弓骨折和寰枢椎脱位等类

型。

类型

定义与类型



颈椎2骨折通常是由于高能量损伤，

如车祸、跌落等事故导致。

在事故发生时，头部受到撞击或突然

的屈曲、伸展等动作，可能导致寰椎

受到过度应力而发生骨折。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
颈椎2骨折患者通常表现为颈部疼痛、僵硬和活动受限，有时还可能出现神经

根受压的症状，如上肢麻木、无力等。

诊断
颈椎2骨折的诊断主要依靠X线、CT和MRI等影像学检查。X线检查可以发现骨

折的部位和程度，CT检查可以更清楚地显示骨折细节，而MRI则有助于判断脊

髓和神经根受累情况。

临床表现与诊断
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使用颈托固定颈部，限制颈部活
动，以减轻疼痛和防止进一步损

伤。

颈托固定
根据病情需要，给予止痛药、抗炎
药等药物治疗，以缓解疼痛和炎症。

药物治疗

如按摩、热敷、电疗等，有助于缓
解疼痛和肌肉紧张，促进血液循环。

物理治疗

非手术治疗



通过颈部前方进入，减压
并稳定骨折部位。适用于
压迫脊髓或神经根的情况。

前路手术 后路手术 前后路联合手术

通过颈部后方进入，减压
并稳定骨折部位。适用于
骨折压迫脊髓或神经根的
情况。

根据病情需要，同时进行
前路和后路手术，以彻底
减压并稳定骨折部位。

030201

手术治疗



在疼痛缓解后，逐步进行颈部

功能锻炼，如颈部屈伸、旋转

等，以促进颈部肌肉力量的恢

复。

颈部功能锻炼

进行上肢肌肉收缩和关节活动，
以促进上肢功能的恢复。

上肢功能锻炼

如电疗、按摩、热敷等，以促

进血液循环、减轻疼痛和促进

康复。

物理治疗

给予患者心理支持，帮助其克

服焦虑、抑郁等情绪障碍，积

极配合康复治疗。

心理支持

康复治疗
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