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高温的定义与影响



01

02

什么是高温

高温天气通常由太阳辐射引起，

地面吸收热量后温度升高，导致

空气温度上升。

高温是指气温高、湿度大、风速

小的天气状况，通常在夏季出现。



03
呼吸系统疾病

高温天气可能导致呼吸道干燥，引发咳嗽、哮喘等呼吸系统疾病。

01

热射病

高温使人体体温调节功能失调，汗腺排汗不足，导致体内热量

蓄积，引发中暑、昏迷甚至死亡。

02
心血管疾病

高温天气可能导致血压波动、心脏负担加重，对心血管疾病患

者构成威胁。

高温对人体的影响



高温天气导致蒸发加速，
使地表水减少，影响农业
灌溉和生活用水。

水资源减少 森林火灾风险增加 农作物受损

高温干燥的天气条件易引
发森林火灾，对生态环境
造成破坏。

持续高温可能对农作物生
长产生不利影响，导致减
产或品质下降。

030201

高温对环境的破坏
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高温危害的类型



中暑是指在高温环境下，人体

因体内热量过度积蓄而引发的

中枢神经系统异常症状。

中暑的原因主要是由于长时间

暴露在高温环境中，或者在高

温环境下进行高强度体力活动，

导致体内热量无法及时散发。

中暑

中暑的典型症状包括头晕、头

痛、恶心、呕吐、乏力、心跳

加速等，严重时可能出现昏迷

或休克。

中暑的预防措施包括避免在高

温时段进行户外活动，适当补

充水分和盐分，以及注意防晒。



热射病

01

热射病是一种严重的中暑类型，由于体内热量过度积蓄，导致体温调
节中枢失控，引发高烧和意识障碍。

02

热射病的典型症状包括高热、头痛、恶心、呕吐、意识模糊或昏迷。

03

热射病可能导致多器官功能衰竭和死亡，需要及时救治。

04

热射病的预防措施与中暑相同，需要避免在高温时段进行户外活动，
适当补充水分和盐分，以及注意防晒。



01

热衰竭是指在高温环境下，人体

因大量出汗导致水和电解质丢失

引起的虚脱状态。

02

热衰竭的典型症状包括乏力、恶

心、呕吐、头痛、昏厥等。

03

热衰竭可能导致休克和死亡，需

要及时救治。

04

热衰竭的预防措施包括适当补充

水分和盐分，避免在高温时段进

行户外活动，以及注意防晒。

热衰竭



01

热痉挛的典型症状包括肌肉疼痛、僵硬和痉挛，通常发生在腿部肌肉。

热痉挛可能是由于体内电解质平衡紊乱引起的，需要及时补充水分和

盐分。

热痉挛的预防措施包括适当补充水分和盐分，避免在高温时段进行高

强度体力活动，以及注意防晒。

热痉挛是指在高温环境下，由于大量出汗导致肌肉痉挛的一种状态。

02

03

04

热痉挛
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高温危害的预防措施



VS
高温天气下，人体容易出汗，导致水分

流失，因此保持水分充足非常重要。

详细描述

建议每天饮用足够的水，以及适量摄入含

电解质和维生素的运动饮料，以补充因出

汗而流失的盐分和维生素。同时，避免饮

用过多的咖啡、茶和含糖饮料，以免加重

身体负担。

总结词

保持水分充足
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