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乳腺癌中医概述讲解
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乳腺癌基本概念与流行

病学



乳腺癌是指发生在乳腺上皮zu织的恶性肿瘤，是女性最常见

的恶性肿瘤之一，也有少数男性患者。在中医理论中，乳腺

癌被称为“乳岩”。

乳腺癌定义

根据zu织学类型，乳腺癌可分为非浸润性癌和浸润性癌两大

类。非浸润性癌包括导管内癌和小叶原位癌等；浸润性癌则

包括浸润性导管癌、浸润性小叶癌等。在中医理论中，也会

根据病症表现进行不同的辨证分型。

乳腺癌分类

乳腺癌定义及分类



发病率与死亡率
乳腺癌的发病率逐年上升，成为全球范围内女性最常见的恶性肿瘤。虽然死亡率

有所下降，但仍是女性癌症死亡的主要原因之一。

地区与种族差异

乳腺癌的发病率和死亡率存在明显的地区和种族差异。在发达国家或地区，乳腺

癌的发病率较高；而在一些发展中国家或地区，乳腺癌的发病率相对较低。此外，

不同种族之间的乳腺癌发病率和死亡率也存在差异。

流行病学现状分析



危险因素
乳腺癌的发病与多种因素有关，包括遗传、激素、生殖、生活方式和环境等。具有乳腺癌家族史、长

期接受雌激素治疗、晚育或不育、高脂肪饮食和缺乏运动等不良生活习惯都可能增加患乳腺癌的风险。

预防措施
针对乳腺癌的危险因素，可以采取相应的预防措施。如保持健康的生活方式，包括低脂饮食、适量运

动、避免吸烟和饮酒等；定期进行乳腺检查，及早发现并治疗乳腺良性疾病；对于高危人群，如有乳

腺癌家族史或长期接受雌激素治疗者，应加强监测和预防措施。

危险因素及预防措施
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中医对乳腺癌认识与理

论基础



中医认为，乳腺癌与情志因素密切相关。

长期情志不畅、肝气郁结，可导致气血不

和、经络阻塞，从而诱发乳腺癌。

情志失调

饮食不节制，过食肥甘厚味，损伤脾胃，

运化失司，痰湿内生，结聚于乳络而发病。

饮食不节

冲任二脉与ru房发育及生理活动密切相关。

冲任失调可导致气血瘀滞，痰瘀互结于ru

房而发病。

冲任失调

外感六淫之邪或外来毒邪，蕴结于ru房，与

痰、瘀等病理产物相互搏结，形成肿块而发

病。

邪毒蕴结

中医视角下乳腺癌病因病机



辨证施治原则
乳腺癌的中医治疗遵循辨证施治的原则，根据患

者的具体病情、体质和临床表现，进行个性化的

治疗。

内外兼治
中医治疗乳腺癌强调内外兼治，即内服中药与外

用药物相结合。内服中药可调理脏腑、气血和阴

阳平衡；外用药物可直接作用于ru房肿块，缓解

疼痛、缩小肿块。

综合治疗
中医治疗乳腺癌还注重综合治疗，即采用多种治

疗手段相结合的方法。如针灸、推拿等非药物治

疗手段与药物治疗相结合，可提高治疗效果和患

者生活质量。

扶正祛邪
中医治疗乳腺癌注重扶正祛邪，即扶助正气、祛

除邪气。通过调理脏腑功能、增强机体免疫力等

方法，达到抑制肿瘤生长、缓解症状的目的。

辨证施治原则与方法论述



中医治疗乳腺癌的经典方剂有很多，如逍遥散、二仙

汤、四物汤等。这些方剂的选用依据主要是根据患者

的具体病情和体质来决定的。

经典方剂选用依据

经典方剂的作用机制主要是通过调理脏腑功能、调和

气血阴阳平衡来达到治疗乳腺癌的目的。例如，逍遥

散具有疏肝解郁、健脾养血的作用，可缓解乳腺癌患

者的情志不畅、ru房胀痛等症状；二仙汤具有温肾阳、

补肾精、泻肾火、调理冲任的功效，可用于治疗冲任

失调型乳腺癌；四物汤具有补血调血的功效，可改善

乳腺癌患者的贫血症状，提高机体免疫力。

作用机制

经典方剂选用依据及作用机制



03
乳腺纤维瘤与乳腺癌关

系探讨



乳腺纤维瘤一般表现为无痛性、可移动的ru房肿块，多呈圆形或卵圆形，质地坚韧，边界清楚，表面光滑，与皮

肤和周围zu织无粘连。

临床表现

根据患者的年龄、病史、症状、体征及影像学检查等进行综合判断。乳腺纤维瘤在乳腺B超中多表现为圆形或卵

圆形低回声区，边界清晰，内部回声均匀，后方回声增强。在乳腺钼靶X线片中，多表现为圆形或卵圆形密度均

匀的阴影，边缘光滑锐利。

诊断要点

乳腺纤维瘤临床表现及诊断要点



VS

虽然乳腺纤维瘤是良性肿瘤，但仍有极

少数病例会发生恶变，转化为乳腺癌。

恶变风险与患者的年龄、纤维瘤大小、

生长速度等因素有关。

评估方法

通过乳腺影像学检查，如B超、钼靶X线

片等，对纤维瘤的形态、大小、生长速度

等进行定期监测。同时，结合患者的临床

表现和家族史等进行综合评估。若纤维瘤

在短时间内迅速增大，形态发生改变，或

出现钙化等恶性征象，应高度怀疑恶变可

能。

恶变风险

纤维瘤恶变为乳腺癌风险评估
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