
一、天山天池

天池距乌市 110 公里，大概行程 2 小时。它享有“天山

明珠”的盛誉，是一个天然的高山湖泊，它坐落在北天山东

段的博格达峰的半山腰，海拔 1980 米，湖面呈半圆形，长

3400 米，最宽处约 1500 米，面积有 4.9 平方公里。湖深数

米到 105 米，湖水清澈，晶莹如玉，绿草如荫，野花似景，

挺拔、苍翠的云杉、塔松，漫山遍岭，遮天蔽日。博格达峰

海拔 5445米，主峰左右又有两峰并联，抬头远眺，三峰并起，

突兀池东南面就是雄伟的博格达主峰，〔蒙古语的博格达意

为灵山圣山〕插入云霄，状如笔架，峰顶的冰川积雪，闪烁

着皑皑银光。与天池瓦蓝澄碧的湖水相映成趣，构成了这个

高山平湖卓越多姿的自然景观。1982年被列为第一批国家重

点风景名胜区，并被评为国家 4A级风景名胜区。

天池第一次命名是 200 年前任乌鲁木齐都统大臣明亮,

他在《灵山天池疏凿水渠碑记》中借见“见神池浩淼,如天金

镜浮空”一句的天池命名的.是传说中西王母宴请周穆王之

地，唐代诗人李商隐曾做诗曰：“瑶池阿母绮窗开，黄竹歌声

动地哀，八骏日行三万里，穆王何事不重来”．传说天池是西

王母梳妆台上的银镜，又说是西王母的沐浴池，天池缭绕的

云雾，是西王母的霓裳羽毛，小天池是西王母的洗脚盆……



，这些美妙的神话传说，给优美的天池自然景色像上了

一层神秘的色彩，夏季，这里山清水秀，清爽宜人，是绝佳

的避暑盛地。游人可登高山、穿密林，俯看天地全景，也可

在碧波浩渺的湖水中泛舟横渡，饱览湖光山色。冬天的天池，

白雪皑皑，银装素裹，湖上坚冰如玉，是全国少有的高山滑

冰场。世人将天地的自然风光概括为“石门一线”、“龙潭碧

月”、“顶天三石”、“定海神针”、“南山望雪”、“西山现松”、

“海峰晨曦”、“悬泉飞瀑”八大景观。每年，天池都吸引着

大批中外游客。

龙潭碧月

龙潭是指位于天池下方约 2公里，海拔 1660米，盘山公

路西侧的“西小天池”。传说是西王母当年用的洗脚盆，实那

么它是天池湖水透过地下湖坝粗大的冰渍物渗漏下来的泉水，

在山嘴交汇的低洼处形成的一个积水深潭。池周塔松竞秀，

满山苍翠，每当夜幕降临，皓月当空，山峰树影和碧月一器

倒映潭中，静影沉壁，月影微颤，有诗赞曰“一弘碧流成龙

潭，青松白雪镶翠盘，金秋桂月沉壁底，疑是嫦娥出广寒。”

南山望雪

游客伫立天池冰碛堤坝上，翘首南望博格达雪山，但见

“远处皑雪近处松，野花似锦绿偎红。湖光山色泼墨画，春

夏秋冬一景融”〔谢玉康〕。观此胜景，如临仙境，令人飘然

荡魂。

定海神针



天池之水暴涨，淹没左右居民，百姓无家可归四处流浪。

有一年，王母娘娘在天宫举行盛大的蟠桃会。会上宴请了各

路神仙，唯独忘记邀请这位天池水怪。水怪不悦，发威泄私

愤。顷刻之间浊浪滔天，洪水四溢。天兵禀报王母娘娘，王

母娘娘大怒，旋即取下头上的一根碧玉簪投入水中，顿时风

平浪静，水退石出。那根碧玉簪就变成了一棵榆树。从此生

长在天池水边，成为镇水之宝。这棵由王母娘娘头上的碧玉

簪变成的榆树就被后人称为“定海神针”。

西山观松

天池西侧山势相对缓和又位处阴坡，由冰碛石和泥石流

堆积物组成的山坡比拟疏松，蓄水条件好，特别适宜于林木

的生长。这里云杉林连峰续岭，浓阴蔽日，是旅游最好的去

处。“西山松”，令人赏心悦目，心旷神怡。海峰晨曦

清晨天池观日出，较之泰山观日出别有一番情趣。在晨

曦中天山的冰峰、杉林与色彩斑斓的湖水融为一体，使人犹

如置身仙境。有诗赞曰“云遮雾绕万仞隐，晨曦初露景色新。

五彩霞光呼日出，博峰含笑看盛景”

悬壶飞瀑

天池下游东北方冰川终碛堤上建有人工水闸，天池泻水

形成瀑布。瀑布沿嶙峋山石急流直下，白练垂空，声震山谷，

瀑布于谷底冲出碧潭一方，人称“东小天池”。此处环境极为

幽秘。东小天池北岸为断崖峭壁，泻水又形成一条高达百米

的瀑布，流银泻玉，瀑声如雷，在阳光照射下，彩虹飞舞，



形成“悬泉飞瀑”胜景，有诗云“珍珠数泉悬半空，银链高

挂雾蒙蒙。烟水飘渺娇阳艳，长虹飞架青峦中。



大家看见远处的那边白色的类似蒙古包状的建筑了吗?

那就是哈萨克民族牧民的称为“白宫”的毡房,他们大多过着

逐草而居的游牧生活,是个热情好客的民族.他们一定会邀请

你去毡房做客的.不过我要提醒大家,哈萨克是个信仰伊斯兰

教的民族,有很多禁忌,大家不要提有关猪的字眼,还有进入

毡房内的床是不能随便坐的.谢谢各位!天池的美景以尽收眼

底,浓郁的哈萨克风情以使我们心旷神怡,我想朋友们一定会

觉得不虚此行吧!我衷心地希望美丽的天池能给你美丽深刻

的回忆,郭沫假设同志当年游天池时即景赋诗一首:一池浓墨

盛砚底,万木长毫挺笔端,当年穆天子未能重返瑶池与西王母

再会，我想你们是可以完成穆天子的夙愿的，美丽的天池随

时欢送你们的再次光临。

问题：天池是怎样形成的？

天池属冰碛湖，地址工作者认为，第四纪以来，全球气

候有过屡次剧烈的冷暖运动，远在 20万年前，地球第三次气

候转冷，冰期来临，天池地区发育成为了颇为壮观的山谷冰

川，冰川夹带着砾石，循山谷缓慢下移，强烈的挫磨刨蚀着

冰床，对山谷进行挖掘、雕塑，形成了许多冰蚀地形，天池

谷逐成为巨大的冰窖，其冰舌前端那么因挤压、消融，融水

下泻所携带的岩屑巨砾逐渐停积下来，成为横拦谷地的终碛

巨垅。其后，气候转暖，冰川消退，这里便积水成湖。它就

是今日的天山天池。



二、喀纳斯风景区

各位团友：

大家好，我们今天将带你们去一个遥远的地方，在那里

有一片纯洁的净土，那就是喀纳斯，她美丽、富饶而神秘。

喀纳斯位于新疆维吾尔自治区北部的阿尔泰山脉中，海

拔 1340m，整个风景区总面积 5588km2，属于阿勒泰的布尔津

县，距阿勒泰市 200km，其风景区四面雪峰耸立，松柏连峰

续林，鲜花簇拥，蝴蝶争艳，湖光山色，畔边木屋浑然一体，

美不胜收，它是我国唯一受北冰洋气候影响的地区，故而成

为南西伯利亚区系植物分布区，亚洲唯一的古北界欧洲西伯

利亚东植物分布区，这里是从俄罗斯、哈萨克斯坦自然延伸

至我国境内的唯一一片南西伯利亚泰加林自然保护区，在海

拔 1300-2300m的山坡上，自然生长着茂密的落叶松、云杉、

冷杉、白桦等。

说起喀纳斯的风景区，这里有一山、二湖、三湾、四谜

和五个唯一之说。

一山，即阿尔泰山友谊峰。

友谊峰海拔 4374m，终年积雪，巍然屹立在祖国的西北

端，是我国与蒙古、俄罗斯的界山，也是喀纳斯湖湖水的发

源地。

二湖，是指喀纳斯湖的黑湖和白湖。



喀纳斯湖北面的黑湖形成于距今约 20 万年前的第四纪

冰川时期，湖面海拔 1374m，湖面最宽处约 2600m，最深处约

184m，湖水面积约 45km2，当年成吉思汗的军师耶律楚材西

行来到喀纳斯，被喀纳斯秀美的景色所打动，遥望着那如珍

珠般散落，在山头各种变幻莫测的 319 个湖泊，欣然写道：

“谁知西域逢佳景，使信东君不世情，圆沼方池三百所，澄

澄春水一池平。”

白湖，又名阿克库勒，位于喀纳斯湖东北 38km处友谊峰

脚下。三湾指的是卧龙湾、月亮湾、神仙湾。

卧龙湾位于喀纳斯风景区之首，喀纳斯河水流经此河段

骤然变得空洞平静，形成一个面积约 6km2的湖泊，湖的中部

出现一个远看酷似一条高大的剑龙，尾巴高高翘起，静卧在

湖中心。

有卧龙湾前行 1km 就来到到了月亮湾，喀纳斯河水流经

这里形成了一个长达 4km 的之字形，河湾静谧的好似一湾月

牙。

由月亮湾前行数公里就到了神仙湾，这里是一个宽阔的

水域，河水将河心分成假设干个小岛，岛上有郁郁葱葱的生

长着稀有的云杉、白桦和落叶松。

四谜，指喀纳斯“湖怪”之谜，千米枯木长堤之谜，白

湖之谜，和图瓦人来历之谜。

喀纳斯湖怪之谜，传说喀纳斯湖有湖怪，当地图瓦人放

牧牛、羊、驼到湖边饮水时，常被拖进湖中当了点心。“湖怪”



常常在天刚亮或黄昏时出现，至于湖怪长什么样，谁也

没有看到过，当地居民也做了很屡次捕捉，但都以失败告终。

新疆大学生物系曾组织考查队，于 1985 年 7 月 20 日，

在观鱼亭上用高倍望远镜看到身长约 15m 的大红鱼，最多时

竟达 53条，但是喀纳斯湖有没有湖怪至今仍是一个谜。

千米枯木长堤之谜，在喀纳斯湖的北岸，有一条一米多

高长两千多米的枯木长堤。每当湖水上涨，湖水就飘落在湖

面北岸一带，为什么这些枯木不随波逐流，顺着河水向下游

漂流呢，至今仍然是一个谜。据说，是这些枯木留恋曾经生

养他们的故土喀纳斯，而久久不愿离去。

白湖之谜，白湖又名阿克库勒，位于喀纳斯湖东北 38km

处友谊峰脚下。海拔 1900多米，面积约 10km2的湖水酷似牛

奶，当其注入喀纳斯湖后，染得喀纳斯的湖水也是一片奶昔，

白湖的形成仍是喀纳斯的谜。

图瓦人来历之谜，相传很久以前成吉思汗征战西域，他

的次子察合台派遣一支先头部队逢山开道，遇水搭桥，后来

这支队伍在阿尔泰的深山密林中迷路，神秘的消失了，现在，

在喀纳斯湖居住着一个原始部落，他们以林为家，以放牧狩

猎为生，剥下兽皮抵御严寒，他们不与外族通婚，不与他人

争斗，他们以图瓦人自居，被称作“林中百姓”。至于图瓦人

的来历，至今仍然是个谜。

五个唯一：这里有唯一一条注入北冰洋的大河——额尔

齐斯河。



这里是南西伯利亚泰加林在我国唯一的自然延伸带。



这里是亚洲唯一的瑞士风光。

这里是我国蒙古族图瓦人唯一的聚集地。

这里的卡尔德什老人是世界上唯一能用“苏尔”吹奏三

重和弦的人。

登上建在哈拉开特山顶上的观鱼亭，我们可以看到山脊

像刀一般的锋利。这里是俯览喀纳斯的绝佳地点，当然顾名

思义，也是专供人窥探湖怪的地方。这里还可以看到喀纳斯

湖四奇之一的云海佛光，每当大雨过后，在这里欣赏日出景

色，可见喀纳斯湖上空，云海翻腾，雾涛升空，有时可看到

如同峨眉山佛光那样的奇观呈现，凉亭和亭中人影，毕现光

环之中，使人出现神奇的幻觉，犹入仙境一般。

在湖的南面，有一个蒙古民族乡，居住着一些信奉喇嘛

教的蒙古族居民，他们是我国一个古老而强悍的少数民族，

图瓦人的后裔。隋唐时被称为“都播人”，元代又被称为“秃

巴人”，他们说近似于哈萨克语的突厥语。以狩猎放牧为生，

喜欢赛马、摔跤、射箭等体育娱乐活动，根本保持着比拟原

始的生活方式，他们能歌善舞，善用马头琴、两根弦的“拖

布木尔”和口琴等乐器，他们在每年六月份都要举行大型的

敖包节，还要举行宗教祭祀仪式。

山为水景，草木为画，山水草木浑然一体，景中有画，

画中有景．喀纳斯的美，正在于此，余下的时间就留给您们，

让你们尽情的欣赏喀纳斯的天赐之美吧！



好了，各位团友，请大家注意旅游区卫生和保护花草树

木，相信喀纳斯之行将会给你留下美好的回忆。

三、交河故城

亲爱的团友们：

大家好！！

今天我们讲要去参观的景点是素有“东方宠贝城”之称

的交河故城。

交河故城位于吐鲁番市西 13公里处的牙尔乃孜沟中，牙

尔乃孜沟是远古时代有洪水冲刷而成的一道河谷，经过千百

年的冲蚀大自然以其巨大的创造力在河谷中央留下一个柳叶

的河心洲。交河故城就建在这个长约 1700米，最宽处 300米

的河心洲上。

交河这个名字，最早出现在《汉书·西域志》中：“车师

前国，王治交河城，河水分流绕下，故号交河”从这里可以

看出交河实际上是汉文的意称。当地的维吾尔族包交河城成

为雅尔和图，也就是“崖儿城”的意思。

交河故城市历史上有名的奇城，王城和佛城。为什么说

它奇呢？那是因为它是世界上唯一一座从生土中挖出的城市。

城里有世界独一无二的建筑方法。这得益于吐鲁番盆地独特

的气候。这里年平均降雨量不过 8毫米



，而蒸发量大，每年高到达 2000多毫米，气候极其枯燥。

正因如此远在 3000 多年前聪明的交河古代居民采用了最适

合这里的建筑方法。从生土中挖出这样一座城来，创造了建

筑史上的一个奇迹。我们知道古代的城市最重要的作用就是

防御了。所以一般的故城城墙都建得极高极厚。而交河故城

四周崖岸壁立，被一条宽约百米，深约 30的河谷所环绕，形

成交河故城的天然防御屏障。

那么生活在这里居民又是些什么人呢？据《史记》记载。

这里最早的居民是至少 2300多年前就开始定居的姑师人，早

在战国时期的姑师人早在战国就进入了阶级社会。活动普及

新疆的东部。这个河心洲也是他们重要的据点，西汉时期北

方游牧民族控制着西域，阻断了丝绸之路的交通，甚至骚扰

当时的汉王朝。汉武帝即位后，汉朝即由防御转为还击，与

匈奴对交河展开了长期反复的争夺，史称“五夺交河”。最终

汉王朝取得了胜利。公元前 109 年，汉朝大将破奴得姑师，

将原来姑师人的领地按地理形式化分为八国。车师前国，车

师后国和山南六国。交河师车师前国的都城，从这时起直到

公元 450 年车师前国的灭亡，交合一直是车是前国的重要王

城，也是吐鲁番地区的政治，经济，文化中心。这就是我们

成其为王成的原因了。

公元 640 年唐太宗派候君集平高昌，在此设交河县，属

西域统辖。西域的最高行政机构—安西督护府最早也设在这

里〔640－658 年〕，成为唐王朝进一步扩大西域的大本营，



唐朝诗人李硕曾描述这里的戎马生涯：“白日登山望风火，黄

昏饮马傍交河”



的诗句。8世纪中叶到 9世纪中叶，这里曾为吐蕃所陷，

后交河又成为高昌国的属地。13世纪，天山反面的蒙古游牧

贵族海都·都哇发动叛乱，屡次侵犯元朝统治的地区交合就

在这次战乱中被毁。

那么，为什么称交河是佛城呢？高昌回鹄时期正是佛教

盛行的时期，当时交河的人口不过 6000 而僧人就多达 1000

人，那时家家礼佛诵经，是名副其实的佛城。如今在校和成

立有大量的古佛寺和佛塔的遗迹。

说话间我们已经停靠在交河城的大门外了，请团友收拾

好行李随我下车。特别提醒的是这里气候枯燥，大家应多带

些水，有伞的团友也可以撑伞，以免中暑。假设有哪位团友

感觉到不舒服请及时告诉我。

那么，现在我们所在的地方就是交河故城的南门了。交

河故城总占地面积 36 万平方米，其房屋院宇总面积 25 万平

方米。仅过数次战争的洗礼，现存的遗迹主要集中在东南部

一代，南门这一代是毁坏最严重的局部。

现在请大家由指向左的这一条大道随我一起进入交河故

城。在我们左手边这座建筑便是瞭望台，其顶部平台面积为

300平方米，可供站岗放哨之用。

我们面前的这条大道便是交河故城的中央子午大道，它

南北长 360米，东西宽 10米，连接着最北端的佛教寺院和南

门，将交河故城一分为二，东边是官署区，西边是手工坊区﹑



民区和平民区。东边的官署区大多的建筑已被毁，现在

仅可见的建筑便是眼前的这座气势雄伟的官宅了，它占地

1000多平米，地上地下双层建筑，有宽大的阶梯可以进出。

登上官署便可以鸟瞰交河的全貌。现在我们所处的就是地下

庭院了。顶上的天井 11见方，旁边的斜坡宽约 5米。据考证

这里曾是车师前国的王宫，也是安西督护府的治所，它的作

用是官署和银行。官署区外有一处奇怪的墓地，几百座半米

长方形的墓穴整整齐齐的排列着，埋葬着的全是婴儿，没有

姓名，没有墓志，整片墓地一样。这个交河城有很多的秘密，

而婴儿墓可能是最难解开的谜了。

大家也许注意到了大街两旁尽是高高地为围墙，临街不

见一个窗口，这便是交河故城精心设计的具有防御性能的居

民区了。纵横交错的街巷将其分割成了假设干小区，颇似内

地以前城里坊这种建筑布局说明交河在唐代进行过一次大的

重建。

我们现在所见到的就是交河故城的东门了，这一带形成

了典型的瓮城--种能帮助城里的守军消灭进城的敌人的特殊

结构--可见这里是交河故城的战略要塞，除了起其防御作用

外，也可以供商队进出。

现在我们面对的就是规模居全城之冠的寺院区，气势雄

浑的大寺院建在中央大道的最北端，其平面呈方形占地 5200

平方米，由山门﹑大殿﹑僧房﹑庭院﹑



钟鼓楼和水井组成。处在反面这个是佛殿中间方形塔柱，

其四面有 28个佛龛，可惜佛龛中的佛像大锁已被损毁，有的

甚至失去了踪影。处在我们左边的这一组壮观塔群，共有 101

座塔，中央一座大佛塔，四周各 25座小塔排成各 5方阵，遗

憾的是由于人为原因塔林已被毁，只留下这一处遗迹，不过

据此我们也可以想象佛教当年在交河城是何等的兴盛。塔林

西边便是著名的地下佛教寺院，其上部已夷为平地，下部还

残存了一些壁画，在这里因曾出土过高僧的舍利子而名扬世

界，也更雄辩地证明交河故城是一座真正的佛城。

交河故城 1961 年被国务院批准为国家重点文物保护单

位，近年正在积极进行向联合国教科文组织申请列入世界文

化遗产名录的工作。交河故城是我国古代各族人民共同开发

的结果，是新疆历史的纪念碑，是珍贵的文化殿堂。

俗话说：“眼见为实，耳听为虚”我们现道了交河不少的

历史情况，下面就请大家自己去摸索摸索，细细体味，慢慢

感受它的神奇之处。不过请大家注意平安，如果你还有不解

的地方可以随时问我。半个小时后我们在大门口集合。我们

的车是黄色的大巴，车上有很明显的“新大旅行社”的字样，

车牌号是新 A8594580

谢谢大家！！

四、克孜尔千佛洞

女士们，先生们，各位热爱丝路文化的朋友们欢送你们



来到库车这个古代著名佛国龟兹的古地。大家沿着丝绸之路

一路走来，今天来到库车这个丝绸之路古龟兹的古地，让我

们追随玄奘大师的足迹去品味克孜尔千佛洞的佛国古韵吧!

克孜尔千佛洞位于新疆拜城县克孜尔乡东南 9公里



的戈壁悬崖下。石窟背靠明屋达格山，前面有渭干河蜿

蜒流过，隔河屹立着乔尔达格山。克孜尔千佛洞是中国大地

开凿最早的石窟，她的开凿年代，大概从公元三、四世纪开

始，到公元九世纪结束，先后持续长达五、六百年之久。在

已编号的 236 个洞窟中，有壁画的洞窟约有 80 个，有 64 个

僧房，172个佛殿，由于年代的久远，外国列强的掠夺破坏，

大局部塑像已荡然无存，壁画也残破不全，现在只有 75个窟

形较完整．1961年被国务院列为全国第一批重点文物保护单

位，作为龟兹石窟的代表，克孜尔石窟可以说是开中国西北

石窟艺术之先河，堪称“第二个敦煌莫高窟”，其历史有比莫

高窟久远．龟兹在西域各国中是最早派出僧人来中原传播佛

教的。



大家现在看到这座红色的山就是千佛洞的所在了。克孜

尔在维吾尔语是红色的意思，所以克孜尔千佛洞的名字源于

这座红色的山。大家能猜到迎面耸立的这尊铜像是谁吗？噢！

已经有人猜到他是鸠摩罗什了。对，这尊铜像就是鸠摩罗什，

我国历史上有名的佛经翻译家。他从小随母信佛，9 岁时，

母亲带他到罗宾〔今克什米尔〕拜师学习小乘佛教经典。12

岁又拜莎车大乘名僧须利子陀兄弟为师，学习大乘佛经。20

岁时成为博古通今，闻名东方的西域高僧。后来鸠摩罗什来

到长安，组织了 800 多人的庞大翻译机构，在他的悉心指导

下，翻译出各种佛经 35部，约 300余卷。因为他翻译了大量

佛教经典，在介绍佛教哲学思想、文字方面作出突出奉献，

从而在、我国佛教历史上有着深远的影响，与真谛、玄奘、

不空并称为中国佛教的四大翻译家．克孜尔千佛洞艺术风格

可以分为四个时期。现在就请大家与我随阶而上，一段一段

的游览．

现在我们进入 47号窟约建于公元三世纪末到四世纪初，

是初创期石窟的代表，以佛教故事为主，反映小乘佛教思想，

犍陀罗艺术风格较为明显。这是克孜尔石窟中规模最大，最

为典型的大像窟。大像窟始创于阿富汗的巴米羊，龟兹石窟

中的大像窟就是以阿富汗巴米羊大像窟为模特儿开凿而成的。

石窟分前后两室，前室高 16.8米，左右两窟各凿有五行方孔，

这是木建筑窟檐的遗迹。壁面底部凿出一条高约 50厘米的石

台，台上壁面凿出嵌有木橛的小孔。根据壁面上残留的这些



方孔、石台，可以相见当年的两壁是何等的华美堂皇！如果

我们把已经塌坏了的 47号窟的前室复原一下，可以看到：前

室正壁是一座 15余米高的大立佛像，巍峨壮丽，高大雄伟。

左右两壁各有五行雕饰华美的木建筑窟檐。中间是一座座饰

金敷彩的浮雕佛像，最下局部是一躯躯小立佛。这样，整个

前室充满着各种各样的佛的形象，加上雕梁画栋式的木结构

建筑，这里成为一处既庄严神圣，又华美华绮的佛的世界，

成了一个极富于宗教神秘感和感召力的地方。47号的后室高

8米，长 8.2米，宽 10米，靠后壁的这个宽 2.2米，高 1.2

米，长 10米



的石台，就是涅磐〔PAN〕台，台上原塑有一躯涅磐

佛．大家注意到这些异彩纷呈的壁画了吧。克孜尔石窟艺术

的主要成就之一，就是面积达 1 万多平方米的壁画。壁画内

容包括佛、菩萨、比丘、飞天、供养人像和本生故事画、佛

传故事画、因缘故事画等，其中大量的本生故事画占有突出

地位。本生故事是指释迦诞生在净饭王家为太子之前的许多

行善积德的故事。佛传故事，是描绘释迦降生印度净饭王家

为悉达太子到出家成道的故事。在克孜尔千佛洞，佛传故事

画面最多的是“妙转法轮”、“降魔成道”、“精进苦修”



等三个场面。在敦煌，本生故事采取连环画的形式，即

把本生故事的每一个情节用画面连续不断的表现出来。与之

不同的是，克孜尔石窟画面所表现的只是本生故事中的一个

关键性情节，因此一副画面就代表着一个故事。这样，在一

处壁面上，有时可以出现十几个以至几十个本生故事。克孜

尔石窟壁画艺术中，这种杰出的处理方法独树一帜，在其它

石窟难以见到。现在大家看在这些壁画，在前室纵券顶窟顶

上画着的是大飞天，后室横券顶窟顶上也是大飞天。她们上

身赤裸，披挂璎珞、宝带，下身着裙，在腰间有两个衣结。

她们的身体伸得比拟直，只是以双脚分开，一屈一伸来表示

飞的姿态。在涅磐台西头紧靠着涅磐佛头部的西壁底部，这

里面有一副萨陲那太子舍身饲虎本生。在这副画面上，萨陲

那太子不像在其他龟兹石窟里表现的那样，一动不动的仰躺

在地上，听任着饥饿的老虎来吃他。在这里，萨陲那太子却

是用一手撑着地，使上半身离地稍微仰起，另一只手那么伸

向天空，似乎他正在忍受着极大的痛苦和作出极大的牺牲。

因此，这副画与其他画相比拟，有动感，富于生气，产生出

更巨大的艺术效果和感染力。

从壁画的风格和技巧来看，克孜尔石窟虽然不像敦煌石

窟，一个时代的壁画和另一个时代的这么泾渭清楚，但也是

可以看出一个大概的开展过程的。早期壁画依风格而论，整

个比拟粗糙。人物是用极粗的线条画出轮廓，在用手涂的笔

法表现人身和衣纹细部。慢慢地人物画的轮廓线变细了，出



现了“屈铁盘丝”式的细线条。人物的肌体运用了深浅不一

的晕染，产生了质感，这种表示物体阴阳明暗的晕染，使画

像充满了立体感，特别是把人体的肌肉显示出来，使画中任

务呼之欲出，这种绘画技法明显受了犍陀罗文化的影响。到

后来，壁画风格有了更大的进步。如任务的轮廓线有了粗细

相间的线条。在轮廓线内又加以晕染，特别值得提的是在用

色方面，克孜尔石窟的壁画多以土红、大绿为主，相当接近

于莫高窟中晚唐壁画的颜色。

现在我们来到以３８号窟为代表的开展期的石窟，约建

与公元四世纪中到五世纪末，绘画风格突出晕染法，比照色，

菱形结构图等龟兹风格，表现的是大乘佛教思想。38号石窟

在这一时期的石窟中声名显赫，它曾被日本学者称为＂音乐

窟＂，被德国学者称为＂音乐家的合唱窟＂为什么能够获得

如此之妙的赞美呢？请你随我的讲解一起去感受此窟的美妙

吧！



３８窟是属于前室，王室，后室二局部组成的长方形纵

卷顶窟，由于屡次地震的原因，前室已经全部损毁。进入王

室，除了有大量的本生故事，因缘故事壁画外，最引人注意

的是在王室的左右两壁各绘 7组人共 28区伎乐天，每组伎乐

图是由一个天宫墙栏内两躯半身的伎乐天组成。每个天宫墙

栏内两个伎乐天，有的是一舞一乐，有的是两个都在奏乐，

有的是两个都在跳舞，奏乐者有的屈肘耸肩，用大力气在吹

着乐器，有的是嘴唇开启，双腮鼓起，正在运气，有的呢，

单手弹拨或双手重击，有的俯身在倾听音乐的节奏。跳舞的

有的手持花神，有的手托花盘，有的那么用手击拍，真是千

姿百态，娇柔婀娜，显示出这些伎乐天高超的技艺，而这些

伎乐天们是在将最美妙的音乐，最动人的舞蹈献给至高无上

的佛。而乐者手中的乐器游西域的，有中原的，还有中亚的，

而舞者的舞姿那么是龟兹独有的因而它是研究音乐舞蹈最详

细最丰富的珍贵资料。



公元 6-7世纪是的繁盛期,现存石窟 50%属于这一时期。

在方形窟中多连环画或长卷式故事画因缘画较突出，反映小

乘佛教思想较多。现在我们进入代表这一时期的洞窟 8号窟，

这里面讲的大局部是因缘故事。大家请看这个菱格因缘图，

这上面画的是猴子捧着蜜献给佛，佛说密里有虫，猴子就把

虫从蜜里取出，然后又献给佛。这时，佛又说蜜太浓了，猴

子就在蜜里加泉水减小蜜的浓度，再一次的把蜜献给佛。这

一次，佛和他的众弟子喝了猴子蓬莱的蜜汁。所谓乐极生悲，

猴子开心得不得了，一不小心，跌入水坑，淹死了。因为他

前身奉过佛，来生就生于富贵人家做了富人。这就是所谓的

因果关系。

公元 8-9 世纪克孜尔进入衰落期，有壁画的有 129，

197，227，229 窟，此外 47，在第 229 窟顶壁画中出现中原

式云头及 117 等窟壁画中有仰莲图案，有些洞窟壁画出现类

似回鹘式火焰纹佛光等，在 105，222，18，49等窟中有唐代

汉题及遗物。后因龟兹佛教中心转至龟兹都城〔今库车附

近〕，加之受中原大乘佛教思想影响的库木吐拉石窟寺群之兴

盛，克孜尔石窟佛教日渐冷落。

克孜尔千佛洞不仅是一个著名的古代佛教艺术遗址，也

是一个风景秀丽的地方。佛法无边，今日克孜尔佛教石窟的

讲解到此告一段落，欢送各位朋友能再次来克孜尔千佛洞参

观游览。



五、艾提尕尔清真寺

各位团友：

我们此行的目的地就是喀什市市中心，自治区重点文物

保护单位的艾提尕尔清真寺。它是中国最大的一座清真寺，

位于中国四大清真寺*之首，是我国古代维吾尔民族创立的历

史瑰宝之一。它以悠久的历史，雄伟的建筑和绚丽的色彩等

特点，闻名于中外，在中亚地区与布哈拉、撒马尔罕等地的

著名大清真寺，同样地受到穆斯林的注目。坐落在艾提尔尕

广场西面的艾提尕尔清真寺，至今已有 500 多年历史，是一

座规模宏大的带有阿拉伯风格的伊斯兰教寺院建筑。



“艾提尕尔”一词，是新疆信仰伊斯兰教的穆斯林做礼

拜的大清真寺的通称。也有人把它按阿拉伯语的“尔德”(变

音为“艾提”，意思是节日)和波斯语的“尕尔”(意思是广

场)，解释为“节日场所”，但此种说法并不完全正确。虽然

在伊斯兰的各种节日里，清真寺是主要的活动场所，而在平

时，穆斯林们也同样在这里进行日常的宗教活动。

刚刚已经提到，艾提尕尔大寺从建寺至今，已有 500 多

年的历史了。据文献记载，早期的艾提尕尔大寺的规模，并

不是今天这个样子。这里原来是一片埋葬死人的荒坡，数百

年前的一些喀什噶尔著名人物〔如喀什王沙克色孜·米尔扎

及其亲属，察合台后裔莎车王赛义德汗之弟米尔扎·艾那么

孜外里苏丹等〕，以及一些当时效劳于宫廷的达官贵人，也埋

葬在这块地方。而在当时，这里只有一座并不起眼的小清真

寺，它是公元 1442年左右，由喀什王沙克色孜·米尔扎的后

裔所建。到了公元 1537年前后，当时喀什的统治者乌不里哈

德尔·米尔扎阿尔伯克，为纪念葬于此地的叔父米尔扎·艾

那么孜外里，又将原有的小寺扩大为能做主麻聚礼(每周的主

麻日礼拜)的大寺。



真正地为艾提尕尔大寺奠定根底的，据传统的说法是 18

世纪后期，一个名叫古丽热拉的有钱妇女，在她去巴基斯坦

途经喀什时病故于此地，根据她的遗愿，人们将她遗留下来

的大笔钱财，用来兴建了一座清真寺，这便是艾提尕尔大寺

的前身。但那时的规模甚小，其四周仍是一片坟地。以后，

艾提尕尔大寺进行了屡次的修缮和扩充。1872年的一次大修

建，使艾提尕尔大寺到达了今天这样的规模。这次修建，把

大寺的范围分为两个局部：东面是清真寺，西面是教经堂。

其中教经堂有近百间房间，还修建了蒸汽浴室，供人取暖的

暖室，增辟了人工水池。对于整个建筑，还修建了高塔、拱

北孜、殿堂、门楼等建筑物，从而形成了现在艾提尕尔大寺

的根本规模。经过历次的修建和扩充，并在大寺院内广植花

草树木，使它不仅成为当地宗教活动的中心，而且也成了喀

什城内一个景色宜人的胜地。

整个艾提尕尔大寺是由寺门塔楼、庭园、经堂、礼拜殿

四大局部和其他一些附属建筑物组成的，总面积约 1.68万平

方米。寺的大门为浅蓝色，高约 4.7 米，门的上方刻有阿拉

伯文的《古兰经》经文，周围衬托着具有维吾尔艺术风格的

精美图案和花纹。大门楼高约 17米，它的两边各竖有一个半

镶嵌在门楼中的 18米高的宣礼塔，塔顶端各有一召唤楼，楼

顶立有一弯象征伊斯兰的新月，每日黎明，寺中阿訇要 5 次

登上塔，高声呼唤穆斯林前来礼拜。门楼的后面是一个大拱

北孜，其顶端亦托着—小尖塔，塔顶也有一弯用黄铜做成的



新月。大家从整个门楼、尖塔、大门及拱北孜这一组建筑来

看，不仅会感到它建筑雄美，同时更感到庄严肃穆。

各位团友，现在请跟随我一起进入大寺两侧的圆形拱门。



穿过八角形的门厅后，我们来到寺内的庭院。我们可以

看到，庭院的北部并排有两个水池，南北两侧各有一排讲经

堂，一共 36间，主要是供阿訇讲经之用。顺着用砖铺成的小

道往前走，便来到礼拜寺的台阶前。

现在我们即将进入了艾提尕尔清真寺的核心局部——礼

拜殿，请大家一定要注意自己的行为举止，不可以大声喧哗

吵闹。请注意遵守的当地习俗，如不能从做礼拜的人面前走

过，更不能踩礼拜地毯，别人做礼拜时不能喧闹，诵读祈祷

经文时不能说话等等，谢谢大家的配合。

礼拜寺分成内寺、外寺和棚檐几局部，总面积约 2600平

方米。寺顶是由 158 根浅蓝色的立柱托着，成方格状。立柱

四角为几何图形，上面刻有民族风格凸形花纹。在内殿的门

口，我们抬头可以看到一幅画，画面上的地方就是伊斯兰教

的圣地——麦加，是所有穆斯林们朝拜和向往的地方。主殿

内正中墙上有一壁龛，内置轿式宝座，每逢做礼拜时，大毛

拉站在龛内诵读经文；假设逢节日，大毛拉那么在此宣教。

穆斯林进入廊檐必须脱鞋，他们所有人都是平等的，不管身

份贵贱，按先来后到的顺序，先来者跪里面前边，后来者跪

后面外边，每个人都可以平等地聆听阿訇讲解古兰经。

艾提尕尔清真寺地位的显要还不在其规模，而在它是全

疆穆斯林“聚礼”之地。虔诚的穆斯林信徒一天会做五次礼

拜，即晨礼、晌礼、午礼、昏礼、宵礼，每次做十五分钟，

周五是一个半小时。每天到这里礼拜的人已达两三千人，星



期五“主麻日”



下午，远近的男穆斯林都要到此作一周之内最庄重的礼

拜，这时人数约有六七千人。到了每年两大伊斯兰节日肉孜

节、古尔邦节时，都要举行大礼拜，全疆各地都有穆斯林前

来，整个艾提尕尔清真寺连同中心广场都跪满人，大礼拜人

数可达几万人。大礼拜之后，大寺内外人群熙熙攘攘，欢快

地鼓乐奏鸣。穆斯林合着节拍，跳起了“萨满舞”〔女性不能

参加〕，狂欢至通宵达旦。

*中国四大清真寺：新疆喀什艾提尕尔清真寺，宁夏同心

清真寺，北京牛角清真寺，西安大清真寺。

穆斯林“五功”：念、礼、斋、课、朝。

六、阿帕克霍加墓〔香妃墓〕

亲爱的朋友们，现在我们所在的这片土地便是我们今天

的旅游目的地了，一座伊斯兰教圣裔的陵墓---阿帕克霍加墓，

我们通常称它为香妃墓。这是距喀什市区东北约五公里的浩

罕村，阿帕克霍加墓整体建筑群占 70亩。现在是自治区重点

文物保护单位。你们知道吗？它建于公元 1640年前后，距今

300 年左右，这座陵墓包括大礼拜寺，教经堂，客厅，水池

等，是一座很有艺术特色的建筑。

阿帕克霍加继承了他父亲玉素甫霍加的传教事业，成了

17世纪著名的伊斯兰教白山派的首领，并一度夺取了叶尔羌

王朝的政权。阿帕克霍加 1693年死后，也葬在这儿，由于他

的名望超过了他的父亲，所以后来人们便把这座陵墓叫“阿



帕克霍加墓”。
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