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01  校园欺凌是什么



校园欺凌是指发生在校园内外、学生之间，一方（个体或群体）单

次或多次蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺负、侮辱，

造成另一方（个体或群体）身体伤害、财产损失或精神损害等的事

件。



l 重复发生

欺凌行为在一段时间内重复发生，而不是单一偶发事件

l 具有恶意

欺凌者蓄意地欺压及伤害他人

l 权力不平衡

以强凌弱，以众欺寡欺凌是在受害者未能保护自己的情况

下发生的



02  校园欺凌的表现



注意
如果有下述任何一条就很有可能已经是校园欺凌事件了

同时教师也应该及时介入让欺凌事件在萌发期就被遏制



l 肢体欺凌

推撞、拳打脚踢以及抢夺财物等，是容易察觉欺凌形式。

l 言语欺凌

当众嘲笑、辱骂以及取侮辱性绰号等，是不容易察觉的欺凌形式。

l 社交欺凌

孤立、杯葛以及令其身边没有朋友等，是不容易察觉的欺凌形式。

l 网络欺凌

在网络发表对受害者不利的网络言论、曝光隐私以及对受害者的照片

进行恶搞等，是容易察觉欺凌形式。



注意
出现这些情况孩子可能正遭受欺凌 



l 突然不想上学

原本并不排斥学校的孩子突然表现出不愿上学的倾向，可能是学校里出

现了一些令孩子烦恼，不愿面对和处理的事情。

l 无端情绪变化

孩子放学回家闷闷不乐，有厌学的念头，原本活泼开朗的孩子突然变得

阴晴不定，可能是学校有什么事情影响着他。

l 抱怨有同学针对他

这是孩子寻求帮助的信号。家长可提供一些可行的方法教孩子试着缓解

这种情况，并在一定时间内加以询问，或者把同学请到家里来玩，不经

意地聊聊天。



l 身上出现伤痕
孩子放学回家全身脏兮兮，身上还有伤痕，一看就是打斗造成的，但孩
子一口咬定是自己不小心伤到的。千万不能忽视。
l 行为异常
如果孩子情绪特别不稳定，一点小事就能引起很激烈的反应，如特别粘
人、拒绝去学校、非常胆小怕人甚至有自我伤害倾向等，建议家长去学
校了解情况。
l 睡眠出现问题
失眠、噩梦、尿床等问题也是孩子遭受校园欺凌的表现之一。



03  校园欺凌的对象



在我国，校园欺凌一直都有，但近年来发生的校园欺凌事件，呈现
出一系列新特点从涉事群体的角度看，主要呈现三大特点
l 年龄
呈现低龄化趋势
l 性别
女生频频成为“主角”
l 地区
流动、留守儿童密集的地方欺凌事件往往呈高发态势比如城乡结合
部学校



04  校园欺凌的危害
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