
福建省晋江市事业单位考试(综合管理类 A 类)职业能

力倾向测验知识点试题

第一部分  单选题(150 题)

1、植树节到来之际，120人参加义务植树活动，共分成人数不等且每

组不少于 10人的六个小组，每人只能参加一个小组，则参加人数第二

多的组最多有（    ）人。

A.32

B.33

C.34

D.36

【答案】：D 

2、依次在横线处填上词语，最恰当的一组是（  ）。

A.发源地 表明 共存

B.发祥地 证明 并存

C.发源地 证明 并存

D.发祥地 表明 共存

【答案】：B 

3、甲：我们仍然不知道机器是否能思考，计算机能够执行非常复杂的

任务，但是缺少人类智力的灵活。乙：我们不需要更复杂的计算机来

知道机器是否能够思考，我们人类是机器，我们思考。乙对甲的反应

是基于对哪一个词语的重新理解：（　　）



 

A.计算机

B.知道

C.机器

D.复杂

【答案】：C 

4、桌上放着红桃、黑桃和梅花三种牌，共 20张，［1］桌上至少有一

种花色的牌少于 6张［2］桌上至少有一种花色的牌多于 6张［3］桌

上任意两种牌的总数将不超过 19张上述论述中正确的是（   ）。

A.［1］、［2］

B.［1］、［3］

C.［2］、［3］

D.［1］、［2］和［3］

【答案】：C 

5、①新闻报道发生了一次里氏 6.8 级地震②人们纷纷向外跑去 ③老

鼠窜来窜去，鸡不入舍④有人跳出窗户摔伤了脚⑤室内的吊灯在摆动

（　　　） 

A.1-3-5-2-4

B.3-5-2-4-1

C.1-5-3-2-4

D.2-4-5-3-1

【答案】：B 

6、30个人围坐在一起轮流表演节目。他们按顺序从 1到 3依次不重复

地报数，数到 3的人出来表演节目，并且表演过的人不再参加报数，

那么在仅剩一个没表演过节目的时候，共报数多少人次？（  ）

A.87



B.117

C.57

D.77

【答案】：A 



7、往一个圆柱形容器里注水，已知容器底面半径为 10cm，高为 40cm

，当注入水柱高为 h，水柱高由低到高变化时，水柱体积 v（cm3）也

随之发生变化，下列说法中，不正确的是（）。 

A.v与 h都是变量

B.h是自变量，v是因变量

C.v与 h之间的关系可为 v＝100πh

D.v＝150cm3时，h＝25cm

E.当 h是 40cm时，v达到最大值为 4000π，此时不能再注入水

【答案】：D 

8、计算供软件系统可分为（   ） 

A.程序和数据

B.操作系统和语言处理系统

C.程序、数据和文档

D.系统软件和应用软件

【答案】：D 

9、面对错综复杂的国内外形势，党中央高瞻远瞩， 全局，运筹帷幄

，抓住机遇，开拓进取，破解了一个又一个历史性难题。填入划线部

分最恰当的一项是（）。 

A.纵览

B.综观

C.总揽

D.包揽

【答案】：C 

10、某公司推出的新产品预计每天销售 5万件，每件定价 40元，利润

为产品定价的 30%。公司为了打开市场推出九折促销活动，并且以每天

10万元的费用为产品和促销活动做广告宣传。问销量至少要达到预计

销量的多少倍以上，每天的盈利才能超过促销活动之前？（  



 ）

A.1.75

B.2.25

C.2.75

D.3.25

【答案】：A 

11、科技对学术进程影响巨大，影响中国学术进程的科技活动，有三

个重要的关键点，一是纸的发明，二是印刷技术的普及，三是网络信

息技术的异军突起（古籍数字化为其中之一）。前二者对学术的巨大

作用已被历史证明，现代信息技术左右学术的趋向也初露端倪。

A.人们很少将学术与政治环境联系起来

B.没有比纸和印刷更重要的发明了

C.科技进步会影响人的“心理”活动

D.科技对学术的负面作用却鲜少提及

【答案】：D 

12、嘈杂∶环境安静（　　　）

A.疲劳∶驾驶安全

B.粗心∶头脑清醒

C.迟缓∶工作效率

D.温暖∶抵御寒冬

【答案】：B 

13、甲、乙两地之间有一条公路，李明从甲地出发步行往乙地；同时

张平从乙地出发骑摩托车往甲地。80分钟后两人在途中相遇。张平到

达甲地后马上折回往乙地，在第一次相遇后又经过 20分钟张平在途中

追上李明。张平到达乙地后又马上折回往甲地，这样一直下去，当李

明到达乙地时，张平追上李明的次数是多少？（  



 ）

A.3

B.4

C.5

D.6

【答案】：B 

14、西双版纳植物园种有两种樱草，一种自花授粉，另一种非自花授

粉，即须依靠昆虫授粉。近几年来，授粉昆虫的数量显著减少。另外

，一株非自花授粉的樱草所结的种子比自花授粉的要少。显然，非自

花授粉樱草的繁殖条件比自花授粉的要差。但是游人在植物园多见的

是非自花授粉樱草而不是自花授粉樱草。以下哪项判定最无助于解释

上述现象？（　　　）。 

A.非自花授粉樱草是本地植物，而自花授粉樱草是几年前从国外引进

的

B.前几年，上述植物园非自花授粉樱草和自花授粉樱草数量比大约是

5∶1

C.当两种樱草杂生时，土壤中的养分更易被非自花授粉樱草吸收，这

往往又导致自花授粉樱草的枯萎

D.在上述植物园中，为保护授粉昆虫免受游客伤害，非自花授粉樱草

多植于园林深处

【答案】：D 

15、三位办案人员在办理一刑事案件。甲说：“犯罪嫌疑人向东逃跑

了。”乙说：“犯罪嫌疑人没有向东逃跑。”丙说：“犯罪嫌疑人没

有向南逃跑。”已知两个人的断定与事实不符，由此可以推出（      



 ）。

A.犯罪嫌疑人向南逃跑了

B.犯罪嫌疑人没有向东逃跑

C.甲的断定与事实相符

D.丙的断定与事实相符

【答案】：A 

16、下列各句中没有语病的一句是（）。 

A.张局长做了关于绿化城市的报告

B.本校教职工或学生出入校门要凭工作证和学生证

C.在社会主义建设中，要发挥知识分子的充分作用

D.为了提高各级各类学校的教育质量，我们必须不断地充实和提高师

资水平

【答案】：A 

17、 朊病毒是结构异常的蛋白，能迫使正常蛋白呈现相同的错误折叠

形状而像传染病一样在组织中传播。这是继认识到细菌、病毒、支原

体等微生物可以引发疾病后，人类又发现的另一种引发疾病的病原体

。因此，如果想要成功开发出有效的治疗方法，需要针对（靶向）有

活性的朊病毒而不是已经死亡的斑块和缠结物中的大量蛋白。

A.朊病毒的结构非常复杂

B.朊病毒比细菌危害更大

C.朊病毒能够引发疾病

D.朊病毒引发的疾病能够被有效治疗

【答案】：C 

18、进一步（　　　）地域特色，进行特色打造和品位提升是名镇名

村创建工作的目的之一。

A.挖掘



B.探索

C.发掘

D.摸索

【答案】：A 



19、一线农技人员是“三农”战线上（　　　）的群体，或从事农业

技术推广，或参与作物、畜禽的疫病防治，或指导农村种菜养鸡……

他们长期（　　　）基层，工作艰辛而琐碎。

A.不可或缺 扎根

B.举足轻重 留守

C.无足轻重 驻守

D.不可多得 扎堆

【答案】：A 

20、消费者对酒店周边交通条件的满意度达到 60%以上的酒店有（   

）家。

A.0

B.1

C.2

D.3

【答案】：C 

21、武术：太极拳（  ） 

A.游泳：跳水

B.田径：跨栏

C.击剑：射击

D.举重：柔道

【答案】：B 

22、斗茶始于唐代，据考（　　　）于以出产贡茶闻名于世的福建建

州茶乡。每年春季是新茶制成后，茶农、茶客们比新茶优良次劣排名

顺序的一种比赛活动。有比技巧、斗输赢的特点，富有趣味性和挑战

性。一场斗茶比赛的胜败，犹如今天一场球赛的胜败，为众多市民、

乡民所（　　　）。



 

A.创造，参与

B.创建，参与

C.创造，关注

D.创始，关注

【答案】：D 

23、20世纪 60年代初，美国贝尔实验室编写了一个名为“磁芯大战”

的游戏，游戏中通过复制自身来摆脱对方的控制，这就是（　　　）

的第一个雏形。 

A.“蠕虫”

B.“木马”

C.病毒

D.黑客

【答案】：C 

24、文中画线部分“新兴的旅游方式”指的是（  ）。 

A.“五一”黄金周

B.户外探险旅游

C.沙漠旅游

D.离团自行活动游

【答案】：B 

25、1，0，9，26，65，（　　　） 

A.123

B.124

C.125

D.126



【答案】：B 



26、中国改革走的是"创新改革制度型社会转型"。所谓"创新改革"指

的是中国从改革之初，就对现代制度采取了分析批判的态度，同时充

分尊重中国的传统制度，肯定、发扬传统制度中的合理内核，明确地

提出要建设"具有中国特色的社会主义"的目标模式。对上文理解不妥

的一项是（　　）。 

A.中国改革的目标模式是建设有中国特色的社会主义

B.中国没有照搬现代制度的教条全盘西化

C.中国立足于中国传统制度，吸收现代制度的精神，实现社会转型

D.创新改革制度型就是发扬传统制度中的合理内核，毫不留情地批判

现代制度

【答案】：D 

27、甲乙两人在长 50米的游泳池内游泳，甲每分钟游 45米，乙每分

钟游 55米，两人同时从游泳池的起点出发，触壁后原路返回，不计转

向的时间，如是往返，则两人第 4次相遇时距离起点（  　　）米。

A.10

B.20

C.30

D.40

【答案】：B 

28、I want to buy that kind of cloth because I（　　　）the 

cloth （　　　） well. 

A.have told; washes

B.have been told; washes

C.was told; washed

D.have been told; is washed

【答案】：B 



29、如果程序设计没有问题,那么或者是硬件故障或者是输入有误;但

是,实际上输入正确。 根据以上陈述，可以得出（）。

A.程序设计有问题

B.如果硬件没有故障，那么程序设计有问题

C.程序设计没有问题

D.如果硬件有故障，那么程序设计没有问题

【答案】：B 

30、由 1—9组成一个 3位数，肯定有数字重复的组合有多少种？（　　　

）

A.220

B.255

C.280

D.225

【答案】：D 

31、王亮从 1月 5日开始读一部小说，如果他每天读 80页，到 1月 9

日读完；如果他每天读 90页，到 1月 8日读完，为了不影响正常学习

，王亮准备减少每天的阅读量，并决定分 a天读完，这样，每天读 a

页便刚好全部读完，这部小说共有（  ）页。

A.376

B.256

C.324

D.484

【答案】：C 



32、办公室的工作人员陪同客人外出，在乘车的座位上，要坐在客人

的（　　　）。

A.左边

B.右边

C.前边

D.后边

【答案】：A 

33、虚假的冲突时指冲突双方有分歧，但是这处分歧并没有客观的基

础。下列属于虚假的冲突的是（   ） 

A.朋友召集集会，但小王没有得到邀请，为此很不高兴，而朋友也因

小王没有去参加而不满，事实上，朋友打电话邀请小王，但小王不再

，就托同事转告，但同事却忘记了

B.小李觉得老师在期中考试时大的分数太低，心里不满，但又不好直

接去说，就在课堂上故意提出一些刁难问题

C.小林和朋友一起看电视，小林很想看一个电视连续剧，但朋友却想

看足球比赛转播

D.以为母亲发现屋内他有烟味，以为是女儿男朋友吸了烟，所以见时

就警告他 uyao在家里吸烟，事实上，吸烟的是她的女儿

【答案】：A 

34、爱因斯坦与波普尔都认为科学的理论是人类的“（　　　）”而

不是“（　　　） ”。或者说，在自然界背后并没有隐藏着“真理”

等待我们“发现”，科学理论是人类的创造物。 

A.发明，发现

B.创造，改造

C.发现，发明

D.改造，创造

【答案】：B 



35、中央电视台举办的“年度感动中国十大人物评选活动”的颁奖辞

中有这样一句话：“这个风一样的年轻人，他不不断超越，永不言败

，代表着一个正在加速的民族。他身披国旗，一跃站在世界面前。”

这段文字中“风一样的年轻人”是一个极致的比喻，它主要用于说明

（）。 

A.颁奖辞有不同于其他文体的语言特色

B.刘翔志在一跃的神韵恰到好处地展现了出来

C.用最小的语言体积，可以容纳最多的语言精华

D.跨栏王子不仅是纪录，也是记忆，一种挥之不去的强烈记忆

【答案】：B 

36、“秒杀”“专属”“定制”……这些在商场购物中常见的词汇，

通常是商家们采取的“饥饿营销”策略。下列因素能够对该策略的效

果产生直接影响的是（    ）。

A.商家宣传力度

B.大众消费心理

C.居民收入水平

D.品牌的知名度

【答案】：B 

37、普通自行车的价格再贵，也不会超过最便宜的汽车，原因在于（　　　

）。

A.自行车的需求量超过汽车

B.自行车的用途比汽车小

C.生产自行车的社会必要劳动时间少于生产汽车的社会必要劳动时间

D.生产自行车的劳动生产率高于生产汽车的劳动生产率

【答案】：C 



38、早上 7点之前，某小区门口停有 100辆共享单车。7点开始，每

20秒就有一辆共享单车被骑走。共享单车企业雇佣三轮车从附近的地

铁站将无人使用的车辆拉到小区门口，7点拉来第一趟，往后每 15分

钟拉一趟，每趟拉来 30辆共享单车。则下列哪个时间段会出现小区门

口没有共享单车的情况？（不存在共享单车损坏和被骑来小区门口的

情况）

A.8点 21分至 25分

B.8点 36分至 40分

C.8点 41分至 45分

D.8点 46分至 50分

【答案】：C 

39、例外原则是指企业高级管理人员，把一般日常事务授权给下属管

理人员负责处理，而自己保留对例外事项一般也是重要事项的决策和

控制权。根据以上定义，下列属于例外原则的是：（　　　） 

A.某公司的董事长主要负责公司内的一切事务，而总经理则负责维护

跟合作单位的关系

B.在每周的例会上，各中层管理人员都要将本周工作总结和下周工作

计划向总经理汇报

C.某管理中心兼职人员的确定副总经理有决定权，而专职人员的确定

总经理才有决定权

D.某公司的报帐制度中，500元以下的都由部门要理审批，而 500元以

上的才需要总经理审批

【答案】：D 

40、根据我国土地管理法的规定，某省会城市欲征用基本农田以外的

耕地 45公顷作为建设用地，依法有权批准的是（  ）。

A.该市人大常委会

B.该省人民政府

C.国务院土地行政主管部门



D.国务院

【答案】：D 



41、扶贫，粗略地说，有两个责任主体。一个是党和政府，另一个是

贫困户自身。后者的责任平时说得少，其实，要改变命运，自己不奋

斗、不拼搏，怎么可能实现呢？政府可以开拓融资渠道、给技术支持

、给创业就业环境，但具体怎么用好这些条件，离不开贫困户自身努

力。政策再好，不伸手也够不着。当然，丧失劳动能力，实在伸不出

手的，可以另当别论。这段文字意在说明（    ）。

A.贫困户自身对脱贫的责任比党和政府的要轻

B.贫困户应积极通过自身的努力改变贫困的现状

C.党和政府应当加强贫困户奋斗拼搏精神的教育工作

D.丧失劳动能力的贫困户应争取党和政府更多的帮助

【答案】：B 

42、手机在各类城市的销售总额是（   ）。

A.16万元

B.24万元

C.30万元

D.32万元

【答案】：D 

43、授权：把权力委托给人或机构代为执行。一下那一项与定义不相

符合（   ） 

A.处长出差后让副处长主持会议厅

B.请律师打官司

C.让挚友代为处理遗产

D.请钟点工做家务

【答案】：D 



44、诚实信用：是指要求行为人按照市场制度的互惠性行事。在缔约

时，诚实不欺不诈，在缔约后，守信用并自学履行。根据以上定义，

下列甲的行为不违背诚实信用的是（）。 

A.甲与乙恶意串通订立买卖合同，损害甲的被代理人的利益

B.甲隐瞒自己的住宅即将拆迁的事实，而以市场价转让其房屋

C.甲故意泄露他人的商业秘密

D.先履行合同义务的乙未交付货物。因此，后履行合同义务的甲拒绝

交付货款

【答案】：D 

45、老师对于（   ）相当于（  ）对于病人 

A.书本 父母

B.学校 医院

C.学生 医生

D.教室 药品

【答案】：C 

46、法律的生命力在于（　　　），如果不遵守，再好的法律也是（　　　

）。

A.实行一纸空文

B.施行一纸空文

C.实行纸上谈兵

D.施行纸上谈兵

【答案】：B 

47、12，13，15，18，22，（ 



 　　）。

A.25

B.27

C.30

D.34

【答案】：B 

48、()对于汽车，相当于开关对于（）

A.轮胎电门

B.汽油电灯

C.飞机电池

D.钥匙电视

【答案】：D 

49、湿地指的是陆地和水体之间的过渡带，和森林,海洋一并称地球三

大生态体系，在维护生物多样性,调节气候,抵御洪水等方面起着重要

作用。1998年那次长江大洪水让人们终于意识到湿地（  尤其是和长

江相通的许许多多湖泊和沼泽地）能够对洪水起到缓冲的作用。可是

，许多湖泊因为围湖造田的需要而被人为隔离了，只留下一个很少开

启的水闸和长江相通。于是，这些自然形成的水网被拦腰斩断，遇到

洪水便无能为力了。这段文字意在说明： 

A.围湖造田是一项弊大于利的错误举措

B.占用湿地是造成长江洪水的重要因素

C.人类应该反省自身行为对环境的破坏

D.应该充分发挥湿地对洪水的缓冲作用

【答案】：D 



50、甲、乙、丙三人打羽毛球，甲对乙、乙对丙和甲对丙的胜率分别

为 60%、50%和 70%。比赛第一场甲与乙对阵，往后每场都由上一场的

胜者对阵上一场的轮空者。则第三场比赛为甲对丙的概率比第二场（                  



 ）。

A.低 40个百分点

B.低 20个百分点

C.高 40个百分点

D.高 20个百分点

【答案】：A 

51、中国妇女发展基金会将委托专业金融机构对中国女足发展基金进

行管理和运作，其收益部分用于资助中国女子足球队改善生活和训练

条件，开展交流与合作，培养选拔后辈力量。 下列表述，符合文意的

是：（   ） 

A.中国女足发展基金，将解决中国女足所面临的问题

B.中国女足发展基金，已确定了管理机制和动作规则

C.中国女足的活动，由受委托的专业金融机构管理和运作

D.广泛开展交往合作，是培养和选拔女足后备力量的保证

【答案】：A 

52、公民的基本权利可分为积极权利和消极权利。积极权利是指通过

国家积极介入保障公民 在社会经济生活领域的权利，是要求国家积极

作为的权利。消极权利即自由权，是要求排除国家妨害、国家相应不

作为的权利。 根据上述定义，下列选项属于积极权利范畴的是（ )。

A.董事长不得借助权力剥夺股东的股权

B.国家为满足低收入者需要建设保障房

C.盲、聋、哑人员应依法列人选民名单

D.每一位公民都有不受非法逮捕的权利

【答案】：B 



53、字库塔，也称字库、惜字塔、焚字炉、敬字亭等等，是古时焚烧

字纸（写有文字的纸张）的塔形建筑。古人认为文字神圣而崇高，字

纸不应随意丢弃，哪怕废纸也需洗净焚化。所有用过的经史子集，磨

损残破之后，要先将其供奉在字库塔内十年八载，然后择良辰吉日行

礼祭奠之后，再点火焚化。从明代开始，字库塔在中国南方出现，至

清代，敬惜字纸的信仰发展至巅峰，现在遗存的字库塔多为清代建造

。

A.字库塔是中国南方特有的建筑

B.对字纸的敬惜，源于对文字的崇拜

C.焚烧字纸的完整仪式是从明代开始的

D.清王朝的推动使敬惜字纸的信仰走向鼎盛

【答案】：B 

54、埋藏物是指长期埋藏于地下不能明确其所有人的物。埋藏物具有

以下特点“所有人不明、埋藏于他物之中，且不是显而易见的、不是

具有历史、艺术和科学价值的文物。请根据上述定义，下列属于埋藏

物的一项是（   ） 

A.小明把 1万元现金藏在包裹里，在回家坐火车时不慎丢失

B.某修路队在修路工程中，意外发觉到距今 1000多年的石羊、石猪等

石刻品

C.东北某村名在自家房屋进行翻修时，意外的在其地板内发现一桶不

明废弃物

D.装修工人丁某在住户家改装电线，在开凿室内穿线墙洞时，发现墙

内有一包用塑料布包着的东西，解开一看是三根金条

【答案】：C 

55、第二次世界大战中，发生了一系列重大事件：①斯大林格勒保卫

战②德黑兰会议③开罗会议④意大利投降。上述事件按照先后顺序排

列正确的是（    ）。

A.①②③④



B.②①③④

C.①③④②

D.①④③②

【答案】：D 



56、 在一次知识竞赛中，甲、乙两单位平均分为 85分，甲单位得分

比乙单位高 10分，则乙单位得分为（   ）分。

A.88

B.85

C.80

D.75

【答案】：C 

57、流水作业：指工人按照作业流程、顺序作用于劳动对象，完成生

产工艺过程中某阶段一定量的工作，使生产边疆而又不中断地进行。

根据以上定义，下列选项属于流水作业的是（）。 

A.制鞋车间 10人，每人负责一道工序，最后生产出成品

B.语文高考改卷，15位教师同时负责一道题型的批改

C.儿子晚上先做语文作业，接着做数学作业，最后做英语作业

D.购买原材料——加工生产——成品——销售

【答案】：A 

58、园林工人用一辆汽车将 20棵行道树运往一公里的地方开始种植，

在 1公里处种第一棵，以后往更远处每隔 50米种一棵，该辆汽车每次

最多能运 3棵树，当园林工人完成任务时，这辆汽车行程最短（    

）米。

A.20800

B.20900

C.21000

D.21100

【答案】：C 

59、1/36， 1/5， 1，3，4，（　　　）



 

A.1

B.5

C.6

D.8

【答案】：A 

60、番茄之于（    ）相当于（    ）之于蹴鞠。

A.美洲；中国

B.白菜；篮球

C.植物；人类

D.炒饭；健身

【答案】：B 

61、有限责任公司与股份有限公司最主要的区别是（   ）。

A.后者必须以股东大会为权力机构，前者则不然

B.前者以其全部资产对公司债务承担责任，后者则不然

C.后者的全部资本分为等额股份并采取股票的形式，前者则不然

D.前者的股东有最高人数限制即 2人以上 50人以下，后者则不然

【答案】：C 

62、锦上添花：雪中送炭与（  ）在内在逻辑关系上最为相似。 

A.见死不救：落井下石

B.衣锦夜行： 光宗耀祖

C.安居乐业：背井离乡

D.满目疮痍： 百废待兴

【答案】：A 



63、彩电和冰箱在各类城市的销售总额相差（  ）。

A.约 15. 3万元

B.约 14.



 3万元

C.约 13. 3万元

D.约 12. 3万元

【答案】：C 

64、张某因扰乱社会治安受到公安机关的行政处罚，张某认为处罚太

重，应当如何处理?（  ） 

A.直接起诉

B.先申请复议，若不服复议决定再起诉

C.既可申请复议，也可直接向法院起诉

D.向人民法院起诉或申请复议

【答案】：C 

65、下列诗句与其描写的传统节日对应不正确的是（　　　）。

A.总把新桃换旧符----清明节

B.遍插茱萸少一人----重阳节

C.蓦然回首，那人却在灯火阑珊处----元宵节

D.两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮----七夕节

【答案】：A 

66、在现代市场竞争中，厂商总用各种手段把竞争对手的顾客争取过

来，使其购买本企业的产品，这种做法是（   ）。

A.市场渗透

B.市场掠夺

C.市场控制

D.市场调节

【答案】：B 



67、申城首家市民体质监测指导中心对近年来近 500名体质检测者体

质监测数据对比发现，约百分之八十被检测者的体制年龄大于实际生

理年龄。另一项研究表明，目前中国高收入人群的加速老化趋势已经

超过欧美国家水平。 据上海社科院亚健康研究中心的一份调查显示，

申城健康人群占百分之十六，非健康人群占百分之十四，亚健康人群

占百分之七十（其中轻度患者占百分之四十，慢性患者约占百分之三

十），而亚健康人群中又以男性为众，知识分子和企业管理者的比重

最高，达七成左右。据该中心徐迎肃主任介绍，目前许多中老年疾病

患病人群普遍年轻化，高血压、糖尿病、脂肪肝、胆囊结石的发病提

前了 10年。在亚健康检查中，常发现 20多岁的年轻人就有脂肪肝，

30多岁的人尿酸增高，40多岁的人患慢性前列腺炎。在 360至 40岁

的男性中，百分之三十至四十存在脂肪高、血脂升高的现象。一般来

说，那行的亚健康倾向比女性多，在 20至 30岁的男性中，超过百分

之十有脂肪肝、血脂高的症状。年轻女性中，乳房小叶增生、子宫肌

瘤是常见的亚健康症状。在白领中常见的腰酸背痛、脊椎病，与空调

环境里长期保持一个姿势有关。值得注意的是：调查发现，在不同职

业的人群中，亚健康发生率较高的一次是干部百分之十九点三四、大

学生百分之十点九五、中小学和幼儿教师百分之九点三三、中学生百

分之九点零二、工人百分之八点九八、军人百分之七点六零、工程技

术人员百分之七点一四、企业经营人员百分之五点三六、医生百分之

三点六零。专家建议，如果有亚健康症状、而且通过自我调节无法减

轻时，可去医院检查并到专门的亚健康治疗机构去治疗。目前常用的

体制亚健康检测方式是“末梢”检查，即从手指上提取一滴血、制成

涂片。在超倍显微镜下进行观察。通过这种检查可以初步看出病人的

细胞活力状态，比如，细胞是否缺损、胆固醇板块多不多、血脂高不

高等、为诊断和治疗提供人重要依据。 专家推荐一下科学健身方法：

一时有氧运动，如跑步、打拳、打球、骑车、爬山等；二是腹式呼吸

，全身放松后深呼吸，鼓足腹部，别一会再慢慢呼出；三是做壮健操

，是人体组织器官充满活力，推迟衰老进程；四是点穴按摩，通过自

我点血疗法和按摩，对体表适当刺激，激发机体抗病潜能。下列表述

符合文意的是-----------。



 

A.亚健康人群中以男性为重，约七成男性处于亚健康状态

B.市民体质监测表明，绝大部分市民体制年龄大于生理年龄

C.干部亚健康发生率高于大学生亚健康发生率

D.在 20-30岁的年轻人中，超过 10％的人患有脂肪肝、血脂高等症状

【答案】：C 

68、在处理实际问题时，往往不能“一刀切”的主要原因是（  ）。

A.事物矛盾之间存在有机联系

B.事物矛盾具有特殊性

C.事物矛盾具有共同点

D.事物矛盾具有普遍性

【答案】：B 

69、习近平总书记在庆祝改革开放 40周年大会上的重要讲话指出：（   

）是五四运动以来我国发生的三大历史性事件，是近代以来实现中华

民族伟大复兴的三大里程碑。

A.①②③

B.①②④

C.①③④

D.②③④

【答案】：B 

70、一位年轻的母亲因幼儿园阿姨教自己的孩子认识英文字母而向法

院起诉。这位母亲认为，当她画个圆圈，孩子可以说是月亮、是鸡蛋

，而一旦教孩子这是字母“Ｏ”，想象的翅膀就被剪断了。 结果，这

位母亲胜诉。这段文字传递了什么样的信息？（  ）。  
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