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回扣一　超重和失重

1．游乐园中，乘客乘坐能加速或减速运动的升降机，可

以体会超重或失重的感觉，下列描述错误的是(　　)

A．当升降机加速上升时，游客是处在超重状态

B．当升降机减速下降时，游客是处在超重状态

C．当升降机减速上升时，游客是处在失重状态

D．当升降机加速下降时，游客是处在超重状态
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解析：加速上升、减速下降时，升降机具有向上的加

速度，处于超重状态；减速上升、加速下降时，升降

机具有向下的加速度，处于失重状态。

答案：D
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2．重2 kg的物体用弹簧测力计挂在可竖直升降的电梯里，

读数为26 N，由此可知，该物体处于________状态，电

梯做______________________运动，其加速度大小等于

________m/s2。(g取10 m/s2)
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解析：重力mg＝20 N，知mg<F，

故物体处于超重状态，电梯做加速上升或减速下降运动。

由牛顿第二定律得F－mg＝ma，解得a＝3 m/s2。

答案：超重　加速上升或减速下降　3
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回扣二　整体法和隔离法

3．当连接体内(即系统内)各物体具有相同的________时，

可以把连接体内所有物体组成的系统作为________考虑，

分析其受力和运动情况，运用牛顿第二定律对________

列方程求解的方法，叫整体法。

答案：加速度　整体　整体
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4．当研究对象涉及由多个物体组成的系统时，若要求出

连接体内物体间的________力，则应把某个物体或某

几个物体从系统中________出来，分析其受力情况及

运动情况，再利用牛顿第二定律对隔离出来的物体列

式求解的方法，叫隔离法。

答案：相互作用　隔离
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[知识必会]

1．超重、失重和完全失重的比较

 超重 失重 完全失重

定

义

物体对支持物

的压力(或对悬

挂物的拉力)大

于物体所受重

力的现象

物体对支持物

的压力(或对悬

挂物的拉力)小

于物体所受重

力的现象

物体对支持物

的压力(或对悬

挂物的拉力)等

于零的状态
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 超重 失重 完全失重

产生

条件

物体有向上

的加速度

物体有向下的

加速度

a＝g，方向向

下

视重 F＝m(g＋a) F＝m(g－a) F＝0
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2．对超重、失重的理解

(1)尽管物体的加速度不是竖直方向，但只要其加速度在竖

直方向上有分量即ay≠0，物体就会出现超重或失重状态。

当ay方向竖直向上时，物体处于超重状态；当ay方向竖

直向下时，物体处于失重状态。
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(2)尽管整体没有竖直方向的加速度，但只要物体的一部分具  

     有竖直方向的分加速度，整体也会出现超重或失重状态。

(3)超重并不是说重力增加了，失重并不是说重力减小了，完

     全失重也不是说重力完全消失了。在发生这些现象时，物

    体的重力依然存在，且不发生变化，只是物体对支持物的    

    压力(或对悬挂物的拉力)发生变化。

第14页,共58页，2024年2月25日，星期天



(4)在完全失重的状态下，平常一切由重力产生的物理现象  

     都会完全消失，如天平失效、浸在水中的物体不再受浮

     力、液体柱不再产生向下的压强等。

[名师点睛]

(1)发生超、失重现象时，物体的重力不变，只是物体的视 

     重发生了变化。

(2)物体的超、失重多少由物体的质量和竖直方向的加速度

    共同决定，其大小为ma。
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[典例必研]

[例1]　升降机内，一个小球系于弹簧下端，如

图3－3－1所示，当静止时，弹簧伸长4 cm，升

降机运动中，弹簧伸长2 cm，则升降机运动情

况可能是          (　　)

A．以1 m/s2的加速度加速下降

B．以1 m/s2的加速度加速上升 图3－3－1

C．以4.9 m/s2的加速度加速下降

D．以4.9 m/s2的加速度加速上升
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[思路点拨]　由弹簧的伸长量变化判断出合外力的方向，然

后再由牛顿第二定律求解加速度的大小，最后由加速度的大

小和方向判断电梯的运动情况。
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[解析]　当静止时，弹簧伸长4 cm，这时弹簧的弹力等于小

球的重力，当升降机运动时，弹簧伸长2 cm，则这时弹簧的

弹力只有小球重力的一半，小球处于失重状态，加速度向下，

小球受到的合力为重力的一半，产生的加速度为4.9 m/s2，

因此升降机可能以4.9 m/s2的加速度向下做加速运动，也可

能以4.9 m/s2的加速度向上做减速运动，C项正确。

[答案]　C
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[冲关必试]

1．在探究超重和失重规律时，某体重为G的同学站在一压

力传感器上完成一次下蹲动作。传感器和计算机相连，

经计算机处理后得到压力F随时间t变化的图像，则下列

图像3－3－2中可能正确的是                     (　　)

图3－3－2
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解析：下蹲的过程是“0→vm→0”的过程，人先向下加速

再向下减速，即先失重再超重，选项D正确。

答案：D
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2．在升降电梯内的地板上放一体重计，电梯静止时，晓敏

同学站在体重计上，体重计示数为50 kg，电梯运动过程

中，某一段时间内晓敏同学发现体重计示数如图3－3－

3所示，在这段时间内下列说法中正确的是(　　)

图3－3－3
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A．晓敏同学所受的重力变小了

B．晓敏对体重计的压力小于体重计对晓敏的支持力

C．电梯一定在竖直向下运动

D．电梯的加速度大小为g/5，方向一定竖直向下
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答案：D
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[知识必会]

1．隔离法的选取原则

若连接体或关联体内各物体的加速度不相同，或者要

求出系统内两物体之间的作用力时，就需要把物体从

系统中隔离出来，应用牛顿第二定律列方程求解。
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2．整体法的选取原则

若连接体内各物体具有相同的加速度，且不需要求物

体之间的作用力，可以把它们看成一个整体来分析整

体受到的外力，应用牛顿第二定律求出加速度(或其他

未知量)。

3．整体法、隔离法交替运用原则

若连接体内各物体具有相同的加速度，且要求物体之

间的作用力时，可以先用整体法求出加速度，然后再

用隔离法选取合适的研究对象，应用牛顿第二定律求

作用力。即“先整体求加速度，后隔离求内力”。
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4．涉及隔离法与整体法的具体问题

(1)涉及滑轮的问题，若要求绳的拉力，一般都必须采用隔

    离法。若绳跨过定滑轮，连接的两物体虽然加速度方向

    不同，但大小相同。

(2)固定斜面上的连接体问题。这类问题一般多是连接体(

     系统)各物体保持相对静止，即具有相同的加速度。解

     题时，一般采用先整体、后隔离的方法。建立坐标系时

     也要考虑矢量正交分解越少越好的原则，或者正交分解

     力，或者正交分解加速度。
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(3)斜面体(或称为劈形物体、楔形物体)与在斜面体上物体组

成的连接体(系统)的问题。当物体具有加速度，而斜面体

静止的情况，解题时一般采用隔离法分析。
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[典例必研]

[例2]　如图3－3－4所示，质量为80

 kg的物体放在安装在小车上的水平

磅秤上，小车在平行于斜面的拉力

F作用下沿斜面无摩擦地向上运动，        图3－3－4

现观察到物体在磅秤上读数为1000 N。已知斜面倾角θ＝

30°，小车与磅秤的总质量为20 kg。(g＝10 m/s2)

(1)拉力F为多少？

(2)物体对磅秤的静摩擦力为多少？
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[思路点拨]　求解拉力F时要用整体、隔离相结合的方法，

求解物体与磅秤之间的静摩擦力用隔离法。
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