
养老护理员中级考试题库及答案

1、养老护理员协助老年人床上患侧翻身训练时，双上肢前伸，指向天花板， 

做左右侧方摆动几次，当摆向患侧时，借助惯性使双上肢和躯干一起翻向患侧  

( )。

A、1~2 次

B、2~3 次

C、3~4 次

D、4~5 次

答案： B

2、疥疮患病期间不与其他人同睡同卧，以免接触传染他人，家庭或集体宿 

舍的所有患者必须( )接受治疗才能根治。

A、分期

B、分批

C、同时、同步

D、分阶段

答案： C                                                   

3、良肢位健侧卧位摆放正确的是在患侧上肢下垫长软枕，使 ( )。 

A、上肢与身体呈 90~130°

B、上肢与身体呈 80°

C、上肢与身体呈 140°

D、上肢与身体呈 150°

答案： A

4、测量血压前要休息( )，防止所测血压不准确。

A、30 分钟

B、60 分钟

C、2 小时

D、半天

答案： A

5、老年人睡眠环境要求不包括( )。

A、相对湿度控制在 50%~60%

B、便器放置在床旁

C、睡前协助排便

D、睡前房间通风

答案： C

6、以下体温测量操作方法错误的是( )。



A、腹泻，直肠或肛门手术者不可用肛门测量法

B、腹泻，直肠或肛门手术者可用肛门测量法

C、测量前应检查体温表有无破损

D、不慎咬破体温表而吞下水银时，可立即口服大量蛋清或牛奶或大量韭菜 

等粗纤维食物

答案： B

7、为老年人更换一次性尿垫(尿布)，正确的是( )。

A、换尿垫(尿布)时，打开门窗，减轻异味

B、将被污染的纸尿裤内面向外对折于臀下

C、将一次性尿垫(尿布)从身下拽出

D、取温湿毛巾擦拭会阴部

答案： D

8、老年人使用步行器时，保持步行器的什么在地面上( )。

A、双角

B、三角

C、四角

D、两轮

答案： C

9、由民政部提出并负责起草的 《养老机构服务安全基本规范》中明确指出， 

老年人意外事故风险包括( )、食品药品误食、 压疮、烫伤、坠床、跌倒、他伤 

和自伤、走失、文娱活动意外等 9 个方面。

A、失眠

B、失智

C、噎食

D、呛咳

答案： C

10、手工活动最显著的特点是( )。

A、调节情绪

B、提高下肢肌力

C、提高阅读水平

D、提高听力

答案： A

11、老年人参加娱乐活动，有助于( )。

A、缓解疲劳

B、治愈疾病



C、增加耐力

D、保持良好情绪

答案： D

12、以下关于老年人参加手工活动的目的，错误的是( )。

A、通过手工活动对手部功能进行训练

B、通过手工活动，促进老年人手眼协调

C、通过手工活动，无益于认知障碍的发生和发展

D、使老年人在作品完成后得到满足感

答案： C

13、老年人粪便为柏油样便，见于( )。

A、肠套叠

B、上消化道出血

C、霍乱

D、下消化道出血

答案： B

14、帮助卧床老年人使用尿壶后，应做到( )。

A、打开窗户避免房间充满异味

B、将一次性护理垫于老年人臀下，避免尿液打湿褥子

C、使用完毕放置备用，直至尿壶接满一并倾倒

D、尿壶倾倒后备用

答案： B                                             

15、示范、指导老年人进行娱乐游戏活动的操作步骤是( )。 

A、告知-评估-讲解、实施准备-工作准备-记录、评估

B、告知-评估-工作准备-示范、实施活动-整理记录

C、评估-告知-讲解、实施准备-工作准备-记录、评估

D、评估-告知-工作准备-讲解、实施准备-记录、评估

答案： B

16、指导老年人进行娱乐游戏活动的作用，错误的是( )。

A、使老年人保持良好的情绪

B、益智类游戏无益于老年人的学习能力

C、适当参加体力类娱乐游戏活动能增强体质

D、参与小组娱乐游戏活动能增进老年人社交沟通能力

答案： B

17、老年人粪便为 “米泔水”样便，见于( )。

A、肠套叠



B、上消化道出血

C、霍乱

D、下消化道出血

答案： C

18、老人雾化吸入给药时应取体位正确的是( )。

A、平卧位

B、坐位或半坐卧位

C、俯卧位

D、站立位

答案： B

19、看护偏瘫老年人使用拐杖行走，应站在老年人( ) 。

A、患侧

B、健侧

C、前面

D、身后

答案： A

20、轮椅下坡的方法正确的是( ) 。

A、前行

B、“之”字行

C、倒行

D、以上都可以

答案： C

21、以下哪项是手工活动的主要类型( )。

A、看图编故事等思维训练类

B、唱歌、舞蹈等文艺类

C、台球、象棋等体育类

D、十字绣、织毛衣等编织类

答案： D

22、为老年人更换一次性尿垫(尿布)，应注意( )。

A、无论尿垫打湿与否， 2 小时均应更换

B、4 小时查看一次尿垫浸湿情况

C、所有用过尿垫均需按照医用垃圾集中回收处理。

D、根据尿垫吸收锁水的能力进行更换， 防止发生尿布疹及压疮 

答案： D

23、随着现代( )的发展，人们对老年病康复医疗的认识也在不断深化。



A、运动医学

B、临床医学

C、康复医学

D、预防医学

答案： C

24、以下属于老年人物理降温影响因素的是( )。

A、用冷时间面积

B、个体差异

C、环境温度

D、以上都是

答案： D

25、使用步行器老年人应穿( )。

A、皮底鞋

B、拖鞋

C、防滑鞋

D、塑料鞋

答案： C

26、属于老年人床上用品要求正确的是( )。

A、床单以亚麻制品为佳

B、被褥以丝织品为佳

C、荞麦皮枕芯枕卧舒适

D、被褥及枕芯每月洗涤晾晒

答案： C                                             

27、为老年人更换一次性尿垫(尿布)，做法不妥的是( )。 

A、定时查看尿垫浸湿情况

B、一次性尿垫均应放入医用黄色垃圾袋

C、根据尿垫吸收锁水的能力进行更换

D、对会阴部进行温热毛巾擦拭或清洗， 减轻异味

答案： B

28、关于温水擦浴的方法及作用正确的是( )。

A、利用温水接触身体皮肤

B、通过温水的蒸发、传导作用增加机体的散热

C、达到降温的目的

D、以上都对

答案： D



29、以下属于老年人异常睡眠的是( )。

A、睡姿

B、睡眠环境

C、睡眠呼吸暂停

D、睡眠质量

答案： C

30、张爷爷， 80 岁，脑梗塞后左侧偏瘫，护理员在将张爷爷从床转移到轮 

椅时操作正确的是( )。

A、将轮椅推至右侧床尾

B、轮椅与床尾呈 50-60°角

C、护理员站在老年人右侧扶老人从床上坐起

D、扶起老人在床边坐稳后让老人自己穿鞋

答案： C

31、养老护理员自己保持卫生清洁，才能更好的为老年人服务。养老护理 

员需要每天进行个人卫生清洁，要( )，保持自身干净整齐。

A、勤换内衣裤

B、每天洗头发

C、每天洗澡

D、每天换外套

答案： A

32、老年人参加娱乐活动，可以( )。

A、缓解近视

B、治愈疾病

C、增加耐力

D、增进身体健康

答案： D

33、失智症早期记忆力下降的特点是( )。

A、远期记忆减弱，近期记忆增强

B、近期记忆减弱，远期记忆增强

C、近期记忆减弱，远期记忆减弱

D、近期记忆增强，远期记忆消失

答案： B

34、老年人尿液异常的观察不包括( )。

A、多尿

B、少尿



C、尿失禁

D、颜色

答案： C

35、双下肢瘫痪的老年人选用哪项更合适( )。

A、肘杖

B、四脚手杖

C、腋杖

D、带座拐杖

答案： C

36、老年人睡眠环境要求夏季室温在( )为宜。

A、16~18 摄氏度

B、18~22 摄氏度

C、26~30 摄氏度

D、30~32 摄氏度

答案： C

37、随着我国老龄化程度的加重和人们养老观念的转变，养老院是很多老 

年人的( )。

A、临时居住场所

B、临时活动场所

C、人生最后归宿

D、暂时休息地方

答案： C

38、压力性损伤(压疮)是指局部组织长时间受压，血液循环障碍，持续 

缺血、缺氧、营养不良而致( )。

A、软组织发红

B、软组织溃烂

C、软组织坏死

D、以上都是

答案： D

39、使用轮椅转运老年人时，不需要 “倒行” 的是( )。

A、拐弯

B、下坡

C、出电梯

D、下台阶

答案： A



40、对噎食并出现呼吸道完全阻塞的老人，应立即叫人通知医护人员，同 

时赶紧对老人进行( )。

A、呼吸训练

B、手法急救

C、抚摸

D、心理安慰

答案： B

41、独立转移是指老年人怎样完成体位转换的动作( )。

A、自己通过主动努力

B、依赖外力

C、利用辅具

D、被动努力

答案： A

42、远期康复目标是指老年人出院后对其进行的康复照护，以维持和提高 

康复效果， ( )改善生活活动能力，使其重返社会为目标。

A、根据人力条件

B、最大限度地

C、根据设备条件

D、一般限度地

答案： B

43、养老护理员在老年人异常烦躁时可以暂时停止相关护理操作，应( )， 

待老年人情绪稳定后再继续完成护理工作。

A、进行安全制动

B、报告家属处理

C、报告医生处理

D、创造安静环境

答案： C

44、以下为老年人更换一次性护理垫(尿布) 的操作正确的是( )

A、协助老年人翻身侧卧——湿热毛巾擦拭臀部及会阴部——折叠污染护理 

垫于臀下——平铺清洁护理垫部分折叠于臀下——协助老年人翻身平卧——轻 

抬近侧臀部，取下污染护理垫——铺平清洁护理垫

B、协助老年人翻身侧卧——折叠污染护理垫于臀下——湿热毛巾擦拭臀部 

及会阴部——协助老年人翻身平卧——平铺清洁护理垫部分折叠于臀下——轻 

抬近侧臀部，取下污染护理垫——铺平清洁护理垫



C、协助老年人翻身侧卧——折叠污染护理垫于臀下——湿热毛巾擦拭臀部 

及会阴部——平铺清洁护理垫部分折叠于臀下——协助老年人翻身平卧——轻 

抬近侧臀部，取下污染护理垫——铺平清洁护理垫

D、协助老年人翻身侧卧——折叠污染护理垫于臀下——湿热毛巾擦拭臀部 

及会阴部——平铺清洁护理垫部分折叠于臀下——轻抬近侧臀部，取下污染护 

理垫——铺平清洁护理垫

答案： C                                            

45、使用手杖协助老年人转移，行走中养老护理员应( )。 

A、避免拉、拽老年人胳膊，以免造成骨折

B、拉住老年人胳膊，以免跌倒

C、拽住老年人胳膊，以免跌倒

D、在患侧拉、拽老年人胳膊，以免跌倒身体有一定的平衡能力，手不一定 

有握力

答案： A

46、Ⅰ期压力性损伤(压疮)皮肤主要表现正确的是( )。

A、发红，与周围皮肤界限清楚

B、压之不褪色

C、常局限于骨凸出部位

D、以上都是

答案： D                                             

47、协助偏瘫老年人从床转移到轮椅时，操作正确的是( )。

A、将轮椅放于健侧床头

B、将轮椅放于患侧床头

C、将轮椅放于健侧床尾

D、能自理时也要扶抱完成转移

答案： A

48、协助老年人从仰卧位到坐位的过程，应注意( )。

A、安全起见，应充分暴露老年人的身体

B、随时观察老年人的感受

C、力度宜大

D、老年人疲劳时加快速度，以免引起不适

答案： B

49、以下哪项不是娱乐游戏活动的主要作用( )。

A、治疗疾病

B、增进老年人的社交、沟通能力



C、提高老年人的学习能力

D、有助于保持良好的情绪

答案： A

50、下列雾化吸入的目的正确的是( )。

A、预防、治疗呼吸道感染，消除炎症和水肿

B、解除支气管痉挛，使气道通畅，改善通气功能

C、湿化气道，稀化痰液，帮助祛痰

D、以上都是

答案： D

51、衰老可以是小脑萎缩，主要表现为平衡共济失调，出现站立不稳、步 

态蹒跚等。

A、正确

B、错误

答案： A

52、65 岁老年人心输出量仅为青年人的 50~60%。

A、正确

B、错误

答案： B

53、温水擦浴水温的设定为 32~34℃温水,温水的配置技巧是先加冷水， 

再加热水，再用水温计确定温度。

A、正确

B、错误

答案： A

54、文明服务是表达尊重的最好方式，让老年人和家属感受到养老护理员 

对他的尊重，可以赢得信任，使得照护工作顺利进行。

A、正确

B、错误

答案： A

55、养老护理员做事不恰当受到批评时，应该主动讲：  “谢谢，我马上改

正！”或“对不起！给您添麻烦了。 ”

A、正确

B、错误

答案： A

56、紫外线灯使用登记需记录消毒日期、每次照射时间、累计照射小时数、 

操作者姓名。
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