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培训背景与目的



暑假期间为期一个月的培训，从7月初至8月初。

每周一至周五，上午8:30至12:00，下午14:00至
17:30，共计80个课时。

培训期间安排两次周末实践活动，以巩固所学知
识。

暑假培训时间安排



参与了英语口语、数学思维、编程基础三门课程。

英语口语课程重点提高日常交流和学术英语表达能力；数学思维
课程培养逻辑思维和问题解决能力；编程基础课程掌握Python编
程语言基础。

课程内容丰富，包括理论讲解、案例分析、小组讨论和实际操作
等环节。

参与培训课程及内容
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个人学习目标与期望

提高英语口语水平，为

将来的国际交流和学术

研究打下基础。

通过数学思维课程，提

升逻辑思维和数学建模

能力，为理工科学习做

好准备。

掌握编程基础，培养计

算思维和编程实践能力，

为未来的职业发展增添

竞争力。

期望在培训期间结交更

多志同道合的同学，共

同学习和进步。
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知识技能收获与总结



掌握了XX领域的前沿动态和最
新研究成果，对未来发展趋势有

了更清晰的认识。

通过案例分析、实践操作等方式
，加深了对专业知识的理解和应

用。

深入理解了XX学科的核心概念
和原理，能够系统阐述相关理论

知识。

专业知识掌握情况



熟练掌握了XX实验/操作技能，
能够独立完成实验/项目任务。

在实践中学会了如何运用理论
知识解决实际问题，提高了解
决问题的能力。

通过团队合作，提升了沟通协
作和项目管理等实践技能。

实践技能提升成果



    

拓宽视野及思维方式

接触到了不同领域的知识和观点，拓

宽了自己的学术视野和认知范围。

学习了跨学科的研究方法和思维方式，

能够更全面地分析和解决问题。

通过与来自不同背景的老师和同学交

流，增强了自己的跨文化交流能力和

包容性。
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团队协作与沟通能力提
升



了解并接受自己在团队中的角色

在团队协作中，我深刻认识到每个成员都有自己独特的角色和职责，只有明确自己的定位，

才能更好地为团队做出贡献。

发挥个人优势，助力团队目标

在了解自己的角色后，我努力发挥自己的专业优势，为团队目标的实现提供有力支持。

弥补团队短板，提升整体实力

在团队协作中，我也关注到团队的短板，并尝试通过自己的努力或协调其他资源来弥补这

些不足，从而提升团队的整体实力。

团队协作中角色定位



在沟通过程中，我注重倾听他人
的意见和建议，努力理解对方的
立场和需求，为有效沟通打下基

础。

倾听与理解
我尝试用简洁明了的语言表达自己
的观点和想法，并及时给予他人反
馈，以确保信息在团队中准确传递。

清晰表达与反馈

除了语言沟通外，我还注重运用肢
体语言、面部表情等非语言沟通方
式，以增强沟通效果。

非语言沟通的运用

沟通技巧运用实践
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