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第一章 生活自理爱劳动劳动项目一 系红领巾

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

第一章 生活自理爱劳动劳动项目一 系红领巾



课程基本信

息

1. 课程名称：《劳动教育》

2. 教学年级和班级：小学一年级

3. 授课时间：[具体上课日期和时间]
4. 教学时数：1 课时

课程内容：《劳动教育》第一章 生活自理爱劳动 劳动项目一 系红领巾

核

心

素

养

目

标

1. 培养学生生活自理能力，通过学习系红领巾的步骤，提升手眼协调和动手操作

能力。

2. 增强学生爱劳动的意识，激发其主动参与日常生活劳动的积极性。

3. 培养学生良好的生活习惯，使其在实践中学会自我服务和自我管理。

4. 培养学生的团队协作精神，通过互助合作，共同完成红领巾的系法学习。

学习者分析

1. 学生已经掌握了哪些相关知识：

- 学生已经能够识别红领巾的基本形状和颜色。

- 学生在日常生活中有尝试自己系鞋带的经验，具备一定的手眼协调能

力。

2. 学生的学习兴趣、能力和学习风格：

- 学生对新鲜事物充满好奇，对动手操作的活动感兴趣。

- 学生处于形象思维阶段，喜欢直观、生动的教学方式。

- 学生的学习风格多样，有的喜欢模仿，有的喜欢独立探索。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：

- 学生可能在红领巾的折叠和系法上遇到困难，需要反复练习才能熟练

掌握。

- 部分学生可能因为手眼协调能力较弱，系红领巾时动作不够流畅。

- 学生可能对劳动的意义理解不深，需要引导其认识到劳动的价值。

教学资源

- 红领巾实物

- 系红领巾的教学视频

- 劳动教育课本

- 教学挂图或 PPT
- 实物模型或图片

-



 手工操作工具（剪刀、尺子等）

- 学生练习用的小红领巾

- 教学反馈表格

教学实施过

程

1. 课前自主探索

教师活动：

- 发布预习任务：通过班级微信群，发布系红领巾的教学视频和步骤图

，要求学生预习并熟悉红领巾的系法。

- 设计预习问题：提供几个简单的自测问题，如“红领巾有几种系法？”，
“系红领巾的关键步骤是什么？”
- 监控预习进度：通过微信群收集学生的预习照片或视频，确保学生能

够正确理解红领巾的系法。

学生活动：

- 自主阅读预习资料：学生观看教学视频，阅读步骤图，尝试理解红领

巾的系法。

- 思考预习问题：学生根据视频和步骤图，思考预习问题，并尝试自己

系红领巾。

- 提交预习成果：学生将系红领巾的过程拍照或录像，发送至微信群。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：鼓励学生自主探索红领巾的系法。

- 视频教学：通过视频展示红领巾的系法，直观易懂。

- 作用与目的：让学生提前掌握红领巾的基本系法，为课堂实践打下基

础。

2. 课中强化技能

教师活动：

- 导入新课：通过讲述红领巾的意义，引起学生对系红领巾的兴趣。

- 讲解知识点：分步讲解红领巾的系法，强调关键步骤和注意事项。

- 组织课堂活动：分组进行红领巾系法比赛，鼓励学生互相学习和帮助

。

- 解答疑问：对学生提出的问题进行解答，确保学生掌握正确的系法。

学生活动：

- 听讲并思考：学生认真听讲，思考如何正确系红领巾。

- 参与课堂活动：学生积极参与红领巾系法比赛，尝试自己动手系红领

巾。

- 提问与讨论：学生在实践中遇到问题时，向老师和同学提问并讨论。

教学方法/手段/资源：

- 讲授法：详细讲解红领巾的系法，强调重点。

- 实践活动法：通过实际操作，让学生掌握系红领巾的技能。

- 合作学习法：学生之间相互协作，共同完成任务。

作用与目的：通过实践操作，让学生熟练掌握红领巾的系法，培养生活

自理能力。

3.



 课后拓展应用

教师活动：

- 布置作业：要求学生在家中独立系红领巾，并拍摄视频或照片记录。

- 提供拓展资源：提供一些关于红领巾的由来和故事的资料，供学生阅

读。

- 反馈作业情况：及时查看学生的作业视频或照片，给予反馈和评价。

学生活动：

- 完成作业：在家独立完成红领巾的系法，并记录下来。

- 拓展学习：阅读老师提供的资料，了解红领巾的历史和文化。

- 反思总结：思考自己在系红领巾过程中的优点和不足，总结经验。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：鼓励学生在家自主练习，加深对红领巾系法的理解。

- 反思总结法：通过反思，让学生认识到自己的进步和需要改进的地方

。

- 作用与目的：巩固学生在课堂上学到的系红领巾技能，培养学生的自

主管理能力。

拓展与延伸

1. 提供与本节课内容相关的拓展阅读材料：

- 《红领巾的故事》：介绍红领巾的由来和象征意义，让学生了解红领

巾的历史背景和文化内涵。

- 《生活中的自理能力培养》：提供关于如何在日常生活中培养自理能

力的建议和实例，帮助学生将课堂上学到的技能应用到实际生活中。

- 《劳动最光荣》：收录一些关于劳动的诗歌、故事或名言，培养学生

尊重劳动、热爱劳动的意识。

- 《手工艺制作——红领巾配饰》：介绍如何制作红领巾的配饰，如徽

章、挂饰等，提高学生的动手能力。

2. 鼓励学生进行课后自主学习和探究：

- 观察与记录：让学生在家中观察父母的日常劳动，记录下他们劳动的

过程和成果，以及劳动给家庭带来的变化。

- 劳动日记：鼓励学生每天记录自己的劳动经历，包括做了哪些家务，

学到了什么新技能，有什么感想等。

- 劳动计划：让学生制定一个一周的劳动计划，包括每天的家务劳动和

自我服务劳动，计划要具体、可行。

- 劳动心得交流：组织学生进行劳动心得的交流和分享，让学生相互学

习，共同进步。

- 劳动技能竞赛：鼓励学生参加学校或社区组织的劳动技能竞赛，如系

鞋带、包饺子、整理床铺等，展示自己的劳动能力。

- 劳动小课题研究：引导学生选择一个与劳动相关的课题进行深入研究

，如“家庭垃圾的分类与回收”、“厨房里的节约技巧”等，培养学生的研

究能力和实践能力。

- 劳动与社会实践：鼓励学生参与社区志愿服务活动，如打扫公共场所

、帮助孤寡老人等，让学生在实践中体验劳动的价值和意义。



-



 劳动与艺术创作：鼓励学生将劳动过程中的所见所感通过绘画、写作、

摄影等形式表现出来，培养学生的艺术创造力。

- 劳动与科学探索：引导学生探索劳动中的科学原理，如为什么洗手要

用肥皂、为什么扫地要按顺序等，培养学生的科学思维。

- 劳动与家庭生活：鼓励学生参与家庭决策，如家庭购物计划的制定、

家庭财务的管理等，培养学生的家庭责任感和社会责任感。

教

学

评

价

与

反

馈

1. 课堂表现：

- 观察学生在课堂上的参与程度，是否积极提问和回答问题。

- 记录学生在实践环节的表现，如系红领巾的速度和准确性。

- 评估学生在小组讨论中的沟通和协作能力。

2. 小组讨论成果展示：

- 学生以小组形式展示红领巾系法的讨论成果，包括步骤解析和技巧分享。

- 教师根据展示内容评估学生的理解程度和表达能力。

3. 随堂测试：

- 设计随堂测试，测试学生对红领巾系法的掌握情况。

- 测试包括实际操作和口头问答两部分，全面考察学生的知识应用能力。

4. 课后作业评价：

- 学生提交的课后作业（系红领巾视频或照片）将进行评价，重点在于动作的准

确性和熟练度。

- 教师提供具体的改进建议，以帮助学生进一步提升技能。

5. 学生自我评价：

- 学生完成自我评价表，评估自己在学习过程中的进步和需要改进的地方。

- 学生反思自己的学习态度和实践操作，提出自我提升的目标。

6. 家长反馈：

- 通过家长会或通讯方式，收集家长对孩子学习红领巾系法的反馈。

- 家长提供孩子在家实践的情况，以及对孩子自理能力提升的观察。

7. 教师评价与反馈：

- 教师根据学生的课堂表现、小组讨论、随堂测试和课后作业，给出综合评价。

- 教师针对每个学生的特点，提供个性化的反馈，指出学生的进步和需要改进的

地方。

- 教师总结学生在学习过程中的共性问题，调整教学方法，提高教学效果。

- 教师鼓励学生持续参与劳动实践，培养良好的生活习惯和劳动意识。

- 教师评价学生的团队合作能力，强调在共同完成任务中的相互帮助和交流。

- 教师对学生的自主学习能力进行评价，鼓励学生在家中继续练习和探索。

- 教师根据学生的反馈和家长的观察，调整教学策略，以更好地满足学生的学习

需求。

- 教师定期回顾教学评价与反馈，以确保教学目标的实现和教学质量的持续提升

。
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