
单选题|本大题共有 25 小题，总分为 25.0 分 

1.题目: 不符合以”人与自己”为主题的心理课的是 

选项:A 认识自己 

B 应对挑战 

C 接纳自己 

D 发展自己 

 

2.题目: 下列不属于发展性问题的是? 

选项:A 角色适应 

B 自我认知 

C 潜能发挥 

D 人际关系 

 

3.题目: 是心理危机预防与工预的关键步骤是 

选项: A 及时发现并处理学生心理问题 

B 加强学校内部管理 

C 提高教师待遇福利 

D 改善学校设施条件 

 

4.题目:下列关于青少年心理危机干预说法错误的是 

选项:A 青少年心理危机恶性事件发生较少，但也不容忽视 

B 心理危机是渐进发展的过程，可防可治 

C 校园心理危机干预，重在预防，赢在识别，科学应对，系统实施； 

D 校园危机心理干预工作，需专业、科学、系统、实效实施 

 

5.题目: 不符合心理绘画对小学生的功能与意义的是 

选项: A 展示学习进度 

B 表达情绪情感的途径 

C 展示性格特点 

D 展示近期遭遇的心理事件 

 

6.题目: 下列哪个不是心理辅导文档撰写需要遵循的原则: 

选项:A保密性 

B 趣味性 

c 相关性 

D 专业性 

 

7.题目: 下列属于障碍性问题的是? 

选项: A 焦虑症 

B 人际关系 

C 自我认知 

D 角色适应 

 

 



8.题目:下列对于舞动治疗说法不正确的是 

A 舞蹈活动的内容是由目标决定的 

B 治疗鼓励来访者觉察个人的情绪和想法 

C 一般不允许治疗师与当事人之间的语言交流 

D 引导来访者创造性的解决问题，从而促便不良行为的改变 

 

9.题目: 对于心理健康教育专兼职教师，  是专业发展与个人成长的重要性 

选项: A 提高教学质量和效果 

B 增强教师职业素养和责任感 

C 加强学校与学生家长的联系与沟通 

D 促进学校整体发展和声誉提升 

 

10.题目: 对于绘画心理分析不需要注意的是 

选项:A 不做野蛮分析 

B 绘画的美观 

C 成员的情绪变化 

D 绘的过程 

 

11.题目: 不属于舞动治疗类型的是 

选项: 

A支持性舞动治疗 

B 互动的舞动治疗 

C 内省的舞动治疗 

D 心理分析的舞动 

正确答案: B 

 

12.题目: 构建系统高效的、适用于小学的性教育的四维度中，不包含 

选项:A 性生理 

B 性法理 

C 性伦理 

D 性情理 

 

13.题目:以下哪项不是心理健康教育主题活动组织与实施的重点? 

选项:A 活动目标明确 

B 学生参与度高 

C 活动形式多样 

D 主题与心理教育无关 

 

14.题目: 以下哪个是测算学校年度心理健康指数非必要条件? 

选项:A 参加测试样本的总人数不能少于 30 人 

B 保证每次测试人数的相对稳定性和随机性 

C 最近 2次之间的测试时间不能少于 30天 

D 最好测试 2次以上发布 

 



15.题目:心理测评与学生心理档案建立中，首要步骤是 

选项: A 测评工具选择 

B 数据收集 

C 结果分析 

D 档案建立 

 

16.题目: 以下应激反应的错误解释: 

选项:A 指面对挑战、威胁或所拥有的资源与要求有差距时引起的一种以紧张性生理和心理

反应而表现出来的身心紧张状态 

B 心理应激不是一种疾病，而是一种情感危机的反应 

C 它是长程目持续的 

D 应激反应是自然目正常的 

 

17.题目: 学生团体心理辅导理论与实践的重点在于 

选项: A 团体活动的组织与实施 

B 个别学生的辅导与咨询 

C 教师与学生之间的互动 

D 强化教师培训 

 

18.题目: 以下哪个不属于心理测验施测中的职业道德? 

选项:A 保密性 

B 控制使用 

C 解决问题 

D 知情同意与隐私保护 

 

19.题目:学生个别辅导操作实务中，以下哪项不是必要的步骤? 

选项: 

A 建立信任关系 

B 分析问题成因 

C 制定辅导计划 

D 直接给出解决方案 

 

20.题目: 团体暖身练习的目标包括: 

选项: A打破懂局，热身，破冰 

B促进成员更快地投入团体 

C认识自己 

D提升成员的安全感 

 

21.题目: 以下哪个不属于学校危机事件? 

选项: A 具象性危机 

B 发展性危机 

c存在性危机 

D 情境性危机 

 



22.题目:个人辅导中不属于进行工预阶段的是 

选项:A 制定干预方案 

B 实施干预 

C 效果评估和后续辅导 

D 评估分析 

 

23.题目: 心理健康教育主题活动组织与实施的核心目标是 

选项: A 增强学生心理健康意识 

B 提高教师教学能力 

C 促进学校与家长的合作 

D 提升学校知名度 

 

24.题目: 个别辅导可以分为评估问题和进行干预两大阶段，其中不属于第一阶段是 

选项: A 制定干预方案 

B 确定对象的问题与症状 

C 收集资料 

D 评估分析 

 

25 题目:自画像是最基本的心理绘画图画技术，但不可用来考察 

选项: 

A 对自己的评价 

B 人际关系 

C 智力、成熟度 

D 情绪状态，包括负面情绪 

 

多选题|本大题共有 20 小题，总分为 60.0 分 

1.题目:属于心情故事创作活动在在中小学心理健康教育中的应用的是 

选项:A 当事人重新看到自己的力量，并体验成功，最终使其重拾主宰自己生活的能力与信

心。 

B 将外化问题、发现特例事件、提出新的解决方案等技术进行实践与应用，对于儿童青少年

心理因感和心理问题的疏导具有积极的作用， 

C在发展性的心理健康教育中，也可以面对更多的学生，开展心情故事创作等活动，促进学

生的身心健康发展。 

D 在生活中体验到的经历、感受、想法、情感体现在心情故事中，是对自己心理状态的一种

内省，能调动其心理动力，唤起信心和力量 

 

2.题目: 开展生涯发展主题团辅活动需要注意的事项的有: 

选项:A引导成员去探索自我和职业领域 

B 发现彼此的差异性和多样性 

C 鼓励成员在探索自我的过程中更多发现自己的优势和能力 

D 鼓励此时此地 

 

3.题目: 沙盘游戏课的主题模式为: 

选项:A 发散主题模式 



B 聚焦主题模式 

C 教学主题模式 

D 开放主题模式 

 

4.题目: 高中生涯教育课内容设计”规划”指的是 

选项:A 生涯唤醒 

B 生涯探素 

c 生涯路径 

D 决策规划 

 

5.题目: 开展自我认识主题团辅练习需要注意的事项的有 

选项:A 开放，包容，不评价 

B 鼓励成员更多分享和表露 

C 艺术练习多分析多评价 

D 强对差异的尊重与接纳 

 

6.题目: 心理健康教育活动的特点 

选项:A 活动重点是学生的内在体验和自我启发 

B 活动方式是体验、分享和共情 

C 活动关键是无条件接纳和尊重 

D 活动目的是培养好的应对态度 

E 活动是潜移默化的漫长过程 

 

7.题目:小学心理健康教育活动实施依靠的四项保障 

选项:A 建立完善的组织机构 

B 建设专业的教师队伍 

C 建立健全的工作管理体系 

D加强专业的教科研活动 

 

8.题目: 校园突发危机事件发生的第一时间,现场实施直接心理危机干预需要 

选项:A全力保障当事人的人身安全 

B 尽快建立可以信赖的沟通关系 

C 尽能让当事人多说话、多宣泄 

D 针对不同类型自杀者采取不同的干预策略 

E 干预人员自身保持平静的心态 

 

9.题目: 心理教师专业能力提升的主要途径有 

选项:A 课题研究 

 

10.题目: 校园心理剧的内涵要点包括: 

选项:A 是行动表达的创造性的心理健康教育活动 

B 主要突出个体表达，不分主角与辅角 

C 是基于心理剧理论和技术的发展性团体心理辅导 

D 是通过舞台表演，借助于特定角色的扮演，呈现内在的心理历程 



11.题目:《中国学生发展核心素养》三个方面是 

选项:A 智力发展 

B 自主发展 

c 文化基础 

D 社会参与 

 

12.在校园危机事件发生后，学校启动应急预案应包含： 

选项: 

A 安全保障: 做好后勤保障及安全防卫工作 

B 教务管理:做好全校教育教学秩序管理工作 

C 心理干预: 评估受创人群、制定系统干预方案 

D 危机公关: 做好信息管理、舆情及媒体应对工作 

 

13.题目:心理测评在学校的应用的是 

选项:A 了解学生的能力、个性、学习动机等因素，促进因材施教 

B 通过心理测验洞察学生的心理健康水平，防患于未然 

C 评估教育、心理咨询或其他行为干预项目的有效性 

D 解决学生现有的心理问题 

 

14.题目: 心理健康教育生态构建的价值 

选项:A 确保中小学心理健康教育目标不产生偏移 

B确保更好地教学工作开展 

C 以学校为整体，建立校内外教育资源网络，推进学校心育资源的优化配置 

D 为改善区域心理健康教育生态找到突破口 

 

15.题目: 学生心理健康管理工作包含: 

选项:A细节管理 

B 保障管理 

C 结果管理 

D 过程管理 

 

16.题目: 心德育课程建设路径的是 

选项:A 职责路径 

B技术路径 

c成长路径 

D 学习路径 

 

17.题目: 心理健康教育活动的具体目标选项: 

A 促进小学生探索自身的心理发展主题 

B 传播心理健康理念和心理保健知识 

C营造心理健康教育的氛围与环境分值:  

D 建立小学生心理成长的家庭-学校-社区-医院四位一体的支持系统 

 

18.题目:“情绪专题”心理辅导课的教育目标的是: 



选项:A 提高全体学生的心理素质 

B 充分开发他们的心理潜能 

C 促进学生身心和谐可持续发展 

D 营造心理健康教育的氛围与环境 

 

19.题目: 校园三类常用测验包括 

选项:A 能力测验 

B 生涯测试 

c 人格测验 

D 心理健康测验 

 

20.题目: 以下哪些是情绪反应? 

选项:A 恐慌 

B 焦虑 

c 哭泣 

D 自责 

 

判断题|本大题共有 15 小题，总分为 15.0 分 

1.题目:小学心理健康教育活动实施的主要内容:普及心理健康知识，树立心理健康意识，了

解心理调节方法，认识心理异常现象，拿握心理保健常识和技能。其重点是认识自我、学会

学习、人际交往、情绪调适、升学择业以及生活和社会适应等方面的内容 

选项: 正确 

错误 

 

2.题目:生命教育的目的是引导学生正确认识生命，培养珍借生命、尊重生命、热爱生命的

态度，树立积极的生命观和责任感，完善人格、提高生存技能和 

生命质量，实现生命的意义和价值。 

选项:正确 

错误 

 

3.题目:心理健康教育活动的文件依据是《中小学心理健康教育指导纲要 2012年修订) 》 中

心理健康教育的途和方法 分明指出:要将小理健康教 

盲与班主任工作、班团队活动、校园文体活动、社会实践活动等有机结合，充分利用网络等

现代信息技术手段，多种途径开展心理健康教育。 

选项: 正确 

错误 

 

4.题目:舞动治疗概要舞路心理治疗是表达性艺术治疗的一种。它又称为舞酒治疗，或简称

为 舞动治疗”。是"一种运用舞随或动作过程以促进个体情绪、 

体、认知和社会整合的心理疗法” 

选项: 

正确 

错误 

 



5.题目:小学生的身心发展特点:认知发展主要处在具体运算阶段，他们在推理、问题解决和

逻辑能力等方面仍然受到真实情境的束缚，需要具体事物的支 

选项: 正确 

错误 

 

6.题目: 心理咨询师需要直接帮助来访者认识到潜意识中被压抑的需求的过程. 

选项:正确 

错误 

 

7.题目: 中小学团体沙盘的课堂规则依据主题和参与课堂的学生数量，每节课的设置和规则

都不是固定的 

选项: 正确 

错误 

 

8.题目: 社交恐惧症属于障碍性问题 

选项: 正确 

错误 

 

9.题目: 心理咨询师需遵循”来者不拒，去者不追”的原则。 

选项:正确 

错误 

 

10.题目: 在开展情绪管理团体练习中，需要尽量确保团体成员在结束阶段体验分析出现的

负面情绪 

选项:正确 

错误 

 

11.题目: 测验使用中需要让当事人积极参与测验分数的解释 

选项:正确 

错误 

 

12.题目:信度是指心理测验结果(分数)的一致性或准确性 

选项: 正确 

错误 

 

13.题目:心理剧本注重表达天性，校园心理剧不一定要有剧本. 

选项: 正确 

错误 

 

14.题目: 在选画心理分析中，每一位团体成员对名画的选择都是心理投射 

选项: 正确 

错误 

 

15.题目:小团体辅导活动的定义是小团体辅导活动也称小组辅导，心理兴趣活动小组，是一



组学生在辅导老师指导下讨论训练并有效地处理他们面临的共同问题。小组人数少则四五人，

多则十余人。其成员多位同年级、同龄，且具有类似的待解决的心理因扰的，我们也可以称

为"“同质性小组” 

选项: 正确 

错误 

 

1.单选：教师面对个人依赖行为，正确的处理方式是 

A. 及时评估自己的压力 

B. 增强自我控制能力 

C. 采取适当方式减压 

D. 正常的需求，不用干预 

 

2.皮亚杰认知发展四阶段理论不包括： 

A.后运算阶段 

B.感知运动阶段 

C.具体运算阶段 

D.形式运算阶段 

 

3.以下哪个不属于“非暴力沟通模式”四个要素 

A.观察 

B.要求 

C.感受 

D.需求 

 

4.不属于青春期孩子的心理需求层次的是 

A.满足 

B.成长 

C.归属 

D.需求 

 

5.预防师生冲突事件，做法错误的是： 

选项: A要学习心理学的理论知识，提升自己关注学生心理健康的意识和技能 

B 需要用强硬的态度来威慑 

C 要学会保护自己 

D 对那些有不良人格倾向的学生，不要激化师生间的矛盾 

 

6. 题目:满足学生对课堂安全感的做法有:①教师在学生心目中是值得信任的。疏远的教育

感情使学生产生不安全感，并抑制理性思维的活动。②学生答错问题或答不上问题时，教师

不作负面评价，同学不会讽刺嘲笑，③保护学生的个人隐私，不当众揭分数的短，"群聊表

扬，私聊批评”④坚持公开表场、私下批评 家校联系本“本子上表场、夹条子批评”⑤教

师的教学要求不是过高的，而目适合大多数学生的基础与起点，同时注意从简单明晰的大容

着手，再逐步进入复杂因难的学习内容，那么学生会感到自己是能胜任的，并通过他们的肢

体语言表露出他们内心的安全感 他们马上放松下来以轻松的表情投入学习活动，并目有信

心继续学习更难一些的内容 



选顶: A①②③④⑤ 

B①②④⑤ 

C①②③ 

D①②③④ 

 

7.题目: 下列哪个做法不属于积极沟通方式？ 

选顶:A 好奇 

B 要求 

C 夸赞 

D 要求 

 

8.题目: 师生关系也不是一个简单的“以理服人”或“以情感人的”问题。因为老师看重的

是成绩、纪律、道德社会法规，而学生看重的是尊严、面子、同伴关系、友情亲情。如果学

生这些最基本的需要如果没有得到满足，他们是无法考虑更高层次的价值观念的， 

选项: A 学生的价值观与老师的价值观不在一个层面上 

B 学生没有理解老师的良苦用心 

C 双方存在利益冲突 

D 学生与家长关系不和谐 

分值: 4 分 

 

9.题目: 以下哪些做法不属于关注学生积极行为心理? 

选项:A 关注努力的过程和方法 

B 保持平常心 

C 关注学习/做事的态度 

D 关注做此事的原因 

分值: 4 分 

 

10.题目: 教师面对同事的帮助与提携，非必要的做法态度是 

选项:A 人与人之间最好的相处形式是百助 

B 尽全力优先报答 

C 在平等和双赢基础的合作 

D 在合作中达到共同成长 

分值: 4 分 

 

多选题：本大题共有 5 小题，总分为 20.0 分 

1.题目: 面对学生的“恋师“情形，教师可以 

选项:A主动来干预解决问题 

B 分清信任与青睐的区别 

C 刻意的冷落 

D 学生面前做到慎重、稳重地说话和行事 

 

2.题目: 良好的课堂师生关系中，教师行为表现有 

选项: A状态是充满精气神的，是有激情的，而不是萎靡不振、心不在焉的 

B 表情是阳光的如沐春风的，而不是阴冷的、麻木的、寒气逼人的、居高临下的 



c 目光是温和的、专注的，而不是冰冷的、无神的凶巴巴的、游移不定的 

D 语言是有分寸的、充满重的，而不是用词尖刻口无遮拦的; 

E 语气是平等的、真诚的、喜怒哀乐的表达都是适度的，而不是轻蔑的、充满敌意的、大声

咆哮的 

F 应对风格是睿智的、幽默的、亲切的，而不是刻板的、僵硬的、教条的。 

分值: 4 分 

 

3.题目: 教师关爱学生的主要表达方式有 

选项:A 保持微笑 

B 目光专注 

C 真诚赞美 

D 细微的肢体接触 

 

4.题目: 积极心理环境包括: 

选项:A 学生体验到学校的安全秩序感 

B 公平感 

C 鼓励自主与合作的课堂氛围 

D 强调竞争、高控制的学校环境 

 

5.题目: 合理归因的三个要诀分别是 

选项:A客观、全面地分析影响自己成败的原因，不做主观障断 

B 先从自己内部找原因，激发自我责任感 

C 尽量找自己可以改变的原因 

D 将部分压力归于不可改变的因素 

 

判断题|本大题共有 10 小题，总分为 40.0 分 

1.题目:对师生之间建立“信任关系"影响最大的是教师的情绪失控和言语失控，而教情绪和

言语失控的根本原因不是情绪调节能力不强，而是因为教师对学生问题行为的误判:而 误判

必定激起学生更烈的反弹，于是发师生之间的恶性互动与恶性循环，甚至将事情弄到不可收

拾的地步，而这又进步增强了教师的职业挫败感和职业倦怠感，于是又会激发教师一再的情

绪失控...... 

选项:正确 

错误 

 

2.题目: 适度接受自己的不足不代表自卑，而是证明自我具有接受现实的勇气和提升的信心。 

选顶:正确 

错误 

 

3.题目:教师在学生自杀现场处理的流程是:①第一发现人首先将事的具体情报告校长；②对

企图自杀者进行直接干预，以倾听为主，以真诚，尊重接受、不偏不倚和关心的态度进行倾

听、观察、理解和做出反应，不要与其发生争论，要多听少说，让自杀者充分地宣洲情感，

对其讨激情绪进行碎导。同时可以从当事学生的言语中捕捉有用信息，以充分了解自杀者的

想法、自杀缘由以及心理动态，为下一步干预工作做准备；③适时地功企图自杀者降低体位

让其坐下或在什么地方或到一人相对安全的地方；④通知心理健康教师，并告知自己了解到



的与之有关的所有情况⑤如果是有学生跳楼还没有跳应立即拔打 119，请消防大队带充气垫

救援 ⑥针对即将跳楼学生，通知体育组将跳高用海绵垫立即搬到现场备用；⑦拨打 110、

120 请求支援，⑧知道信息的教师必须立即放下一切事情前往协助处理事情⑨就近通知其他

教师前往支援，知学校行政管理人员赶卦现场⑩控制场面，疏散围观学生，不让学生发出不

利的声音，先期到达的人员对现场周围加以有效地控制，要求所有学生立即回教室，何以留

下几人和自杀学生关系最好或知情的同学提供相关的情;11.其他人员应该对企图自杀者的

相关信息加以收集，如当事学生的姓名、年级、家庭状况、学习情况、自杀原因、此前有无

自杀行为、有无精神疾病或其他疾病史等，并将情况及时提供给直接干预的人员;12.通知学

生家长，让家长以最快的速度到达现场。到达后告知直接干预人员选顶:  

正确 

错误 

 

4.青少年的首要任务是"自我同一性的形成 即个体在寻求自我的发展中，对自我的确认和对

有关自我发展的一些重大问题，诸如理想、职业、份值观、人生观等的思考和选择. 

选项: 正确 

错误 

 

5.题目:自尊不仅是学生的心理需要，也是教的心理需要，在课堂上，师生之间的冲突很可

能既伤害了学生的自尊，也伤害了教师的自尊，此时，教要特别警惕“等级主义”的自尊感

抬头。 

选项: 

正确 

错误 

 

6.题目: 注意力是有选择的，我们通常只听见那些我们想听见的 

选顷:正确 

错误 

 

7.题目: 广义的德育包含道德教育、政治教育、思想教育、法制教育和心理健康教育五方面

的内容. 

选顶:正确 

错误 

 

8.题目: 在教育中，教师和家长应努力做到补足自己孩子与别人孩子的差异之处。 

正确 

错误 

 

9.题目: 广义的青春期定义是从 12岁到 24 岁左右 

选顶:正确 

错误 

 

10.题目:不管教师在什么时候、因何理由、以什么方式把人学生以级群体中“隔离或剔除出

去，都是对学生归重感的极大伤害，甚至会酿成意想不到的恶性事件。 

选项:正确 



错误 

1.题目:自画像是最基本的心理绘画图画技术，但不可用来考察 

选项:A 对自己的评价 

B 人际关系 

C 智力、成熟度 

D 情绪状态，包括负面情绪 

 

2.题目:下列不属于发展性问题的是? 

选项:A 角色适应 

B 自我认知 

C 潜能发挥  

D 人际关系 

 

3.题目:下列哪个不是心理辅导文档撰写需要遵循的原则: 

选项:A 保密性 B 趣味性 C 相关性 D 专业性 

 

4.题目:以下不属于心理健康教育“四位一体”格局的是? 

选项:A 实践活动 B 咨询服务 C 预防干预 D 一视同仁 

 

5.题目:心理课设计与教学中，教师应当如何外理学生之间的冲突? 

选项:A立即制止惩罚学生 

B引导学生通过沟通解决冲突 

C 忽略学生的情绪和感受 

D仅关注学生的学习成绩 

 

6.题目:个别辅导可以分为评估问题和进行干预两大阶段，其中不属于第一阶段是选项: 

A制定干预方案 B 确定对象的问题与症状 C 收集资料 D 评估分析 

 

7.题目:对于树木人格测试说法不对的是 

选项:A树的成长与人的成长有相似性 

B 要整体分析，局部不重要 

C树的直接含义表达的是个体与环境的关系 

D 具有生命意义的象征 

 

8.题目: 学生团体心理辅导理论与实践的重点在于 

选项:A团体活动的组织与实施 

B 个别学生的辅导与咨询  

C 教师与学生之间的互动 

D 强化教师培训 

 

9.题目: 以下哪个不属于学校危机事件?选项:A 具象性危机 B 发展性危机 C 存在性危机 D 

情境性危机 

 

10.题目: 下列属于障碍性问题的是?A焦虑症 B 人际关系 C 自我认知 D 角色适应 



 

11.题目:下列关于青少年心理危机干预说法错误的是 

选项:A 青少年心理危机恶性事件发生较少，但也不容忽视。 

B 心理危机是渐进发展的过程，可防可治。 

C 校园心理危机干预，重在预防，赢在识别，科学应对，系统实施。 

D 校园危机心理干预工作，需专业、科学、系统、实效实施。分值: 1 分 

 

12,题目:以下哪个不属于大数据背景下心理测评特点? 

选项:A 数据由点、到线、到面、到体 

B 数据资源丰富与处理技术多元 

C 数据之间的相关性  

D 数据之间的独立性 

 

13.题目: 以下哪项不是心理健康教育主题活动组织与实施的重点? 

选项:A 活动目标明确 

B 学生参与度高 

C 活动形式多样 

D 主题与心理教育无关 

 

14.题目:以下应激反应的错误解释: 

A.指面对挑战、威胁或所拥有资源与要求有差距时引起的一种以紧张性生理和心理反应而表

现出来的身心紧张状态 

B 心理应激不是一种疾病，而是一种情感危机的反应 

C它是长程且持续的 

D 应激反应是自然且正常的 

 

15.题目: 不符合心理绘画对小学生的功能与意义的是 

选项:A 展示学习进度 

B表达情绪情感的途径 

C 展示性格特点 

D 展示近期遭遇的心理事件 

 

16.题目: 以下哪个是测算学校年度心理健康指数非必要条件? 

选项:A 参加测试样本的总人数不能少于 30 人 

B保证每次测试人数的相对稳定性和随机性 

C最近 2次之间的测试时间不能少于 30天 

D最好测试 2次以上发布分值: 1 分 17， 

 

17.题目:构建系统高效的、适用于小学的性教育的四维度中，不包含选项: 

A 性生理 

B 性法理 

C 性伦理 

D 性情理 

 



18.题目:心理健康教育主题活动组织与实施的核心目标是 

选项:A 增强学生心理健康意识 

B 提高教师教学能力 

c 促进学校与家长的合作 

D 提升学校知名度 

 

19.题目:以下哪个不属于心理测验施测中的职业道德? 

选项:A 保密性 

B 控制使用 

C 解决问题 

D 知情同意与隐私保护 

 

20.题目:在心理测试施测“后”“不”需要的工作是 

选项: 

A 与被测者沟通 

B 计算原始分数 

C 将原始分数转换为导出分数 

D 清理数据，标记/删除无效作答者 

21.题目:是心理危机预防与干预的关键步骤是 

选项:A 及时发现并处理学生心理问题 

B 加强学校内部管理 

C 提高教师待遇福利 

D改善学校设施条件 

 

22.题目:对于心理健康教育教师专业发展与个人成长，以下哪个说法是错误的?22 

选项:A专业发展与个人成长相辅相成 

B 个人成长是专业发展的基础和前提条件 

C 专业发展不依赖于个人成长 

D 个人成长应贯穿于专业发展全过程分值: 1 分 

 

23.题目:不符合以“人与自己”为主题的心理课堂的是 

选项:A认识自己 

B应对挑战 

C 接纳自己 

D 发展自己 

 

24.题目:在评估分析中，不属于个人与环境因素分析的是 

选项:A压力源 B 内心冲突 C 童年创伤 D应对方式 

 

25.题目:下列对于舞动治疗说法不正确的是 

选项:A舞蹈活动的内容是由目标决定的 

B.治疗鼓励来访者觉察个人情绪和想法 

C.一般不允许治疗师与当事人之间的语言交流 

D引导来访者创造性的解决问题，从而促使不良行为的改变 



 

多选题 1本大题共有 20 小题，总分为 60.0 分 

1.题目: 属于 SCL-90 量表可以测量内容的是 

选项:A 焦虑 B抑郁 c人际关系敏感 D躯体化 E 精神病性 

 

2.题目: 心理健康教育生态构建的价值 

选项:A 确保中小学心理健康教育目标不产生偏移 

B 确保更好地教学工作开展 

c 以学校为整体，建立校内外教育资源网络，推进学校心育资源的优化配置 

D 为改善区域心理健康教育生态找到突破口 

 

3.题目: 小学心理健康教育活动实施依靠的四项保障 

选项:A 建立完善的组织机构 

B 建设专业的教师队伍 

c 建立健全的工作管理体系 

D 加强专业的教科研活动 

 

4.题目:个别辅导需要遵循哪些原则? 

选项:A无条件积极关注 

B 助人自助原则 

c 知情同意原则 

D 保性原则 

E 时限性原则 

 

5.题目:以下哪些是心理剧的基本流程? 

选项:A暖身阶段 B审视阶段 c演出阶段 D 分享阶段 

 

6.题目:构建系统高效的、适用于小学的性教育普及模式的“三主体”都包含有 

选项:A 学生 B班主任(心理老师)c学校 D家长 

 

7.题目:属于心理教师的核心工作的是 

选项:A 科普宣传 B 课堂教学 C心理评估 D 个案咨询 E危机干预 F团体辅导 

 

8.题目:心理主题班会的常用方法选项:A讨论法 B 自陈法 c团体游戏法 D角色扮演法 

 

9.题目:生涯发展主题团辅练习的目标的是 

选项:A提升个人的沟通技巧 

B促进成员做生涯发展方面的探索 

c了解个人职业兴趣、价值观能力素质等 

D引导成员尝试做生涯方面的规划 

 

10. 题目: 测验使用中的总体原则有 

选项:A务必充分了解测验的性质与功能 

B考虑误差，对导致测验结果的原因慎重解释 



c 观察到的事实一定总是反映真相 

D 应将测验分数视为分数区间，而不是一个点 

 

11. 题目: 在校园危机事件发生后，学校启动应急预案应包含 

选项:A 安全保障:做好后勤保障及安全防卫工作 

B 教务管理: 做好全校教育教学序管理工作 

C 心理干预: 评估受创人群、制定系统干预方案 

D 危机公关:做好信息管理、情及媒体应对工作 

 

12.题目: 属于心情故事创作活动在在中小学心理健康教育中的应用的是 

A 当事人重新看到自己的力量，并体验成功，最终重拾主宰自己生活的能力与信心 

B 将外化问题、发现特例事件、提出新的解决方案等技术进行实践与应用，对于青少年心理

困惑和心理问题的疏导有积极的作用 

C 在发展性的心理健康教育中，也可以面对更多的学生，开展心理故事创作等活动，促进学

生身心健康发展 

D 在生活中体验到的经历、感受、想法、情感体现在心情故事中，是对自己心理状态的一种

内省，能调动其心理动力，换气信心和力量。 

 

 

13.题目: 心理绘本辅导要素包含: 

选项:A维护心理安全 

B丰富活动体验 

c 时刻挑战自己 

D注重动态生成 

 

14 题目: 积极赋能练习的目标种包含的有 

选项:A唤起团体成员的积极情绪体验 

B帮助成员提升对环境中压力的适应 

c培养团体成员的积极心理品质 

D 开放，包容，不评价 

 

15.题目:建立良好的辅导关系(咨访关系)的三大核心要素有 

选项:A倾听 B同感 c 真诚 D尊重 

 

16.题目:人际交往主题团辅活动的目标的是 

选项:A 提升成员的人际沟通技巧 

B 增强成员对自身人际关系现状的觉察 

C帮助成员提升社会支持 

D 提升自信 

 

17.题目:符合生活适应主题练习的目标有 

选项:A 提升成员的人际沟通技巧 

B帮助成员提升对环境中压力的适应 

c促进成员对学习和生活环境的适应 



D 帮助成员提升时间管理能力 

18.题目:心理危机的三个要素包含: 

选项:A 创伤性事件 B 设法回避 c难以解决 D 心身状态 

 

19.题目:“情绪专题”心理辅导课的教育目标的是 

选项:A 提高全体学生的心理素质 

B 充分开发他们的心理潜能 

c 促进学生身心和谐可持续发展 

D 营造心理健康教育的氛围和环境 

 

20.题目: 开展自我认识主题团辅练习需要注意的事项的有 

选项:A 开放，包容，不评价 

B 鼓励成员更多分享和表露 

c 艺术练习多分析多评价 

D 强对差异的尊重与接纳 

 

判断题|本大题共有 15 小题，总分为 15.0K 

1.自杀类危机事件，学校发布舆情通稿需要谨慎。因为青少年自杀是个敏感话题，从传播学

角度，自杀事件备过分渲染，是极有可能激发群体模仿的，形成效仿行为。一般来说该类事

件的舆情通稿简言意骇，直说结论，不宜呈现细节和简化原因。 

选项:正确错误 

 

2.小学生身心发展特点：认知发展主要处于具体运算阶段，他们在推理、问题解决和逻辑思

维等方面仍然受真实情境的束缚，需要具体事物的支持。 

选项:正确错误 

 

3.题目:舞动治疗概要舞蹈心理治疗是表达性艺术治疗的一种。它又称为舞蹈治疗，或简称

为舞动治疗。是“一种运用舞蹈或动作过程以促进个体情绪、身体、认知和社会整合的心理

疗法。 

选项:正确错误 

 

4.测验使用中需要让当事人积极参与测验分数的解释 

选项:正确错误 

 

5.题目:学校当危机事件发生后应尽快通知学生有关事件，以减少学生之间教布谣言或猜测

的机会。宣布形式可采用班主任在同一个时间内分别向各自的班上宣布或校领导以集会的形

式向学生宣布有关消息，避免利用中央广播的形式。宣布是应尽量简单直接，避免描述死亡

细节，以免产生不必要的恐惧或模仿行为，需简短的悼辞，但要避免把事主或事件美化，需

简单地解释校方正进行及准备进行的工作。 

选项:正确 

错误 

 

6.题目: 社交恐惧症属于障碍性问题 

选项:正确 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/05610523113

1011103

https://d.book118.com/056105231131011103
https://d.book118.com/056105231131011103

