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第 一 章

了解校园欺凌



定义和类型

校园欺凌：指在校园内外发生的、针对学生的、具有伤害性的行为，包括
言语欺凌、身体欺凌、网络欺凌等。

言语欺凌：指通过言语、文字等方式对他人进行侮辱、威胁、恐吓等行为。

身体欺凌：指通过身体接触、暴力等方式对他人进行伤害的行为。

网络欺凌：指通过互联网、社交媒体等渠道对他人进行侮辱、威胁、恐吓
等行为。



欺凌的后果

心理创伤：受害者可能会产生恐惧、焦虑、抑郁等心理问题

社交障碍：受害者可能会变得孤僻、不合群，影响正常的社交活动

学业影响：受害者可能会因为欺凌而影响学习，导致成绩下降

身体健康：受害者可能会因为欺凌而遭受身体上的伤害，如受伤、生病等



欺凌的根源

家庭因素：家庭暴
力、父母离异、家
庭经济困难等

社会因素：社会风
气、网络暴力、不
良文化等

个人因素：性格孤
僻、自卑、缺乏自
信等

学校因素：学校管
理不严、教师对学
生的歧视、同学间
的竞争等



第 二 章

建立安全环境



建立信任关系

建立师生之间的信任
关系，让学生敢于向

老师求助

建立学生之间的信任
关系，让学生敢于向

同学求助

建立家长与学校的信
任关系，让家长能够
及时了解孩子在校的

情况

建立学校与社会的信
任关系，让社会能够
及时了解学校的情况，
共同预防校园欺凌



制定学校规章制度

添加
标题

制定明确的反欺凌政策，明确欺凌

的定义和处罚措施

添加
标题

建立学生行为规范，引导学生遵守

纪律，尊重他人

添加
标题

设立举报机制，鼓励学生举报欺凌

行为

添加
标题

加强教师培训，提高教师处理欺凌

事件的能力

添加
标题

定期开展反欺凌教育，提高学生的

自我保护意识和能力



强化学校安全措施

加强校园巡逻，
确保学生安全

定期进行安全
演练，提高学
生安全意识

加强师生沟通，
及时发现和解
决问题

设立安全通道，
方便学生快速
撤离

加强家长与学
校的合作，共
同维护学生安
全



第 三 章

提高意识与教育



开展宣传活动

添加
标题

制定宣传计划，明确宣传目标、内

容和方式

添加
标题

制作宣传资料，包括海报、手册、

视频等

添加
标题

利用校园广播、网络平台、班会等

形式进行宣传

添加
标题

邀请专家、教师、家长进行讲座和

培训

添加
标题

组织学生参与反欺凌活动，提高自

我保护意识



培训教师和学生

教师培训：提高教师对校
园欺凌的认识，掌握预防
和处理校园欺凌的方法

学生教育：通过课程、讲
座、活动等形式，提高学
生对校园欺凌的认识，增
强自我保护意识和能力

家长参与：加强与家长
的沟通，提高家长对校
园欺凌的认识，共同预
防和处理校园欺凌

社会支持：加强与社区、
社会组织的合作，共同预
防和处理校园欺凌，为学
生提供更多的支持和帮助。
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