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01 引言



轮状病毒肠炎是一种常见的儿童疾病，其护理对于患儿的康复至关重要。本文旨在探讨如何对轮状病毒肠炎患儿

进行有效的护理。

目的

轮状病毒是一种常见的肠道病毒，可引起腹泻、呕吐、发热等症状。在儿童中，轮状病毒肠炎的发病率较高，特

别是在秋冬季节。由于该病具有一定的自限性，但也可能引起严重的脱水和电解质紊乱，因此适当的护理对于患

儿的康复至关重要。

背景

目的和背景



定义
轮状病毒肠炎是由轮状病毒感染引起的肠道疾病，主要症状包括腹泻、呕吐、

发热等。

概述
轮状病毒肠炎通常在秋冬季节高发，主要影响儿童。其护理涉及多个方面，包

括饮食调整、补液治疗、病情观察等。正确的护理有助于减轻患儿的症状，预

防并发症的发生，促进患儿的康复。

定义和概述



02 轮状病毒肠炎的
病因和病理



轮状病毒是引起婴幼儿腹泻的主
要病原体之一，通过粪-口途径传
播，侵犯肠道黏膜，引起肠道炎

症反应。

轮状病毒感染
婴幼儿免疫系统尚未完全发育，容
易感染轮状病毒，导致肠炎发生。

免疫功能低下

营养不良的婴幼儿免疫功能低下，
容易感染轮状病毒，发生肠炎。

营养不良

病因



轮状病毒感染后，肠道黏
膜受损，炎症细胞浸润，
导致肠道炎症反应。

肠道炎症 肠道菌群失调 脱水

轮状病毒感染后，肠道内
正常菌群平衡被破坏，导
致肠道功能紊乱。

腹泻是轮状病毒肠炎的主
要症状之一，可能导致患
儿脱水和电解质紊乱。
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03 轮状病毒肠炎的
症状和诊断



腹泻

呕吐

发热

脱水

症状

大便次数增多，呈黄色水样便

或蛋花样便，有时伴有少量黏

液和泡沫。

部分患儿伴有发热，体温一般

在38℃以下。

常在腹泻前出现，呕吐物多为

胃内容物。

由于腹泻和呕吐导致水分大量流失，

患儿可能出现口渴、尿少、皮肤干

燥、眼窝凹陷等脱水症状。



粪便轮状病毒抗原检
测阳性。

粪便常规检查无脓细
胞和红细胞，偶见少
量白细胞。

粪便培养无致病菌生
长。

诊断标准
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