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开开心心上学去 

教学内容  开开心心上学去(第一课时) 

教学目标 

1、让学生了解上学的意义，引导学生适应并喜欢上学。 

2、教育学生有礼貌、爱惜新书。 

3、动手制作课程表，热爱学习。 

教学重点 让学生了解上学的意义，引导学生适应并喜欢上学。 

教学难点 让学生了解上学的意义，引导学生适应并喜欢上学。 

教学准备 图片 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 
1.师自我介绍。 

2.同学们，我们已经是一名小学生

了，欢迎你们。你们喜欢上学吗？

板题：我上学了。 

齐读课题 导入课题 

 

“击鼓传花” 

 
1.让我们来做一个小游。 

2.介绍游戏规则 

学生游戏，传到

的学生上台介

绍自己 

 

交流 

假设你上学了，你怎样向妈妈告

别？你怎样向老师问好？见到不认

识的同学，你该怎么办？ 

学生交流 

 

 

进行礼貌

教育 

小结 
我们现在是一年级的小学生，希望

每一位同学都能开开心心上学来。 
  

板书设计 
开开心心上学去 

开开心心上学来 

教学反思 

 

 

 

开开心心上学去 
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教学内容  开开心心上学去(第二课时) 

教学目标 

1、让学生了解上学的意义，引导学生适应并喜欢上学。 

2、教育学生有礼貌、爱惜新书。 

3、动手制作课程表，热爱学习。 

教学重点 让学生了解上学的意义，引导学生适应并喜欢上学。 

教学难点 让学生了解上学的意义，引导学生适应并喜欢上学。 

教学准备 图片 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

图片导入 
电脑出示课文插

图，小朋友看，喜欢这

张课程表吗？谁来说

说课程表是用来干什

么的？ 

学生交流 导入新课 

课程表 
老师示范做课程表。 学生动手制作、展示 了解课程 

小结 

现在我们知道了这学

期要学的课程，知道

了每天要用的课本有

哪些，每天晚上要记

得把第二天上课所用

的书本换好啊 

 

引导学生养

成晚上整理

书包的好习

惯 

板书设计 

 

开开心心上学去 

课程表 

 

 

教学反思 
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拉拉手，交朋友 

教学内容  拉拉手，交朋友(第一课时) 

教学目标 
1、熟悉新同学和拳老师，体验集体生活的愉快。 

2、体现当一名小学生的愉快和自豪。 

教学重点 体验集体生活的愉快。 

教学难点 学习人际交往的初步知识和方法。 

教学准备 小鼓、小红花 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

歌曲导入 播放《找朋友》 学生齐唱 激发兴趣 

 

我的 

新朋友 

 

1.猜谜语。 

2.介绍新书和文具。 

3.说说怎样保护自己

的新朋友。 

学生猜谜语： 

（铅笔盒、铅笔、橡皮擦） 

学生交流 

引导学生爱惜

学习工具 

制作名片 

1.请同学们制作自己

的名片，上面写上自己

的爱好。 

2.找一找，有没有和自

己一样爱好的小朋友 

1.学生制作名片 

 

2.全班交流 

引导学生学

会介绍自己 

总结 

今天我们又认识

好多好朋友，晚上回

家，我自己认识到的好

朋友介绍给自己的爸

爸妈妈 

 深化主题 

板书设计 拉拉手，交朋友 

教学反思 
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拉拉手，交朋友 

教学内容  拉拉手，交朋友(第二课时) 

教学目标 
1、熟悉新同学和拳老师，体验集体生活的愉快。 

2、体现当一名小学生的愉快和自豪。 

教学重点 体验集体生活的愉快。 

教学难点 学习人际交往的初步知识和方法。 

教学准备 游戏 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

歌曲导入 播放《找朋友》 学生齐唱 激发兴趣 

 

谈话导入 

 

通过上节课，大家认识

了许多新朋友，也成为

了好朋友。好朋友在一

起喜欢做什么游戏

啊？ 

学生交流 激发学习兴趣 

做游戏 

 

1.游戏：找朋友。 

（播放音乐） 

2.游戏：网小鱼 

和好朋友在一起做

游戏，多快活啊！下面，

老师还想教大家做一

个新游戏 “网小鱼”。 

 

学生做游戏： 

 被网住的小鱼要进行自

我介绍：我从哪个幼儿园

来？家住在哪里？喜欢

干什么？这样大家就会

更多的了解他。 

引导学生学

会介绍自己 

总结 
和好朋友在一起

是不是很开心呢？  
 深化主题 

板书设计 
拉拉手，交朋友 

一起做游戏 

教学反思 
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我认识您了 

教学内容  我认识您了(第一课时) 

教学目标 

1、熟悉认识更多老师，遵从教导。 

2、学习人际交往的基本技能，消除与人交往的陌生感和羞怯感。 

3、表现对老师尊敬，锻炼口头表达和情感表达能力。 

教学重点 学习人际交往的基本技能 

教学难点 学习人际交往的基本技能 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

 

 

 

 

认识自己

班的教师 

1.我们来到学校这个

新的环境上学已经半

个月多了，你们现在有

喜欢的老师吗？你能

给同学介绍你喜欢的

老师吗？ 

2、老师给同学们将形

容人的一些特征。待会

大家根据这些特征形

容你认识的老师。  

3、小游戏（你说我猜） 

1.学生交流 

 

2.学生根据特征形容老师 

 

 

 

3.请一名同学说出一个老

师的特征，再请同学说出

该老师姓什么、教的哪个

班、哪一科。以此类推。 

引导学生用语

言描述特征 

我还想认

识 学校中还有哪些老师

关心同学们。 
学生讨论  

小结 

今天我们认识了很多

老师，以后见到这些

老师我们应该怎么

做？ 

学生交流： 

鞠躬问老师好 

引导学生尊

重老师 

教学反思 
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我认识您了 

教学内容  我认识您了(第二课时) 

教学目标 

1、熟悉认识更多老师，遵从教导。 

2、学习人际交往的基本技能，消除与人交往的陌生感和羞怯感。 

3、同学之间要互相帮助。 

教学重点 学习人际交往的基本技能 

教学难点 学习人际交往的基本技能 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

谈话导入 

上一节课我们又认识

了几位新老师，还记得

他们吗？ 

学生回忆、交流 
回忆上节课内

容 

该 请 谁 来

帮帮我 
请同学打开书本观

察第 12 页图，遇到这

些事，可以请谁来帮忙

呢？ 

学生汇报 
引导同学之间

要互相帮助 

这样做对

吗？ 

1.请同学打开书本观

察第 13页图：他们这

样做对吗？为什么？ 

2.遇到类似情况我该

怎么做？ 

学生观察图片，交流 

引导学生做

一个文明有

礼貌的人 

交流 

开学以来，与老师、同

学时间发生了哪些有

趣的故事呢？ 

学生交流 

引导学生用

流利的语言

描述事情 

板书设计 
我认识您了 

互相帮助 

教学反思 
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上学路上 

教学内容  上学路上(第一课时) 

教学目标 

1、认识在路口常见的交通标志,并了解看见这些标志时应遵守的规

则。 

2、树立学生观察在生活中观察交通标志,遵守交通规则的意识。 

教学重点 要引导学生看见交通信号灯时应如何应对。 

教学难点 要培养孩子注意观察交通标志,遵守交通规则的意识。 

教学准备 图片、视频 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

故事导入 

今天早上,太阳公公露出

笑脸,阳光照在脸上暖洋

洋的,小东背上小书包准

备和爸爸一起去学校,出

发前,他回头一边挥手一

边跟妈妈说:“妈妈,再

见”,就这样,他走在了上

学路上。 

 激发兴趣 

 

 

不 同 的 上

学路 

1.孩子们,小东在上学路

上会走人行横道,看见红

绿灯,经过狭窄的小巷,

那你们在上学路上会经

过哪些地方呢？ 

2.为了安全到学校,在经

过这些地方时我们应该

怎么办呢? 

1.学生交流 

 

2.学生先和同桌说一

说,女生先说,男生听,

然后交换 

 

总结 

在上学路上，我们要

注意安全，不能在上学路

上追逐打闹。 

 

引导学生上

学路上注意

安全 

板书设计 
上学路上 

注意安全 

教学反思 
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上学路上 

教学内容  上学路上(第二课时) 

教学目标 

1、认识在路口常见的交通标志,并了解看见这些标志时应遵守的规

则。 

2、树立学生观察在生活中观察交通标志,遵守交通规则的意识。 

教学重点 要引导学生看见交通信号灯时应如何应对。 

教学难点 要培养孩子注意观察交通标志,遵守交通规则的意识。 

教学准备 图片、视频 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

认识交通

标志 

1.出示交通标识 ppt 

2.你们认识这些交通

标识码？ 

学生认读 认识交通标志 

读儿歌 
PPT 出示儿歌： 

1．教师领读 
学生跟读 

引导学生遵守

交通规则 

游戏 

我们一起来做一个游

戏：《红灯绿灯小黄灯》 

 教师说明游戏规则 

学生游戏 
在游戏中掌

握交通规则 

教学反思 
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我们的校园 

教学内容  我们的校园(第一课时) 

教学目标 

1、帮助学生初步认识学校，了解自己所在学校的环境，知道

学校是个可爱的地方。 

2、激发学生热爱学校、爱学习、喜欢上学的情感，并且学会

利用学校中的任何设施来解决自己学习、生活中的问题。 

教学重点 激发学生热爱学校、爱学习、喜欢上学的情感，并且 

教学难点 学会利用学校中的任何设施来解决自己学习、生活中的问题。 

教学准备 水彩笔、铅笔、纸、参观需要的手持扩音器等。 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 

1.小朋友，开学了，步

入新的校园学习也好

几天了，谁来大声的告

诉老师和其他小朋友

你是在什么学校哪个

班学习吗？喜欢我们

的学校吗？为什么？  

2.今天这节课我们一

起去看看我们的育才

小学，好吗？  

学生交流 

 
激发兴趣 

参观 
请同学们排好队，跟我

一起来参观校园 
学生排队参观校园 

了解学校科

室、设施 

交流 

刚才我们都去过学校

的那些地方（场所），

你对学校哪里印象深

刻呢？ 

学生交流 

加深学生印

象，学会利用

学校中的任何

设施来解决自

己学习、生活

中的问题 

教学反思 
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我们的校园 

教学内容  我们的校园(第二课时) 

教学目标 

1、帮助学生初步认识学校，了解自己所在学校的环境，知道

学校是个可爱的地方。 

2、激发学生热爱学校、爱学习、喜欢上学的情感，并且学会

利用学校中的任何设施来解决自己学习、生活中的问题。 

教学重点 激发学生热爱学校、爱学习、喜欢上学的情感，并且 

教学难点 学会利用学校中的任何设施来解决自己学习、生活中的问题。 

教学准备 水彩笔、铅笔、纸、参观需要的手持扩音器等。 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 上一节课我们去过学

校的好多地方，你还记

得我们参观了哪些地

方吗？ 

学生交流 

 
激发兴趣 

我 最 喜 欢

的地方 

1.你对学校哪里印象

深刻呢？ 

2.你最喜欢哪些地

方？ 

学生交流 
引导学生喜爱

学校 

画一画 1.把你自己最喜欢的

地方画下来吧 

2.谁来给我们展示一

下自己画的地方 

1.学生画图，并表明是哪

里 

2.学生展示 

加深学生印

象，深化主题  

总结 
学校是我们的家，我们

应该爱护她 
  

教学反思 
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校园里的号令 

教学内容  校园里的号令(第一课时) 

教学目标 
1.了解学校，喜欢学校，进一步增强作为小学生的自豪感。 

2、对周围环境感兴趣，了解新环境。 

教学重点 了解并学会利用赏析学校的有关设施、设备等。 

教学难点 了解并遵守学校的规则和纪律、行为文明礼貌。 

教学准备 上课铃、下课铃等音乐 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 1.同学们，你们注意过

校园里的铃声吗？这

一节课我们就一起来

了解了解 

 激发学习兴趣 

 

铃 声 告 诉

我 

 

一、播放视频：上课铃

响了 

1.你们看到了什么？

听到了什么？ 

2.铃声告诉了我们什

么？听到了这样的铃

声，你们是怎么做的？ 

3.为什么要这样做？ 

二、你还在学校里听到

过哪些铃声？ 

学生观看视频并交流 

 

 

 

 

 

 

 

学生交流：下课铃、放学

铃、防火、防震演练铃声。 

了解学校的铃

声并能按照铃

声所代表的要

求做 

板书设计 
校园里的铃声 

铃声告诉我 

教学反思 
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校园里的号令 

教学内容  校园里的号令(第二课时) 

教学目标 
1.了解学校，喜欢学校，进一步增强作为小学生的自豪感。 

2、对周围环境感兴趣，了解新环境。 

教学重点 了解并学会利用赏析学校的有关设施、设备等。 

教学难点 了解并遵守学校的规则和纪律、行为文明礼貌。 

教学准备 视频、音乐 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 
1.同学们，学校里除了

播放上课、下课铃声

外，还有哪些声音？ 

学生交流 

（升国旗、广播操、眼保

健操） 

激发学习兴趣 

 

升国旗了 

播放升国旗视频： 

1.在升国旗时，我们应

该怎么做呢？ 

2.介绍升国旗时我们

都应该肃立、端正、不

能走动 

学生交流 

引导学生升国

旗时要注意站

立姿势，保持

肃立 

保健节拍 播放运动员进行曲 

1.听到这个声音我们

要怎么做 

2.做操时我们要注意

什么呢？ 

学生交流： 

1.快速到操场集合，站好

上操。。 

2.动作做标准，听好节奏。 

了解做操时听

好节奏，动作

做标准。 

板书设计 
校园里的铃声 

升国旗  保健节拍 

教学反思 
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课间十分钟 

教学内容  课间十分钟(第一课时) 

教学目标 

1. 知道课间休息时要做好下一节课的课前准备,玩文明的游戏,养

成良好的行为习惯。 

2. 在学校里和同学和睦相处,遵守学校的各项秩序。 

教学重点 合理地安排课间十分钟。 

教学难点 积极开展有益的活动，懂得活动中要遵守秩序和规则。 

教学准备 教师准备多媒体课件。 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 1.同学们，刚才课间你

们都在哪儿，做了些什

么？ 

生交流 激发兴趣 

 

 

课间活动 1.课件出示：看看别的

孩子在课间都在做些

什么？ 

 2.在户外活动的同

学你能说说你为什么

喜欢户外的活动。   

 3 讨论：是先上厕所

还是先玩？。（课间要

所、喝水）  

1. 生观看、交流 

 

 

 

2．生交流： 

 

生讨论 

引导学生明白

顺序的重要性 

游戏 

1.你们认为课间活动

特别要注意什么？  

2.展开你想象，小组合

作设计课间游戏。 

1.学生交流： 

（安全、文明、健康） 

小组设计游戏 

引导学生课

间活动时注

意安全、文

明、健康 

板书设计 
课间十分钟 

安全、文明、健康 

教学反思 
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课间十分钟 

教学内容  课间十分钟(第二课时) 

教学目标 

1. 知道课间休息时要做好下一节课的课前准备,玩文明的游

戏,养成良好的行为习惯。 

2. 在学校里和同学和睦相处,遵守学校的各项秩序。 

教学重点 合理地安排课间十分钟。 

教学难点 积极开展有益的活动，懂得活动中要遵守秩序和规则。 

教学准备 学生设计好游戏 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

谈话导入 上一节课我们各

组都设计了游戏，设计

完成了吗？ 

 情景带入 

 

游戏 

 

1.谁来给我们介绍一

下自己组的设计的游

戏 

2.那我们就来参与到

游戏中，看一看哪一组

设计的游戏最好，能做

到安全、健康、文明 

 

1.生交流 

2.生到操场上进行游戏。 

  （一个组一个组展示自

己设计的游戏） 

引导学生在游

戏中做到安

全、文明、健

康 

 

总结 

 

下课铃响了，我们都喜

欢到操场上做游戏，但

首先我们一定要先做

好下节课的准备，先去

上厕所 

 

 

引导学生合理

安排课间十分

钟 

教学反思 
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上课了 

教学内容  上课了(第一课时) 

教学目标 

认知:1．知道课堂纪律的基本要求。 

2．懂得课堂纪律的重要性，能用正反事例说明上课要遵守纪律。 

情感：1．愿意遵守课堂纪律。2．对不遵守纪律的行为不满。 

行为：1．听到上课铃声立即进教室。 

2．上课不随便说话；要发言，先举手；不做与学习无关的事；不影响别人学习。 

教学重点 
提高学生的道德认识，使他们知道课堂纪律的基本要求，懂得人人遵守

课堂纪律，大家才能学习好的道理，从而产生遵守课堂纪律的愿望。 

教学难点 上课守纪律的重要性。 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

 

想一想 
1．思考：同学们，上课时人

人守纪律，大家学习得怎么

样？如果有人不守纪律会怎

样呢？ 

2．小结：上课时，人人守纪

律，大家能安静地学习。有人

不守纪律，就会影响学习，大

家都不高兴，因此，课堂纪律

大家都要遵守。 

学生交流 

通过学生的

实际体验，使他

们知道上课要守

纪律。 

 

 

说一说 

播放 PPT 

1.小组  

2．小结：铃声就是命令，听

到上课铃声应该这样做： 

（1）停止一切活动。 

（2）安静、迅速、按顺序进

教室。 

（3）在自己的座位上坐好。 

1．小组交流： 

（1）上课铃声响了，教室

外活动的同学是怎么做

的？为什么要这样做？ 

（2）教室里的同学听到上

课铃声后是怎么做的？ 

 

引导学生明白遵

守课堂纪律的重

要性 

总结 
上课前做好准备，上课时

遵守纪律，这些都是很重要的

哦。 

 深化主题 

板书设计 
上课了 

遵守课堂纪律 

教学反思 
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上课了 

教学内容  上课了(第二课时) 

教学目标 

认知: 

1．知道课堂纪律的基本要求。 

2．懂得课堂纪律的重要性，能用正反事例说明上课要遵守纪律。 

情感： 

1．愿意遵守课堂纪律。 

2．对不遵守纪律的行为不满。 

行为： 

1．听到上课铃声立即进教室。 

2．上课不随便说话；要发言，先举手；不做与学习无关的事；

不影响别人学习。 

教学重点 

提高学生的道德认识，使他们知道课堂纪律的基本要求，懂得

人人遵守课堂纪律，大家才能学习好的道理，从而产生遵守课堂纪

律的愿望。 

教学难点 上课认真听讲的重要性。 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

回顾旧知 
上一节课我们都讲了

哪些内容，还记得吗？ 
学生回忆交流 复习 

 

 

说一说 

在课堂上，我们除

了要遵守课堂纪律，还

要注意什么呢？ 

播放 PPT 

1.小组交流 

2．小结：上课玩东西，

做小动作，会分散注意

力，不能集中精神听老

师讲课，既影响了自己

的学习，有时还影响其

他同学听课。当自己想

玩时，一定要管住自

己，不玩，不做小动作，

时间长了，就能养成认

真听讲的好习惯。 

学生交流 

（1）上课时，同学们

是怎么做的呢？窗外飞来

几只小鸟，叽叽喳喳地叫

着，同学们没有一个人看，

这是为什么呢？ 

（2）如果上课不专心

听讲，搞小动作，会造成

什么后果呢？ 

（3）观察老师的表情

怎样？你们猜此时老师是

怎么想的？ 

 

引导学生上课

专心听讲 

人教版一年级上册道德与法治教案(表格式) --第16页

人教版一年级上册道德与法治教案(表格式) --第16页



17 
 

议一议 课上除了要专心

听讲外，还应该怎样做

呢？。 

播放PPT 

1．讨论 

2．小结： 

想发言时要先举

手，得到允许后再发

言，如果老师让其他同

学发言就认真听。随便

说话，发言乱抢，谁也

听不清，会影响自己和

同学学习，影响老师讲

课。同学们都举手发

言，有秩序地讨论问

题，大家才能学习好。 

1．讨论： 

（1）为什么想发言时

要先举手？ 

（2）如果自己举手老

师没让发言，让其他同学

发言时，应该怎么做？ 

 

引导学生回答

问题要举手 

总结 

上课前做好准备，

上课时遵守纪律，认真

听讲，回答问题举手，

这些都是良好的学习

习惯，老师希望每一位

同学都能做到。 

 深化主题 

板书设计 
上课了 

认真听讲  举手回答问题 

教学反思 
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玩得真开心 

教学内容 玩得真开心(第一课时) 

教材分析 
本课主要引导引导学生在家时进行健康、文明、安全、有创意

的游戏活动。 

教学目标 

1.引导学生在家时进行健康、文明、安全、有创意的游戏活动 

2.享受在自然中玩耍的乐趣，学会在创造中寻找乐趣 

3. 在公共场所游戏时，能顾及他人感受 

教学重点 引导学生在家时进行健康、文明、安全、有创意的游戏活动 

教学难点 享受在自然中玩耍的乐趣，学会在创造中寻找乐趣 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

谈话导入 
同学们，你们放学

们都干什么呢？ 
学生交流 情景带入 

放学回家

玩什么 
提问： 

1．今天，我在学校…… 

2.我在家里喜欢

玩…… 

学生交流 引导学生回忆 

这样玩好

吗 

出示 PPT 

这样玩好吗？为什

么 

1. 小组讨论 

2. 全班交流 

   通过实例

让学生明白

有些游戏不

安全，不能玩 

小结 
我们怎样玩才开

心呢？ 

全班交流： 

（围绕“安全、合理安排

时间、不打扰别人”展开） 

总结本课

主要内容 

板书设计 
玩得真开心 

健康 文明 安全 

教学反思 
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玩得真开心 

教学内容 玩得真开心(第二课时) 

教材分析 
本课主要引导引导学生在家时进行健康、文明、安全、有创意

的游戏活动。 

教学目标 

1.引导学生在家时进行健康、文明、安全、有创意的游戏活动 

2.享受在自然中玩耍的乐趣，学会在创造中寻找乐趣 

3. 在公共场所游戏时，能顾及他人感受 

教学重点 引导学生在家时进行健康、文明、安全、有创意的游戏活动 

教学难点 享受在自然中玩耍的乐趣，学会在创造中寻找乐趣 

教学准备 自己的玩具 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

谈话导入 

请同学们把课前

准备好的玩具拿出来，

我们今天也来举办一

场玩具交流会吧。 

  

玩具交流

会 

1. 划分展台 

2.请同学们按照小组

的形式介绍成员的玩

具 

3．每个小组轮流到别

的展台去交换玩具。 

1.学生以小组为单位布置

展台 

2.介绍玩具 

 

 

3.交换玩具 

通过交换让学

生学会交流、

沟通，学会分

享 

小结 

玩具交流会很好

玩，你收获了什么

呢？ 

全班交流： 

（玩具交流会很好

玩，我收获了……） 

总结本课

主要内容 

板书设计 
玩得真开心 

玩具交流会 

教学反思 
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