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儿童肿瘤诊疗及护理
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儿童肿瘤概述



儿童肿瘤是指在儿童期（0-18岁）内发生的肿瘤，包括良性肿瘤和恶性肿瘤。

根据组织来源，儿童肿瘤可分为血液系统肿瘤（如白血病、淋巴瘤）和实体肿瘤（如神经母细胞瘤、

肾母细胞瘤等）。

定义

分类

定义与分类



遗传因素

部分儿童肿瘤与遗传有关，如

家族性视网膜母细胞瘤、肾母

细胞瘤等。

环境因素

孕期及儿童期接触某些化学物

质、物理因素或生物因素，可

能增加患肿瘤的风险。

免疫因素

免疫功能低下或异常可能导致

儿童肿瘤的发生。

发病原因及危险因素



儿童肿瘤可发生于各年龄
段，但某些特定类型的肿
瘤在特定年龄段内更为常
见。

年龄分布 性别差异 地域差异

部分儿童肿瘤存在性别差
异，如男孩更易患睾丸肿
瘤，女孩更易患卵巢肿瘤。

不同地域的儿童肿瘤发病
率和类型可能存在差异，
与当地的环境、生活习惯
等因素有关。

030201

流行病学特点



根据患儿的症状、体征进行初步判断

。

临床表现

如超声、X线、CT、MRI等，有助于

发现肿瘤并评估其大小、位置及与周

围组织的关系。

影像学检查

包括血液学检查、尿液检查、肿瘤标

志物检测等，有助于明确诊断及评估

病情。

实验室检查

通过穿刺活检、手术切除等方式获取

肿瘤组织，进行病理学检查以明确诊

断及分型。

病理学检查

诊断方法及标准
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儿童肿瘤诊疗技术



根据肿瘤类型、分期及患儿身体状况，评估
手术的适应症与禁忌症。

手术适应症与禁忌症

完善术前检查，评估手术风险，制定手术方
案，与患儿及家属充分沟通。

术前准备

根据肿瘤部位和性质，选择合适的手术入路
和方式，注意保护周围组织和器官。

手术过程与技巧

密切观察患儿生命体征，及时处理并发症，
指导患儿进行康复训练。

术后护理与康复

手术治疗



放疗适应症与禁忌症
根据肿瘤对放射线的敏感性和患儿身体状况，

评估放疗的适应症与禁忌症。

放疗过程与技巧
根据肿瘤部位和性质，选择合适的放射源和

照射方式，注意保护周围正常组织。

放疗前准备
完善放疗前检查，制定放疗计划，与患儿及

家属充分沟通。

放疗后护理与康复
密切观察患儿反应，及时处理并发症，指导

患儿进行康复训练。

放射治疗



根据患儿具体情况，制定个性化的化疗
方案。

化疗方案制定

选择合适的化疗药物，注意药物的剂量、
使用方法和副作用。

化疗药物选择与使用

化学治疗

根据肿瘤类型和分期，评估化疗的适应
症与禁忌症。

化疗适应症与禁忌症

密切观察患儿反应，及时处理并发症，
指导患儿进行康复训练。

化疗后护理与康复



利用免疫系统对肿瘤进行杀伤和治疗，适

用于多种类型儿童肿瘤。

免疫治疗原理与适应症

针对特定基因突变或信号通路进行干预和

治疗，适用于特定类型的儿童肿瘤。

靶向治疗药物与适应症

根据患儿具体情况，可联合应用免疫治疗

和靶向治疗以提高疗效。

免疫治疗与靶向治疗的联合应用

密切观察患儿反应，及时处理相关副作用，

并给予相应的护理和康复指导。

免疫治疗与靶向治疗的副作用及护理

免疫治疗与靶向治疗
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儿童肿瘤护理原则



与患儿及其家长建立稳固的信任关系，提供情感
支持。

建立信任关系

定期评估患儿的心理状态和需求，制定个性化的
心理护理计划。

评估心理需求

通过游戏、音乐、绘画等方式，帮助患儿缓解治
疗过程中的恐惧和焦虑情绪。

减轻恐惧和焦虑

心理护理与支持
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