
营养科三基理论考核试题 

一、选择题 

1．引起医源性营养不良的原因为 （）[单选题] * 

A． 对病人缺乏营养宣传 

B． 医疗处理不当√ 

C． 进食太少 

D． 住院时间短 

E． 诊断不及时 

2． 完全胃肠外营养是 （）[单选题] * 

A．通过静脉输入全部营养√ 

B. 胃管内补其不足 

C． 少量口服 

D． 补充要素膳 

E． 添加匀浆液 

3． 肝昏迷早期膳食应 （）[单选题] * 

A． 禁食豆类 

B． 禁食鱼类 

C． 低蛋白膳食√ 

D． 低钾膳食 

E． 低钠膳食 



4． 空肠造瘘管饲流质最佳温度是 （）[单选题] * 

A． 37℃ 

B． 35℃ 

C． 41℃√ 

D． 39 ℃ 

E． 38℃ 

5． 代谢膳食制备要点是 （）[单选题] * 

A． 温度适中 

B． 消毒严格 

C． 先洗后切√ 

D． 称量准确 

E． 食品新鲜 

6． 婴儿增添辅食应避免 （）[单选题] * 

A． 根据月龄增食 

B. 由少量开始 

C． 几种食物同时增添 

D． 喂乳以前添加√ 

E． 上午增添 

7．要素膳是 （）[单选题] * 

A. 低蛋白膳食 

B． 化学配制膳√ 

C． 需经胃肠道消化 



D． 低脂肪膳食 

E． 低盐膳食 

8．术前病人的营养补充最好选择 （）[单选题] * 

A． 高蛋白膳食 

B． 粗细粮搭配食用 

C． 低盐饮食 

D． 低胆固醇膳食 

E． 高热能、高维生素膳食√ 

9． 蛋白质的生理功能不包括 （）[单选题] * 

A． 构成和修复组织 

B． 供给热能 

C． 调节代谢 

D． 阻止癌细胞分裂√ 

E． 维持胶体渗透压 

10．限脂肪、限胆固醇膳食不包括 （）[单选题] * 

A. 每天脂肪不超过 50 g 

B．每天胆固醇 300 mg 以下 

C．忌食动物内脏 

D．忌食海产品√ 

E．忌用动物油 

11．限脂肪膳食不适合以下哪类病人 （）[单选题] * 

A． 急、慢性胰腺炎 



B. 慢性胃炎√ 

C． 胆囊疾患 

D． 肥胖症 

E． 高脂血症 

12．糖尿病控制饮食的主要目的不是 （）[单选题] * 

A． 纠正代谢紊乱 

B． 稳定血糖 

D． 保护胰岛功能 

D． 预防慢性并发症 

E． 控制血脂升高√ 

13． 要素膳的特点不包括 （）[单选题] * 

A． 营养全面 

B． 易于消化 

C． 无残渣 

D． 使用方便 

E． 由肉类、蔬菜加工而成√ 

14． 下述哪项不是要素膳的适应证 （）[单选题] * 

A． 超高代谢 

B． 结肠手术的肠道准备 

C． 胃肠道瘘 

D． 营养不良 

E． 痛风√ 



15．下列关于高热能、高蛋白膳食的叙述哪项是错误的 （）[单选题] * 

A_每天热能摄入量>8．4 MJ(2000 kcal) 

B．蛋白质每天应不小于 1．5 g／kg 体重 

C．优质蛋白质占总量蛋白质的 50％以上 

D． 适用于超高代谢人群 

E． 适用于不能经口进食者√ 

16．下列哪项不是低蛋白膳食的适应证 （）[单选题] * 

A．急性肾炎 

B．急、慢性肾功能不全 

C．肝昏迷 

D．肝昏迷前期 

E．慢性心力衰竭√ 

17．调整膳食防治冠心病应避免 （）[单选题] * 

A. 热量摄入量要达到或维持理想体重 

B．采用精制糖√ 

C．减少胆固醇摄入量 

D．采用复合糖类 

E．减少膳食中钠的用量 

18． 下列哪项符合低嘌呤膳食的要求 （）[单选题] * 

A． 每天限嘌呤 100 mg 

B． 每天限嘌呤 200 mg√ 

C． 选用瘦肉 



D． 选用粗粮 

E． 选用植物油 

19．水的生理功能不包括 （）[单选题] * 

A． 组成人体重要部分 

B． 参与体内新陈代谢 

C． 调节体温 

D． 增强抵抗力√ 

E． 润滑作用 

20．属脂溶性维生素的是 （）[单选题] * 

A．维生素 B1 

B. 维生素 C 

C．维生素 K√ 

D．维生素 B6 

E．维生素 PP 

21.水溶性维生素摄入过多时（）。 [单选题] * 

A、可在体内大量贮存 

B、可经尿液排出体外√ 

C、极易引起中毒 

D、通过胆汁缓慢排出体外 

22.下列食物中，（）含维生素 B1 最丰富。 [单选题] * 

A、精白米 

B、富强粉 



C、糙米√ 

D、玉米 

23.（）参与感光物质构成，缺乏可致夜盲症。 [单选题] * 

A、维生素 A√ 

B、β-胡萝卜素 

C、烟酸 

D、维生素 C 

24．缺乏（），可导致胎儿神经管畸形。 [单选题] * 

A、铁 

B、钙 

C、叶酸√ 

D、维生素 E 

25．可部分在肠内细菌合成的维生素是（）。 [单选题] * 

A、维生素 A 

B、维生素 D 

C、维生素 E 

D、维生素 K√ 

26．大剂量服用维生素 C 可能引起（）。 [单选题] * 

A、机体抵抗力下降 

B、脂肪吸收增加 

C、腹泻√ 

D、坏血病 



27. 下列豆制品中， VC 的良好来源是（）。 [单选题] * 

A、豆腐 

B、豆薣 

C、豆芽√ 

D、豆浆 

28．维生素 B6 缺乏产的贫血症为（）。 [单选题] * 

A、巨幼红细胞性贫血 

B、小细胞性贫血√ 

C、溶血性贫血症 

D、恶性贫血 

29.人体必需微量元素包括（）。 [单选题] * 

A、硫、铁、氯 

B、碘、镁、氟 

C、铁、铬、√ 

D、钙、锌、碘 

30.体内唯一不能合成的营养素是（）。 [单选题] * 

A、矿物质√ 

B、蛋白质 

C、维生素 

D、碳水化合物 

31、下列关于锌的缺乏症说法错误的是（）。 [单选题] * 

A．人体缺锌时可出现生长发育迟缓 



B．食欲减退不振，味觉减退或有异食癖 

C．性成熟推迟，第二性征发育不全，性机能低下 

D．皮下、肌肉和关节出血及血肿形成√ 

32、含锌量最高的食物是（）。 [单选题] * 

A．小麦磨成精白粉 

B．牡蛎√ 

C．牛奶及奶制品 

D．牛、猪、羊肉 

33、长期大量摄入含碘高的食物，或过量摄入碘剂，会造成（）。 [单选题] * 

A．甲状腺素分泌不足 

B．生物氧化过程受抑制 

C．基础代谢率降低 

D．高碘性甲状腺肿√ 

34、中国学者发现缺（）是克山病的一个重要致病因素，而克山病的主要特征是心肌

损害。 [单选题] * 

A．硒√ 

B．维生素 B1 

C．碘 

D．核黄素 

35、与硒中毒无关的症状是（）。 [单选题] * 

A．头发变干、变脆、断裂 

B．低色素小细胞性贫血√ 



C．眉毛、胡须、腋毛、阴毛脱落 

D．肢端麻木 

36、我国规定的每日膳食中硒的供给量为（）。 [单选题] * 

A．成年男性 100μg 

B．1 岁以内每日 75μg 

C．10 岁以上与成人相同 

D．成人每日 50μg，无男女性别差异√ 

37、食物中硒的含量因地区而异，但是在下列食品中含硒量较低的食品是（）。 [单选

题] * 

A．动物肝脏 

B．蔬菜和水果√ 

C．动物肾脏 

D．葵花籽 

38、维生素 K 的构造有一分子的（） [单选题] * 

A.羟 

B.酚 

C.醚 

D.醌√ 

39 、机体内维生素 B1 的辅酶存在（） [单选题] * 

A.FMN 

B.NAD 

C.CoASH 



D.TPP√ 

40 、机体内维生素 B2 的辅酶存在（） [单选题] * 

A.FAD√ 

B.NAD 

C.CoASH 

D.TPP 

41、维生素 A 缺乏后果最严重的是（）。 [单选题] * 

A．儿童骨骼发育不良 

B．暗适应能力下降 

C．夜盲症√ 

D．干眼病 

42、与维生素 A 蓄积中毒无关的表现是（）。 [单选题] * 

A．心血管系统障碍，出现水肿√ 

B．破骨细胞活性增强，生长受阻 

C．易激动、恶心、呕吐、食欲降低 

D．皮肤干燥、皮疹、脱发、指(趾)甲易跪 

43、长期过量摄入脂溶性维生素时（）。 [单选题] * 

A．以原形从尿中排出 

B．经代谢分解后全部排出体外 

C．在体内贮存备用 

D．致体内贮存过多引起中毒√ 

E．不会有任何害处 



44、成年女性维生素 D 缺乏，常见的表现是（）。 [单选题] * 

A．佝偻病 

B．骨软化症√ 

C．骨质疏松症 

D．骨性关节炎 

45、维生素 D3 在血液中主要存在形式是（）。 [单选题] * 

A．25—(OH)D3√ 

B．24，25—(OH)2D3 

C．1，25－(OH)2D3 

D．1，24－(OH)2D3 

46、维生素 E 又名（）。 [单选题] * 

A．抗脚气病因子 

B．硫胺素 

C．生育酚√ 

D．核黄素 

47、维生素 E 在自然界的 8 种化合物中，下述哪项生物活性最高（）。 [单选题] * 

A．α—三烯生育酚 

B．α—生育酚√ 

C．β—生育酚 

D．β—三烯生育酚 

48、维生素 E 是一种很强的抗氧化剂，它能保护细胞膜(包括细胞器膜)上的何种成分免

受自由基攻击（）。 [单选题] * 



A．饱和脂肪酸 

B．脂多糖 

C．脂蛋白 

D．多烯脂肪酸√ 

49、维生素 E 的理化性质，不包括下列哪一项（）。 [单选题] * 

A．溶于酒精与脂溶剂 

B．不溶于水 

C．对氧不敏感√ 

D．在酸性或无氧条件下稳定 

50、维生素 B1 理化性质包括（）。 [单选题] * 

A．酸性溶液中稳定√ 

B．碱性溶液中稳定 

C．一般烹调温度下损失多 

D．在碱性条件下耐高温 

51、肠内营养支持不适用于（） [单选题] * 

A、昏迷的病人 

B、吞咽困难的病人 

C、严重烧伤的病人 

D、因手术而无法经口腔正常进食的病人 

E、长期腹泻的病人。√ 

52、软食适用于（） [单选题] * 

A、腹部手术病人 
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