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    洲开展秋游活动，以此来增强两班的班级凝聚力，并且提供

一个 11 级和级新生交流的*台。同时，将我们这一年来的学生生

活经验与新生交流，让他们更好更快的适应大学生活，充实大学

生活。 

二、活动主题 

班级联谊秋游活动 

三、活动时间 

    9 月 24 日 

四、活动地点 

    长沙橘子洲公园 

五、活动安排 

    ⅰ.前期策划准备 

    ①向班上同学征求意见，统计参加本次活动的人员数。 

    ②分组：由于两个班联谊活动人员比较多，需进行分组安排，

以便于活动的进行。12 级检验班 52 人（38 女生+14 男生）、11

级检验班 59 人（38 女生+21 男生）。总人数 111 人，预计分为

11 组，并且 12 级和 11 级混合编组，每组选出一名组长。附：

分组名单。 



    ③准备好活动时所需要的物品。 

    ④提前选定好活动场地。 

    ⅱ.活动进行 

    ①9 月 24 日参加活动的同学于早上 8 点之前于足球宣传栏

前集合，各组组长清点人数。清点完毕后出发，乘坐 913 路公交

车（车费自付） 

    ②到达橘子洲后，各组组长再次清点人数。（大概 9 点） 

    ③各小组自行在橘子洲游玩至指定地点（橘子洲青年*雕像）

集合。 

    ④班级集体合影 

    ⑤游戏活动。附：游戏内容策划 

    游戏内容： 

    游戏一：萝卜蹲 

    游戏规则：邀请 10-12 位同学（任选一组）参加游戏，每人

扮演一种名称为两个字水果或蔬菜（例：苹果，南瓜，洋葱等等），

10 人横排面向观众列队，开始游戏。 

    游戏具体操作规则： 

    扮演__角色的'玩家念“__蹲，__蹲，__蹲完 yy 蹲”，并做出相

应动作。__玩家动作完成后，yy 玩家必须立即跟上并念“yy蹲，

yy 蹲，yy 蹲完 zz 蹲”，同样做出相应动作。zz 玩家立即跟上，如

此往复。 



    注意事项： 

    1、玩家和观众一起击掌打节拍，并逐渐加快节拍的速度，

以增加游戏难度。 

    2、不允许回传。例：__玩家传给 yy 玩家，yy 玩家不可以回

传给__玩家，若 yy 玩家传给 zz 玩家，zz 玩家可以传给__玩家。 

    3、反映慢的玩家和传错的玩家被淘汰。 

    4、最后台上剩下的 4-5 名玩家为优胜者，优胜者得到奖励。 

    5、第一位和第二位淘汰的接受惩罚。 

    游戏二：对唱接龙 

    游戏规则：将所有同学分成 a、b 两组（奇数学号为 a 组，

偶数学号为 b 组），面对面席地坐成两排（保持一定间距），主持

人随机给出一个字并指定一组开始游戏，如 a 组，则 a 组的所有

组员在 10 秒内选派一名代表站出来用主持人给出的字唱一小段

歌（只要所唱小段歌词内包含主持人给的字就行），然后 b 组所

有组员 10 秒内选派一名代表站出来用 a 组代表所唱歌词的最后

一个字唱一小段歌，规矩相同，相互交替，以此类推。直到某组

无人能接上歌时则判该组输，全组人一起接受惩罚，惩罚由赢的

一组选出一个代表或主持人随机报出一个学号，被点到的同学接

受惩罚。惩罚完毕，游戏继续。 
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一、活动主题： 



    与新生班级联谊。(新生班级待定，以大一为主) 

二、活动时间： 

    2023 年_月份。 

三、活动地点： 

    新校区教室。(具体另行通知) 

四、活动目的： 

    促进班级里内部团队，帮助大一新生了解学校，了解我们专

业与未来我们专业走向，促进大一大三学生友谊，增加大家交友

面。 

五、活动流程： 

    1、主持人发言，活动开始。 

    2、为大一学弟介绍学校，我们学院以及我们的专业。 

    3、知识竞赛。(内容可以包括科普，生活常识，还有我们专

业方向性知识以此帮助大一新生了解我们专业。) 

    4、小游戏环节。(可以借此让与大一新生和我们互相交流娱

乐，给与大家一个共同了解彼此促进友谊的机会，小游戏内容尽

量包涵娱乐性质游戏，不带有强迫表演性质，具体游戏内容由班

级组织委员协调。) 

    5、嘉宾致辞。 

六、嘉宾： 

    班主任，辅导员，其它班级班委。 



七、奖品准备： 

    资源班委准备。 

八、预期活动效果： 

    通过和新生班级的联谊，真正做到为学风建设树立一个榜样。

活动过程中达到气氛融洽的，台上台下得到互动的效果。同时能

够让新生班级同学更加了解本专业，在大一就为专业知识达到扎

实的'基础。 

九、活动注意事项： 

    1、班会按时进行。 

    2、班会成员按时出席。 

    3、有较完整的班会记录和同学们的发言稿。 

    4、教室与黑板布置合理。 

    5、班会秩序维持较好纪律。 

    6、保持教室清洁和活动气氛。 
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活动背景： 

    大一新生对学校的各种情况还不熟悉，，与同学门的交往还

不多，有些同学甚至还不能够适应大学的生活与学习。篮球是一

种普及的运动，大多数同学都会打，并且能够强身健体，提高人

的免疫力，使同学们远离疾病。 

活动目的： 

    培养班与班之间的篮球情谊以及顽强拼搏和永不言弃的精



神，增强大学生的团队意识，发扬团结协作的精神。赛场上任何

事情都可能发生，还能锻炼同学们的随机应变能力和临危不惧的

品质，提高同学们的心理素质。 

活动时间： 

    10 月 20 日下午 3：00——4：30 

活动地点： 

    第二篮球场 

活动主题： 

    培养篮球文化，增强团队意识。 

活动策划组织者： 

    83 班与 80 班的班长、组织委员和文体委员。 

活动对象： 

    83 班与 80 班的篮球爱好者 

活动流程： 

    两班的宣传委员向同学们宣传该活动的主要目的和意义，呼

吁篮球爱好者都参加，其他同学以拉拉队队员的身份参加。 

    文体委员负责训练工作，使球员们鼓足勇气，刻苦训练，树

立自信心，坚定“友谊第一，比赛第二”的信念。同时要统一服装，

订做篮球队服。 

    班长提前预定场地，以免发生冲突，同时请深入了解篮球规

则的同学当裁判。 

    组织委员组织拉拉队的呼喊口号和呼喊时机，在比赛前准备



好饮用水;组织摄影技术好的同学在比赛时摄影、拍照，在比赛结

束时拍合影照。 

    赛前两队队员进行友好握手，在抢球时要注意安全，避免受

伤，同时要尽全力去比赛，展现各班的 风̀采，拉拉队要选择好时

机为球员加油，把气氛搞得活跃点。 

    比赛结束时，两队球员要再一次友好握手，同时各队球员要

在一起合影留念，以建立深厚的友谊。 

活动预算： 

    需要买水，制作宣传海报，租借摄像机，订做篮球队服(球员

付款，每人 40 元)，一些小奖品，共计 60 元(队服除外)。 

    大学班级联谊篮球赛活动策划书 
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一、活动主题： 

    增进班级的凝聚力 

二、活动的目的与意义现在秋高气爽，正是出游的好时节。通过

策划本次秋游活动，希望在领略优美景色的同时，也能够促进同

学间的交流，营造和谐融洽的集体氛围，加强同学们的集体意识，

增强班级的凝聚力，这将对我们今后的学习和生活有很大的促进

作用。 

三、活动对象： 

    注会 q1131 全体同学 

四、活动时间： 



    11 月 13 日 

五、活动地点： 

    马鞍山森林公园 

六、景点简介位于武昌之东，总面积 713 公顷，其中山林、湖塘、

农田、苗圃、村庄错落分布，构成典型的山水田园自然生态武汉

马鞍山森林公园型环境。公园内共有 17 座山林，迂回起伏的山

形地貌，丰富的 森̀林植被，使森林公园自然风光秀丽幽雅，放眼

望去，苍山横翠，层峦叠嶂，美不胜收。清新秀丽的田园风光，

尽收眼底。清新的空气，美好的风景令人神清气爽，留连忘返。 

    人文古迹也多处可寻。姜太公、赵云、朱元璋等历史名人曾

在森林公园区域内留下了活动遗迹和民间传说。太渔山、子龙山，

吹笛山就是根据有关姜太公、赵云、朱元璋的民间传说而得名。

太渔山南坡的云岩寺建于唐初，毁于太*天国战乱时期。该寺曾

与洪山宝通寺、武昌九峰寺齐名。 

    全园规划成四大景区：夹山、马鞍山、太渔山和吹笛山。目

前夹山景区已经正式对外开放。湖光山色，清新明丽。主要有三

个景点：（1）猴山 部分猴子自由放养在山上，在汉仅此一家。

猴子们机灵顽皮，主动向游客讨食，频频做怪相、玩杂技、耍花

招、表演各种绝活，令人捧腹。比如，吃东西时极其麻利地剥外

壳、撕包装袋，乃至挑肥拣瘦去粗取精，亲临其境您会觉得猴子

简直就是动物王国的头号智者、幽默大师和杂技大师。 （2）松

鸽坪青松林旁濒湖的大草坪上千余只广场鸽时而盘旋在青山秀



水之间，时而文静静地在游客身边觅食嬉戏，有的还在游客手中

啄食，让人倍感亲切与祥和。 （3) 野营烧烤区 给游客提供整套

烧烤工具，游客围炉自个动手烧烤，既饱口福，又有情趣。晚上

可进行野营活动，点篝火、开舞会。此外，游客还可在湖中划船，

在湖边垂钓，在草坪上游戏或者登山健身观景。  

    有滑锁 20 元/人，可以划船 50 元/小时，山地赛车 10 元/次，

骑马骑驴10 元/次 

七、经费： 

    票价五元/人 食物、车费由班费统一支付 

八、具体活动安排 1、将全体人员分组并确定组长 

    2、由组长负责购买食物 

    3、13 日上午全体同学在北大门集合（不能去者须事先向班

长请假） 

    4、由班长收齐学生证，负责购买团体票，并带领各小组到

指定位置 

    5、到指定位置集合后，在规定时间内集合组织烧烤 

    6、11:30集合，12:30~15:30自由活动 

    7、15:30~17:30大家合影留念后返校 

九、注意事项 1、晕车的同学注意做好防范措施。 

    2、各位同学不能擅自离开集体。一切听从指挥，安全第一。 

    3、保管好个人财产，最好不要对太多的钱物，尤其是贵重



    4、爱护公务，租用的物品要特别爱护。 

    5、不要乱扔垃圾，保持周围环境卫生。 

    6、注意烧烤时火种的保管，切勿引起火灾等。 

    7、佩戴隐形眼镜的同学，请勿离火源太近，以免造成严重

后果。 
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一、活动背景 

    又是一年丹桂飘香时，栖凤山下，我们有缘相聚，汤逊湖畔，

我们有幸同为投资人。十月的金秋，我们相约经院。在这样一个

温暖的季节，我们的新生们开始了他们大一新鲜人的大学生活，

同时也迎来了他们的第一次团组织生活。作为学长学姐的我们和

大一新生开展联谊活动，让他们感受团组织生活——大学生活中

有趣的活动之一。班级为了营造健康向上的生活氛围，积极开展

团组织活动来丰富同学们的课外生活，有益于同学们的生活和学

习，同时也丰富和发展了百花齐放的校园文化。 

二、活动意义及目的 

    通过举办此次活动，增进大一大二投资班的交流，帮助大一

新生更好地适应大学的学习生活。另外，也有利于分享各自学习

和生活中的收获与经验，促进相互学习与交流，丰富班级文化生

活，增强班级凝聚力，同时鼓舞同学们努力奋斗，为学弟学妹们

做好榜样和表率。共同携手以积极乐观的心态迎接新学期的挑战。 



   时间：__年 10 月 18 日下午七八节课 

    地点：多媒体大教室 

四、活动开展 

    (一)全班同学起立唱团歌两遍 

    (二)主持人登场致开场白，进入活动主题——相约经院 

    (三)由王薏锫带来的萨克斯演奏——莫斯科郊外的晚上 

    (四)由王牧源等人带来的小品表演 

    (五)游戏一 

    (六)由吴甜甜等人带来的舞蹈表演 

    (七)由张麒学长分享学习考证经验 

    (八)游戏二 

    (九)由胡梦春等人带来的话剧表演——经院梁祝 

    (十)由何濂鑫等人带来的表演 

    (十一)由马舒萱等人带来的舞蹈表演 

五、经费预算 

    活动过程中将发放糖果，还有互动环节的小奖励，以及购买

装饰会场的主要装饰物品，预计在 70 元以内。 

    参与人员：大一大二投资班全体同学 
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    ： 培养班级同学的团队精神和协作的能力，提高班集体凝



    ：大家一起来，我要我精彩。 

    ：我的青春，我做主—班级联谊活动 

    ：待定 

    ：户外烧烤场所/多媒体教室/草地 

    ：将两个班的同学分为若干小组，每个小组保证各有一半成

员来自不同的班级，从而达到联谊的目的 

    ： 

    一、烧烤活动 

    1。 建议班委开会决定是否举办，需要同学交一定的烧烤费

用，但费用不会很高，如果决定可以，可以自带食物烧烤，也可

以到烧烤场购买。 

    2。如果决定不去烧烤，只想简单的一个联谊晚会，那么可

以省去此环节，联谊活动可以在一个多媒体教室或者在一个比较

开阔的草地上举办。 

    二、主持人致活动开幕词，活动开始。 

    三、娱乐游戏环节 

    注：节目的选取和顺序可以根据具体情况作出相应的调整 

    节目一：队名大比拼（破冰节目） 

    目的：破冰，让组员相互了解熟悉，并提高组员的争强斗胜

之心及捍卫团队荣誉使命感 

    时间：5 分钟 



   ，奖品 

    规则：1。各组想好一个具有代表性的队名，并选好队长，

负责该组的带头指挥 

    2。由队长告诉主持人本队的队名。 

    3。主持人主持，各组投票选出最好的队名，并给该组发放

奖品。 

    节目二：脑筋急转弯有奖大抢答 (动脑合作节目) 

    目的：点燃气氛，让各组成员活跃起来，并考验他们的团队

合作精神，增进组员的凝聚力 

    对象：各小组成员 

    道具：脑筋急转弯问题，奖品 

    游戏规则： 

    1。 *均每组有两到三个问题。 

    2。 主持人提问，各组抢答，第一个抢到的组派代表回答。 

    3。 回答错误的谜题可以再度作答。 

    4。 每组答对问题，主持人发放奖品。 

    节目三：心心相印，我来比你来猜 （动脑动手合作型节目） 

    道具：纸和笔、准备一些能够用手语表达的动物，人物，成

语或者物品 

    人数:两人一组，可多组参加 

    游戏规则:游戏开始表演的一组两人先要面对面(一人为表演



一人为猜测者 ，然后由主持人会把要猜的成语或词语写

在一张纸上，让表演动作者做给猜测者看，当表演者表演完，猜

测者能猜出表演者所做动作的成语或词语时，就算过关。（注意：

动作者可以用语言来解释，但不能说出动作中的字）(左右为难、

无孔不入、金鸡独立、狗急跳墙、东张西望、无中生有、眉开眼

笑、胸有成竹、鸡飞蛋打、低声下气)。需要裁判数名，现场自愿

报名 

    节目四：合力吹气球（动手合作节目） 

    目的：沟通配合能力，借着分工合作来完成任务  

    人数：每组限六人 

    道具：主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴；手（二张）；

屁股；脚（二张） 汽球（每组一个） 

    游戏规则： 

    1。 分两组，但每组必须要有六人。 

    2。 主持人请每组每人抽签。 

    3。 首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球

给吹起（抽到嘴巴的人 不能用手自已吹起汽球）；然后二个抽到

脚的人抬起抽到屁股的人去把汽球给坐破。 

    节目五：其他常规娱乐节目 （大学生独有才艺表演节目） 

    事先找好一些有才艺表演经验的同学，准备好娱乐节目，例

如：吉他，口琴，街舞，独唱等。 

    节目六：七拼八凑 
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