
2022年幼儿园中班消防安全主题活动方案范文（

精选18篇）

为了确保活动得以顺利进行，常常需要预先制定活动方案，活动方案

指的是为某一次活动所制定的书面计划，具体行动实施办法细则，步骤等

。那么活动方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编收集整理的2022年幼

儿园中班消防安全主题活动方案范文（精选18篇），仅供参考，大家一起

来看看吧。

幼儿园中班消防安全主题活动方案1

教学目标：

树立起正确的安全防卫心理，加强安全防卫意识教育，培养正确的安

全防卫心理。掌握紧急情况下的逃生策略。

教学要求：

解有关知识；明确危害安全的行为。通过学习，时刻提高警惕，自觉

做好防范工作。掌握自救方法，提高自护能力。认识安全的必要性，树立

安全意识；增强安全的责任感。危害安全的行为，及自救措施。

教学过程：

冬季来临了，为确保学生冬季安全，结合季节特点，进行以下方面的

安全教育：



一、树立起正确的安全防卫心理，加强安全防卫意识教育，培养正确

的安全防卫心理



1、当前，在中学生中，有一部分学生缺乏正确的安全防卫心理，他们

中有人被敲诈，有人被欺负，甚至有人被杀害，此类案件比比皆是，甚至

有上升的趋势。因此，对我们中学生加强安全防卫意识教育，培养正确的

安全防卫心理非常重要。

2、“害人之心不可有，防人之心不可无。”：水火无情，人所共知。来

自世界卫生组织的统计说，近5年来，全世界平均每年有2070多万人在大火

中丧生，受伤的就更难以计数了。在面对大火肆虐的危急时刻，必须坚持“

三要”、“三救”、“三不”的原则，才能够化险为夷，绝处逢生。

二、让学生了解安全知识

用电安全：随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了

。因此，我们有必要掌握一些的用电常识。

（1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

（2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

（3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

（4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，应立

即关掉电源开关，停止使用。

（5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等物将触

电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

三、发生火灾怎么办



冬季气候较干燥，严禁玩火，严防火灾事故发生。易燃物一点即着，

防火尤为重要，强调以下几点：



（1）、任何同学不准携带火柴火机等火种进校，实验室里的火种也不

得带出室外。

（2）、不得带等进校园，在校外，走亲访友时也要小心，远离这些危

险物品。

（3）、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的地点

，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

（4）、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离开火

场。

（5）、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿衣物

包裹身体。八是加强家校联系。通过家访、家长会等方式，提醒家长注意

学生的校外安全，为学生提供一个安全、健康成长的家庭环境。

四、做好自我防护

把衣服穿暖和，被子盖暖和，寝室常开窗通风，毛巾衣被在晴天要晾

晒，不与别人共用餐具，跑步后用毛巾隔背。发现有头昏、厌食，四肢无

力、咳嗽发热等症状，要及时就医。个人要勤洗澡，勤换衣，不与他人共

用盆桶等洗漱用品，特别要勤洗手，勤通风，勤换衣。

五、教师总结

在我们的生活中，有时可能会发生我们意想不到的事故，如何紧急处

理，刚才我们已经知道了一些。在以后的班会中，我将陆续了解，让我们

在拍手歌中结束今天的这堂安全教育主题班会吧。总之，我们青少年要树



立安全意识，掌握自护方法，提高自护能力，才能在各种意外情况发

生时从容应对。
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教学目标：

通过教学，使学生懂得冬天安全使用火炉取暖和安全用电。

教学过程：

一、谈话导入

冬天来临，气温也随之慢慢下降，有的人可能用火炉取暖，有的人可

能用电炉取暖，我们应注意哪些事情呢？现在，我们一起来探讨。

学生讨论、交流。

二、冬天用火炉取暖应注意的事项：

1.取暖火炉5米范围内严禁存放易燃易爆物品，严禁向火炉投放费油及

有毒化学物品。

2.取暖火炉必须有人经常看管好，晚上睡觉前必须对火炉进行检查，

确认安全后方可离开。

3.用火炉取暖时，必须保持室内空气畅通，防止煤气中毒。

三、冬天安全用电

进入冬季，随着气温下降，气压较低，室内空气流动性差，是引发触

电等安全事故的高发期，为保障生命财产安全，应注意：



1.认真检查电线，确保不用裸露的电线。不私拉乱接电线。

2.检查电炉是否有漏电现象。坏了的要找专业人士修理好之后才能使

用。

3.电炉的功率较大，使用一段时间后要关掉电源让电炉散热，同时以

防电线被烧焦。

4.不要用手接触发热部位，以防烧烫伤。

四、总结

通过这节课的学习，你还想提醒大家应注意哪些问题。
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教学目标：

1、使学生充分认识什么是煤气中毒，对此决不能掉以轻心，了解并掌

握煤气中毒的抢救法。

2、通过这次的主题班会，提高学生的防煤气中毒的思想意识，养成一

个优良的生活习惯。

3、通过本次班会活动，使同学们知道发生火灾后应该怎样做，平时注

意怎样预防火灾。

4、学会如何应急、自救与保护。



通过本次班会，使学生在活动中掌握防火安全知识，增强学生的防火

安全防范意识，提高学生的自护自救能力，减少火灾难事故的发生，让同

学们了解火灾危害，远离危险，增强安全知识。



一、导入新课：

煤气中毒是怎么回事?什么是煤气中毒?大家回家的时候有没有问自己

认识的人是否发生过煤气中毒?当时是怎么的抢救的?

二、学习煤气中毒知识：

1、煤气中毒的季节和原因

(1)每年的冬天，人们烤火或用热水器洗澡的时稍不注意，就会发生煤

气中毒的现象。

(2)因为天气的问题，关闭所有窗户，导致空气不流通引发煤气中毒。

(3)由于用户的忽略，导致煤气瓶的阀门没有关闭，从而引发煤气中毒

。

2、煤气中毒的过程

我们知道人体的血液是由红细胞、白细胞、血小板及血浆组成。人们

在生命过程中所需要的氧气，是靠红血球中血红蛋白把氧气带给人体的各

个部分的。煤或木炭在氧气不够、燃烧不完全时，会产生一氧化碳气体—

煤气。一氧化碳攻击性很强，空气中含0.04%——

0.06%或以上浓度很快进入血流，在较短的时间内强占人体内所有的红细胞

，紧紧抓住红细胞中的血红蛋白不放，使其形成碳氧血红蛋白，取代正常

情况下氧气与血红蛋白结合成的氧合血红蛋白，使血红蛋白失去输送氧气

的功能。一氧化碳与血红蛋白的结合力比氧与血红蛋白的结合力大300倍。

一氧化碳中毒后人体血液不能及时供给全身组织器官充分的氧气，这时



，血中含氧量明明下降。大脑是最需要氧气的器官之一，一旦断绝氧

气供应，由于体内的氧气只够消耗10分钟，很快造成人的昏迷并危及生命

。

3、煤气的症状

一氧化碳气体能与人体红血球中血红蛋白结合，使血红蛋白丧失携带

氧气的能力而是人发生中毒。中毒前期出现的症状是：头昏头痛，眼花心

慌，恶心呕吐，紧接着上述症状加剧，眩晕昏睡，脉搏细快而弱，血压下

降。最后常常因为危机缺氧而窒息死亡。

4、急救的方法

如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患者移到空气

新鲜通风透气的地方，紧接着通知医院派车和医生前来抢救。

5、野外防火学生防火知识。学生交流教师总结。

三、学习防火知识

1、冬季天气凉爽，雨水珍稀，贮存的各种原料多，用火用电用气量多

。冬季又处于每年的首尾之际，生产、工作繁冗，加之昼短夜长，人们简

易松懈，往往忽视消防安全，初起火灾不能及时发现。所以造成冬季火灾

事故多，损失伤亡大。

2、火场逃生有哪些方法?

一般地说，火场逃生的方法主要有：

①利用登高消防车，挂钩梯两节梯连用逃生;



②利用建筑物通道或建筑物内设施逃生;



③自制器材逃生;

④寻找避难处所逃生;

⑤互救逃生;

⑥利用身边消防器材或其他器材边灭火边逃生。

3、身上着了火正确的灭火方法是什么?

一旦身上着了火，首先应当将衣服脱下，将火扑灭;或就地翻滚，窒息

火灾。但不要滚动过快，更不要跑动。如果附近有水池、河塘等水源，可

迅速跳入水中，或及时就近取水将身上火浇熄。

但身体被烧伤时，应注意不要跳入污水中，以防感染。

家用电器着火后的扑救方法?

①立即关机，拨下电源插头或拉下总闸，如只发现电打火冒烟，断电

后，火即自行熄灭。

②如果是导线绝缘和电器外壳等可燃材料着火时，可用湿棉被等覆盖

物封闭窒息灭火。

③不得用水扑救，以防引起电视机的显像管炸裂伤人。

④未经修理，不得接通电源使用，以免触电、发生火灾事故。

四、课后小结

通过这次主题班会，同学们要提高日常生活的保护意思，从小事做起

。养成优良的生活习惯。减少安全隐患发生的频率。
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活动目标：

1、教育孩子放假期间不玩火，远离火。

2、增强孩子的防火安全意识。

活动重点：

教育孩子不玩火，不乱玩烟花爆竹、不乱动家里电器。活动准备：增

强孩子的防火安全意识。

活动准备：

可能导致火灾的物品图片、场景。

活动过程：

一、谈话导入。

1、教师：明天开始我们幼儿园就放假了，小朋友们在家里休息，过些

时间就要过年了，过年的时候大家都很开心，会用各种方式来庆祝过年，

你们家是怎么庆祝过年的?

2、教师小结：新年的时候人们会放鞭炮、烟花来庆祝新的一年的来临

，还有一些人会在家里点上香烛。

二、出示图片，

引导孩子认识可能导致火灾的物品，增强孩子的防火安全意识。

1、烟花爆竹。



(1)小朋友们你们知道我们在放鞭炮、放烟花、点蜡烛等的时候我们要

如果不注意、不正确的使用的话会发生什么危险呢?

(2)请幼儿说说。

(3)教师小结：烟花爆竹虽然好玩，但是这些事危险物品，点燃后会燃

烧，如果乱玩就容易使自己受伤。这些烟花爆竹还会给我们的生活带着不

便，会发出吵闹的噪音和污染环境。如果不小心着火了，会发生很多危险

的事情，会把房子烧着、把很多东西也烧着、引起很多东西也被大火烧坏

，也会烧伤我们人、冒出来的浓烟也会使人窒息死亡等。我们在家里不要

去玩烟花爆竹，也不要去点香烛，如果你们家里要放烟花和爆竹，你要站

的远远的不能靠近，以免烧伤了自己。

2、取暖用具。

(1)天气很冷了，小朋友在家里会怎么让自己暖和呢?

(2)幼儿说说。(用取暖器、暖水袋、烤火、电热毯)

(3)这些东西都是需要怎么才能让我们取暖呢?(都要插上电源)我们要

怎么安全使用这些物品呢?

(4)教师小结：这些物品都是要用到电，电也是一种很危险的东西，平

时我们不能独自插电源，尤其是当手里有水的时候一定不能去触碰电源插

座，容易导电，更不能为了暖和去有火的地方烤火，这样容易发生危险，

容易发生火灾。

三、发生火灾时正确的处理方法。



教师：如果着火了怎么办呀? 

在屋里着火了要怎么做呢?我们应该怎样跑出去呢?

教师小结：我们在屋里着火了的话，我们就要赶紧跑出屋外。先要拿

到湿毛巾捂住嘴巴，然后弯着腰沿着墙壁快速的跑出去。应该马上的跑，

跑到没有火的地方去，然后拨打119火灾电话，拨打119这样就会有很多消

防员叔叔过来救火。小朋友如果遇到火灾我们不要惊慌，不能站在原地哭

，我们因该自己想办法逃出去，像我们刚才说的方法一样，捂住嘴巴不要

吸入太多的浓烟然后跑出去。

四、结束部分。

教师总结：在我们生活中有很多地方都容易引起火灾，所以小朋友们

更该注意安全;远离火、不玩火、不玩电器插座、不乱玩烟花爆竹。一些很

容易引起着火的物品也要远离，并在家里提醒爸爸妈妈正确防火的方法。
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活动目标：

1、幼儿了解基本的防火、救火常识，增强幼儿的防火意识。

2、指导幼儿练习钻的动作，提高幼儿的平衡能力，并训练幼儿动作的

协调性。

活动准备：

1、消防员的照片，消防录像。



2、消防员救火图片一幅，场景布置“家禽、家畜、野兽”的家（包括字

卡），

3、钻洞四个，平衡木四条，“哭声、电话铃声、消防车声”录音磁带。

活动过程：

一、交流收集的照片，

引导幼儿回想消防员了不起的地方，引起兴趣。

二、探索消防员的工作与人们的关系

1、观看录像。

2、讨论

（1）为什么会起火？

（2）如果你是消防员，你会怎么救火？

（3）消防员是怎么做的？

3、再次观看录像

（1） 说说你们怕不怕火？为什么？

（2） 消防员怕不怕火？你认为他是个怎样的人？

4、小结

三、游戏“小小消防员”

1、警报声响，师：动物王国发生火灾，需要大家去帮忙救火。



引入活动，激发幼儿参与游戏的兴趣。



讨论：怎样将小动物救出来？

2、出示图片，让幼儿了解基本的救火常识。

教师演示用“水”救“火”（用字卡演示），讨论：除了水，还能用什么救

火？

3、游戏：小小消防员

（1）交待角色：师“变”成消防队长，幼儿变成消防队员。快速戴好消

防标记。

（2）队长交待任务及要求：钻过山洞，走过独木桥，到附近的小河找

“水”救“火”，每个消防队员每次救出一个小动物。

（3）消防队员开始行动，消防队长指挥消防队员用最快的速度扑灭大

火，救出小动物。

教师注意指导幼儿练习钻的动作，在反复的来回跑动中训练幼儿动作

的协调性。

（4）将救出的小动物送回家：幼儿认读动物名称，并按家禽、家畜、

野兽将小动物进行分类，并送回相应家中。

（5）进行第二次游戏，再次复习认读相应汉字，并练习钻的动作。

听到小动物的“哭声”，消防员再次进入火灾点，救出小动物，并送小动

物回家。

（6）消防队长小结活动，评价消防队员今天的表现。
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活动目标

1、培养小孩初步的自我保护意识

2、让小孩了解火灾发生的几种原因，懂得如何防范。

3、初步掌握几种自救逃生的方法及技能，提高自我保护能力。

活动准备

图片、毛巾、电话、几种防火安全标志。

活动过程

一、以提问方式导入活动:在哪里看到过火，火有什么用处，它能干什

么？

教师小结：火有很多的用处，能烧水做饭，能照明，能取暖

二、观看火灾图片，引导小孩说出火灾的危害。

师：可是火也有它的坏处火不仅能烧毁房子，烧伤人，还会烧毁森林

，污染空气，我们一起来看看吧！

三、引导小孩说出预防火灾的方法。

1、小朋友想一想，如果我们的小孩园或者家里着火了怎么办？

师：如果着火了我们要找消防叔叔，并且给他们打电话119，让他们来

帮助我们。

2、那着火的时候，消防叔叔还没到，我们自己要做些什么呢？让小孩

自己思考并说出自救办法（）



师小结：

①预防火灾，小朋友们不能随便玩火。

②蚊香不能靠近容易着火的物品。

③不能随便燃放烟花爆竹。

④小朋友不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩灭。如果

着火了我们要找消防叔叔，并且给他们打电话119，让他们来帮助我们。如

果消防叔叔还没到，我们可以用湿毛巾捂住鼻子和嘴巴，猫着腰从安全出

口离开…….

四、出示防火安全标志图片，引导小孩认识并初步掌握几种自救逃生

的方法与技能。

五、游戏："安全防火自救"游戏。通过游戏培养小孩遇火不惧怕、不

慌张，提高小孩防火自救的能力。

活动延伸：

认识标志

幼儿园中班消防安全主题活动方案7

游戏目标：

1、训练爬、跑等动作技能。

2、练习遇到火险时的自救方法，提高自我保护意识和安全意识。

3、初步了解防火的小常识。



4、乐于探索、交流与分享。

游戏准备：

1、经验准备：幼儿了解防火的相关知识，知道如何自救。

2、物质准备：地垫2组、盛满水的塑料容器2个、毛巾与幼儿人数相等

，小锤子2个，鼓1个。

游戏玩法：

把幼儿分成2组，当幼儿听到鼓声时，每组第一名幼儿迅速跑到毛巾处

，拿起一条毛巾，跑到盛满水的容器面前，把毛巾沾湿后捂住嘴巴和鼻子

，趴到地垫上匍匐前进，到达终点后用锤子敲一下小鼓，下一名幼儿再开

始游戏。

游戏规则：

1、每个组员都要在听到鼓声后才能出发。

2、必须用毛巾捂住嘴和鼻在地垫上爬行。

延伸活动：

可在游戏后开展真正的防火演习活动

活动反思：

1、内容选择贴近幼儿生活，活动设计过程连贯、层次清晰。能够充分

挖掘和利



用现实生活中广泛的教育资源来开展活动。通过观察、谈话、演习等

形式来提升幼儿的相关生活经验，从而增强幼儿的防火意识，获得自我保

护的方法和技能。

2、幼儿参与的积极性高，能够在活动中创设一种轻松、愉快、和谐的

活动氛围，并且时刻关注幼儿的情绪和参与程度。此外，动静交替的活动

设计和相关情景的创设使幼儿在参与活动时能始终保持兴趣，获得发展，

体验到集体活动的快乐。

幼儿园中班消防安全主题活动方案8

活动目标

1、知道森林防火的重要性，懂得护森林,保护环境，热爱自然。

2、让小孩了解森林火灾发生的原因，以及森林火灾的危害。

3、学习森林防火安全知识，初步掌握基本自救逃生的方法及技能。

活动准备:

森林防火的课件、故事《森林着火了》

活动过程：

一、出示图片：

提问：

1.这是什么地方？（森林）

2.这么美丽的森林，我们应该怎样来保护它呢？



二、观看森林防火的课件，了解引起森林火灾的原因以及森林火灾的

危害。

（出示森林失火的图片）

提问：

1.看到图片你有什么感受？

2.你知道为什么会发生森林火灾?

3.森林火灾会引起哪些严重后果?引导小孩用语言讲述自己看到的图片

。

三、组织小孩讨论山林火灾的防护，对小孩进行护林防火安全知识教

育。

1.怎样才不会引起山林火灾?

(1)清明节扫墓时，要特别注意在燃烧的香烛纸钱，防止火星吹到其它

地方引起火灾。

(2)不能在山上点火、玩火。

(3)不能在山上把放烟花炮仗。

(4)不要私自在野外进行野炊、烧烤等活动，以防引发山火。

2.看见山林出现着火现象了，我们应该怎么做?

四、讲述故事《森林着火了》，激发孩子从小养成爱森林，爱自然的

好习惯。



附：一天，狐狸在森林里抽烟，狐狸抽完了烟随手把烟头一丢，自己

便走开了。

还没有灭了的烟头，从小火苗到了熊熊大火。

树上的小松鼠看到了，连忙拿起电话拨了火警电话119，小松鼠说“阳

光花园着火了”

森林消防队马上赶到，并灭了火，森林中的小动物们叹了口气说“火虽

然灭了，但却烧毁了一大片绿油油的草地和大树啊!”

小朋友们，你们身边有抽烟的人吗?如果有，那就赶快告诉他们不要随

手丢烟头吧!
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活动目标：

1、认识到火灾的危害，不玩火远离火。

2、学习火灾的基本自救方法。

重点：让幼儿认识到火灾的危害

难点：让幼儿知道一些火灾的自救方法。

活动准备：

1、灭火器图片、烟花图片

2、火灾自救图片



活动过程

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/057013143065006
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