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产科常见疾病的护理
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01 妊娠期疾病护理



密切监测血压变化 调整饮食 保持心理平衡 药物治疗

妊娠期高血压护理

01 02 03 04

定期测量血压，注意观察是否

有头痛、头晕、视力模糊等症

状。

限制钠盐摄入，增加富含钾、

钙、镁等元素的食物，如新鲜

蔬菜、水果、牛奶等。

避免情绪波动，减轻精神压力

，保持心情愉悦。

根据医生建议使用降压药物，

并注意观察药物疗效和副作用

。



控制饮食

适当运动

定期监测血糖

药物治疗

妊娠期糖尿病护理

制定个性化的饮食计划，合理

控制总热量和碳水化合物的摄

入量，增加膳食纤维的摄入。

定期测量血糖，及时调整治疗

方案。

在医生指导下进行适当的运动，

如散步、孕妇瑜伽等，有助于

控制血糖水平。

必要时使用胰岛素治疗，注意

掌握正确的注射方法和剂量。



妊娠期心脏病护理

注意休息，避免过度劳

累和情绪激动，保持大

便通畅。

定期进行心电图、心脏

超声等相关检查，及时

发现并处理异常情况。

根据医生建议使用药物

，注意药物对胎儿的影

响。

根据病情提前住院待产

，以便医生及时处理异

常情况。

减轻心脏负担 密切监测病情 合理用药 提前住院待产



补充铁剂、叶酸等造血原料，合理饮食，

增加富含铁、叶酸等的食物摄入。

贫血护理

密切观察皮肤瘙痒、黄疸等症状，定期监

测肝功能和胆汁酸水平，必要时使用药物

治疗。

肝内胆汁淤积症护理

这是一种罕见的但可能危及生命的疾病，

需要密切监测病情变化，及时终止妊娠并

给予相应的治疗。

妊娠期急性脂肪肝护理

针对妊娠期可能出现的其他疾病，如泌尿系

统感染、妊娠期哮喘等，应根据具体病情采

取相应的护理措施。

其他疾病护理

其他妊娠期疾病护理



02 分娩期疾病护理



定期测量血压、心率、呼吸等指标，及时发
现异常情况。

密切观察产妇生命体征

按摩子宫、使用宫缩剂等方法促进子宫收缩，
减少出血量。

促进子宫收缩

根据产妇出血情况，及时输血或补充液体，
维持血液循环稳定。

迅速补充血容量

保持产房清洁，进行无菌操作，遵医嘱使用
抗生素预防感染。

预防感染

产后出血预防与护理



立即给予高流量氧气吸入，必要时进
行气管插管或机械通气。

保持呼吸道通畅 抗过敏治疗

解除肺动脉高压 监测凝血功能

遵医嘱使用抗过敏药物，如地塞米松、
氢化可的松等。

应用解痉药物、利尿剂等，降低肺动
脉压力，改善心肺功能。

动态监测凝血指标，及时补充凝血因
子和血小板，防止DIC的发生。

羊水栓塞急救与护理



加强产前检查
及时发现和处理胎位异常、骨盆狭窄等可能

导致子宫破裂的因素。

正确使用缩宫素
严格掌握缩宫素的使用指征和剂量，避免滥

用导致子宫破裂。

密切观察产程
及时发现和处理产程延长、胎先露下降受阻

等情况，降低子宫破裂风险。

子宫破裂急救处理
一旦发生子宫破裂，立即停止缩宫素使用，
进行抗休克治疗，同时准备急诊手术。

子宫破裂预防与护理



A B C D

其他分娩期并发症护理

胎儿窘迫

密切监测胎心变化，及时给予吸氧、改变体位等

处理，必要时行剖宫产终止妊娠。

胎盘早剥

轻度胎盘早剥可密切监测母婴情况，重度胎盘早

剥需立即终止妊娠并进行抗休克治疗。

脐带脱垂

发现脐带脱垂后立即还纳脐带，同时抬高臀部防

止进一步脱垂，并尽快结束分娩。

产道损伤

及时缝合裂伤的产道，并给予抗生素预防感染。



03 产褥期疾病护理



保持个人卫生

注意恶露颜色、气味、量，如有异
常及时报告医生处理。

观察恶露情况

预防性使用抗生素 休息与饮食

01 02

0403

保证充足休息，摄取高营养、易消
化食物，增强抵抗力。

定期更换内衣、卫生巾，注意清洗
会阴部，保持干燥清洁。

根据医生建议，合理使用抗生素预
防感染。

产褥感染预防与护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/057116110154010001

https://d.book118.com/057116110154010001

