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专业试题，强烈推荐 

爱眼护眼知识竞赛-爱眼护眼知识竞赛 

 

1、看电视时是否要有环境灯光？ 

 

2、应保持的合理书写距离是多少？ 

 

3、为防止眼睛过度疲劳，应避免长时间看书，看多长时间为宜？ 

 

4、搓揉眼睛会造成近视吗？ 

 

5、近视眼不戴眼镜有害吗？ 

 

6、每天做眼保健操有何益处？ 

 

7、为保护视力，调整电脑屏幕的对比度和明亮度，让扫描频率维持

在每秒多少次？ 

 

8、养目护目，平时饮食应注意哪些？ 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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专业试题，强烈推荐 

 

9、在验配眼镜时要注意查看眼镜企业的“四证”，请问是哪四证？ 

 

10、验配眼镜企业从事验光和配镜的人员必须持证上岗，其中验光员

和定配工均必须至少有一人取得由劳动和社会保障部门颁发的几级

（或以上级别）的职业资格证书？ 

 

11、配镜必须要验光吗？ 

 

12、正规的验光分哪几个步骤？ 

 

13、“电脑验光更准”这个说法对吗？ 

 

14、配镜时为什么要测瞳距？ 

 

15、为什么近视的度数会不断加深呢？ 

 

16、镜片按材质主要分几种？ 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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专业试题，强烈推荐 

 

17、多焦点镜片有何特点？ 

 

18、什么是抗辐射镜片？ 

 

19、什么是镜片的透光率？ 

 

20、如何正确使用、养护树脂镜片？ 

 

21、高度近视选择哪种镜片好？ 

 

22、镜架按材质可分为几种类型？ 

 

23、镜架按框形可分为几种类型？ 

 

24、选择眼镜架，首先要考虑什么因素？ 

 

25、对于镜架的质量，主要可考虑哪些因素进行识别？ 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎
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专业试题，强烈推荐 

 

26、购买眼镜后，应注意索取哪些凭证？ 

 

27、根据国家规定，企业从事验配眼镜生产活动必须取得工业产品生

产许可证。取得生产许可证的验配眼镜企业，应当自获证之日起几个

月内，完成在其产品包装或者其他提供给消费者的能追溯产品的凭证

上标注生产许可证标志和编号？谁能简单地形容一下生产许可证标

志和编号是什么样的？ 

 

28、验配眼镜企业的生产和检测设备中有哪些是必须经国家法定计量

检定机构检定合格且在检定结果的有效期内方可正常使用的？请大

家列举。 

 

29、哪些人需要散瞳验光？ 

 

30、配眼镜度数会不会越戴越高？ 

 

31、框架眼镜通常是由眼镜片和眼镜架组合而成的，使用时要注意哪

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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专业试题，强烈推荐 

些问题？ 

 

32、“眼镜戴上就摘不下来，眼镜越戴越深”这个说法对吗？ 

 

33、眼镜是经常戴着，还是看黑板时戴看书做作业时不戴？ 

 

34、近视眼患者配镜后是常戴镜好还是不常戴镜好？ 

 

35、为什么广大学生朋友配镜前最好能进行眼科检查（尤其是学生初

次配镜）？ 

 

36、树脂镜片的优缺点？ 

 

37、玻璃镜片的优缺点？ 

 

38、为什么初次配镜前最好能进行眼科检查？ 

 

39、验光度数不准会产生什么样的后果？ 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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专业试题，强烈推荐 

 

40、验光处方为什么有瞳距这一项？ 

 

41、弱视的孩子配什么样的眼镜好？ 

 

42、如何正确使用和保养眼镜？ 

 

43、医学验光配镜根本目的？ 

 

44、什么叫“医学验光配镜”？ 

 

45、为何要进行医学验光配镜？ 

 

46、光明视光中心有那些免费服务？ 

 

47、看电视的正确姿势是：（） 

A.坐姿 

B.躺着 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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专业试题，强烈推荐 

C.歪头 

D.仰头 

 

48、为了预防近视，青少年应多吃些（） 

A.蔬菜 

B.瓜果 

C.以上均是 

D.以上均不是 

 

49、眼睛里刮进沙粒时该怎么办？（） 

A.赶快上医院 

B.请人用舌头舔出 

C.用力揉眼 

D.轻闭眼睛让泪水冲走它 

 

50、近视眼最主要的症状是什么？（） 

A.远视力下降（看远处物体模糊不清） 

B.近视力下降（阅读时字体模糊不清） 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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专业试题，强烈推荐 

C.远近视力均下降 

D.远近视力均不下降 

 

51、书桌桌面达到哪个高度附近为宜？（） 

A.下巴 

B.上腹部 

C.下腹部 

D.胸部 

 

52、下列哪一项与近视眼的发生有关？（） 

A.读书写字光线 

B.握笔姿势 

C.看电视时间 

D.桌椅高度 

 

53、控制后天性近视发生和发展的方法有（） 

A.注意用眼卫生 

B.控制看电视时间 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰
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专业试题，强烈推荐 

C.控制玩电脑时间 

D.减轻眼疲劳 

 

54、如何养成良好的用眼习惯？（） 

A.养成正确的看书、写字姿势 

B.写作业时要有充足的光线 

C.根据身高购置桌椅 

D.选择合适的书写纸张 

 

55、近视眼预防控制措施包括：（） 

A.创建良好的视觉环境 

B.养成良好的用眼卫生习惯 

C.坚持做眼保健操 

D.充足睡眠 

 

56、屈光不正是指：（） 

A.光线聚焦在视网膜的前面 

B.光线聚焦在视网膜的后面 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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专业试题，强烈推荐 

C.光线不能在视网膜聚焦 

D.视网膜上物像模糊不清 

 

57、有人说度数不能配得太深，否则会越戴越深？ 

 

58、眼镜配好后，是否要常戴？ 

 

59、为什么有些人戴弧度较大的太阳镜会出现头晕？ 

 

60、新配的眼镜为什么一开始戴不舒服？ 

 

61、有白内障，可以配镜吗？ 

 

62、小孩子是不是有假性近视？什么叫假性近视？ 

 

63、小孩子读写时，用白炽灯好还是日光灯好？ 

 

64、老花镜是不是越戴越深？ 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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专业试题，强烈推荐 

 

65、眼睛刚开刀一个星期，能配镜吗？ 

 

66、为什么要看红、绿视标？ 

 

67、验光前应该注意什么？ 

 

68、老花镜一般多久更换一次？ 

 

69、什么叫瞳距？ 

 

70、什么同样度数的两付眼镜视物却不一样？ 

 

71、散光眼看东西会怎样？ 

 

72、眼镜有时戴，有时不戴是不是容易加深度数？ 

 

73、得了白内障看东西会怎样？ 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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专业试题，强烈推荐 

 

74、眼睛做完激光手术后会有后遗症吗？ 

 

75、戴水晶片能保护眼睛吗？ 

 

76、戴太阳镜能保护视力吗？ 

 

77、我又青光眼，能戴变色镜吗？ 

 

78、在怀孕期间能戴隐形吗？ 

 

79、戴上隐形眼镜后镜片会掉出来吗？ 

 

80、老花是怎么回事？ 

 

81、什么是弱视？ 

 

82、什么是近视散光？ 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》
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专业试题，强烈推荐 

 

83、什么叫混合散光？ 

 

84、两眼度数差别较大能配眼镜吗？ 

 

85、哪些人不适合戴渐进片？ 

 

86、配渐进片框架有什么要求？ 

 

87、如何判断镜架的有劣？ 

 

88、制造镜架的材料有哪些？ 

 

89、天然材料有哪些？ 

 

90、玳瑁眼镜有哪两种？ 

 

91、玳瑁眼镜的优点？ 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗
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专业试题，强烈推荐 

 

92、制作眼镜的金属材料有哪些？ 

 

93、玳瑁镜框该如何保养调整？ 

 

94、镜架的材料与价格是否有一定的关联呢？ 

 

95、什么是钛？ 

 

96、在镜架上如何识别钛金属的标记？ 

 

97、钛金属有何特点？ 

 

98、钛架有几种类型？ 

 

99、β钛有何特征？ 

 

100、记忆钛的特点？ 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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专业试题，强烈推荐 

 

101、β钛的成分有哪些？ 

 

102、记忆钛的成分有哪些？ 

 

103、镀金是什么概念？ 

 

104、包金是什么概念？ 

 

105、金能做成眼镜吗？ 

 

106、什么叫板材架？什么叫塑料架？ 

 

107、板材架有什么特征？ 

 

108、目前销售的“果冻”镜架为何材料？ 

 

109、什么叫光学中心？ 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》
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专业试题，强烈推荐 

 

110、镜片按材料分哪几种？ 

 

111、树脂片有什么优点？ 

 

112、树脂片有何缺点？ 

 

113、PC 镜片的优点有哪些？ 

 

114、镜片表面处膜有几种？ 

 

115、加膜镜片的优点是什么？ 

 

116、非球面镜片的优点是什么？ 

 

117、如何根据镜架尺寸、镜片直径，计算瞳距问题？ 

 

118、在外来验光处方中，OD 代表什么，OS 代表什么？ 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

专业试题，强烈推荐 

 

119、隐形眼镜有哪几种生产工艺？ 

 

120、旋转成形工艺的特点？ 

 

121、切削成形工艺的特点？ 

 

122、模压成形工艺的特点？ 

 

123、隐形眼镜适用的人群有哪些？ 

 

124、戴隐形有什么优点？ 

 

125、隐形眼镜按配戴方法可分为哪几类？ 

 

126、隐形眼镜按使用周期可分为哪几类？ 

 

127、隐形眼镜按含水量可分为哪几类？ 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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128、隐形眼镜按功能可分为哪几类？ 

 

129、隐形眼镜按材料可分为哪几类？ 

 

130、对眼分泌物过多的顾客，该选择哪种类型的隐形眼镜？ 

 

131、对角膜易缺氧，敏感的配戴者，该如何选择隐形眼镜？ 

 

132、帮顾客选择隐形眼镜，除考虑价格，配戴周期，还须考虑哪些

因素？ 

 

133、该如何选择隐形眼镜的直径？ 

 

134、如何计算客人的隐形眼镜配戴度数？ 

 

135、隐形眼镜能否矫正散光？ 

 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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136、理想隐形眼镜配适包括哪几方面？ 

 

137、眼球分为哪几个系统？ 

 

138、眼球的前后径有多少？ 

 

139、为什么叫视力？ 

 

140、调节是一个怎么样的一个过程？ 

 

141、儿童的斜视是什么原因引起的？ 

 

142、角膜的屈光力分多少？ 

 

143、晶状体的屈光力是多少？ 

 

144、什么叫屈光不正？ 

 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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145、什么叫近视眼？ 

 

146、近视眼按屈光形成因素分为哪几类？ 

 

147、远视眼的定义？ 

 

148、远视眼和老花眼在症状上有何不同？ 

 

149、老花眼形成的原因？ 

 

150、什么叫散光眼？ 

 

151、散光眼产生的原因？ 

 

152、散光是不是会经常变化？ 

 

153、近视眼的配镜原则是什么？ 

 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼
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154、远视眼的配镜原则是什么？ 

 

155、您建议我配非球面镜片，它有什么优点？ 

 

156、玻璃片与树脂片有什么区别？ 

 

157、加膜有什么好处呢？ 

 

158、加膜镜片为什么总是这么脏？ 

 

159、染色片能否防紫外线？ 

 

160、哪些人群不能戴隐形眼镜？ 

 

161、你们经常所说的角膜不好（受损）有哪些表现症状？ 

 

162、纯钛架和一般合金有什么区别？ 

 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》
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163、太阳镜里是不是有一种偏光镜，有什么区别吗？ 

 

164、镜片里的加硬和加膜有什么区别呀？ 

 

165、镜架里的记忆钛和纯钛有什么区别呀？ 

 

166、散光较高适合戴渐进多焦点镜片吗？ 

 

167、镜片有哪些品种呀？ 

 

168、戴隐形眼镜为什么与分泌物会很多？ 

 

169、戴隐型为什么会眼干？ 

 

170、戴隐形为什么会眼红？ 

 

171、戴隐形为什么没有戴框架清晰？ 

 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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172、刚佩戴镜时感觉良好，为什么到后来感觉镜片在眼睛中滑动？ 

 

173、戴隐形眼镜突然感觉刺痛并伴有流泪？ 

 

174、眼睛酸痛，胀痛，是戴隐形造成的吗？ 

 

175、戴隐形为什么怕光？ 

 

176、为什么戴隐形看近物体模糊？ 

 

177、感冒为什么不适合戴隐形？ 

 

178、甲亢为什么不能戴隐形眼镜？ 

 

179、为什么长时间使用电脑时，戴隐形回感觉特别容易眼干？ 

 

180、我眼睛一眼正视或轻度远视，而另一眼是近视怎么配镜？ 

 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》
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181、我一眼近视浅另一眼睛近视深怎么配镜？ 

 

182、白内障手术后多长时间才能配镜？ 

 

183、屈光参差是怎样产生的？ 

 

184、我眼睛有斜视吗？如果有斜视会怎么样？ 

 

185、什么是弱视眼？ 

 

186、斜视是这样发生的？ 

 

187、玻璃片为什么不适合加工半框架和无框架？ 

 

188、小孩子刚开始近视，是否可以不用戴眼镜？ 

 

189、是不是就算近视了，也最好不要戴眼镜，否则就摘不掉眼镜了？ 

 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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