
最新高一物理教案必修一（优秀 9 篇） 

在教学中，认真备课，认真阅读教科参考书，结合自己的教学经验与

学生的学习情况，认真编写好教案制定好教学计划。在传授学生知识的同

时，关心爱护学生，特别是差生，课堂密切注意他们，教育他们求学勿半

途而废。下面是书包范文为朋友们整理的最新高一物理教案必修一（优秀

9 篇），希望能够为大家的写作带来一些参考。 

高中物理必修一教案篇一 

一、教材分析 

本节内容属于《普通高中物理课程标准》中必修模一第二章《匀变速

直线运动的研究》第五节《自由落体运动》的教学内容。自由落体运动是

匀变速直线运动的一种具体情形。此前，学生已经学习了匀变速直线运动

的规律，也学习了研究匀变速直线运动的基本方法，对本课的学习，实际

上是引导学生利用已有知识解决生活实际中的问题。组织学生进行探究活

动，既有利于巩固所学的知识，培养学生解决实际问题、探求规律的能力，

还能对学生进行科学方法和科学思想的教育。 

二、教学目标 

1、知识与能力 

（1）理解自由落体运动，理解是重力加速度 

（2）掌握自由落体运动的规律 

（3）培养学生分析和综合、推理和判断等思维能力。 

2、过程与方法 
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通过观察轻重不同物体在真空中的下落过程，实际测量重物自由下落

的加速度等探究活动，让学生体会科学推理和科学实验是揭示自然规律的

重要方法和手段。 

3、情感态度和世界观 

感受前人（亚里士多德）崇尚科学、勇于探索的人格魅力，培养学生

严谨务实的科学态度。促进学生形成科学思想和正确的世界观。 

三、教学重点、难点 

重点：不同物体自由下落有共同加速度 g、做好实验 

难点：斜面实验设计的巧妙性、实验过程中科学猜想、数学推导、合

理外推的体现 

四、学情分析 

在前面的教学中，学生已经初步掌握了平均速度、瞬时速度、加速度

的概念，对自由落体运动也有过思考，接触过亚里士多德的观点和伽利略

著名的比萨斜塔实验，但未曾接触匀变速直线运动和理想实验的概念。 

五、教学方法 

实验探究法、分析法、实验归纳法、讲授法、讨论法。 

六、课前准备 

1、牛顿管、抽气机； 

2、10 套：纸片、铁架台、铁螺丝、铁夹、铁横杆、纸带夹、打点计

时器（带复写纸片）、纸带、重锤、海绵垫、接线板；长刻度尺。 

七、课时安排 
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1 课时 

八：教学过程 

（一）预习检查、总结疑惑 

1vt?v0+ats?v0t?at22  

（二）情景导入、展示目标 vt2?v02?2as  

在日常生活中，我们会看到这种现象：把小石头和树叶举到相同高度，

石头的重量比树叶重，同时由静止开始释放。观察哪个先落地？ 

（演示：石头和树叶） 

观察结果：石头先落地 

类似的现象在生活中还有很多，早在公元前 4世纪，古希腊哲学家亚

里士多德通过观察大量物体下落的现象，归纳出：物体越重，下落得越快。

在我们今天看来，他这个说法是否正确呢？ 

提问：是不是重的物体一定比轻的物体下落得快呢？ 

（三）合作探究、精讲点拨。 

我们可以通过实验研究这个问题，桌上有两张纸片（同种材料，质量

不同）观察掉落在桌面的情况： 

1、两张纸平摊，同一高度，同时静止释放。 

2、把质量小的纸捏成纸团，同一高度，同时静止释放。 

可见，重的物体不一定下落得快，轻的物体下落不一定慢。那么是什

么原因造成的呢？（受空气阻力的影响） 
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正是由于有空气阻力的影响，物体下落得才有快有慢。同学们想想看，

如果没有空气阻力的影响，也就是在一个没有空气的空间里，物体只受重

力，从静止开始下落的情况是什么样子呢？ 

（演示牛顿管）看，这是一根玻璃管，管中的空气已经用抽气机抽掉

了，里边有 

一个金属片和羽毛，观察牛顿管里的羽毛和金属片下落的快慢。 

（观察实验） 

定义：物体在只受重力作用下从静止开始下落的运动，叫做自由落体

运动。 

要注意理解“自由”这两个字：只受重力、初速度为零。 

结合上面的实验我们一起总结下，小结：如果没有了空气阻力，不同

物体从同一高 

度做自由落体运动，它们的运动情况是相同的。 

这种运动只在没有空气的空间里才能发生。不过，在存在空气的空间

里，如果空气阻力的影响很小，物体的下落也可以近似看作自由落体运动。 

亚里士多德是古希腊的圣人，恩格斯称他是最博学的人。限于当时科

技发展的水平，他在物理方面的论述，今天看来很多是不恰当的。但是，

在两千年前他能够通过观察、归纳，形成自己的一套理论体系，已经很不

简单了。我们应该正确评价他在科学发展史上的地位。 

我们知道了什么是自由落体运动，下面我们继续深入的分析这种运动。 
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（学生分组实验：将点火花计时器呈竖直方向固定在铁架台上，让纸

带穿过计时器 

纸带下方固定在重锤上，先用夹子夹住纸带上方，使重物静止在靠近

计时器的下方，然后接通电源，待打点稳定后再松开纸带，让重物自由下

落，计时器就在纸带上打出一系列小点，那么这些点记录了重物的运动情

况。） 

下面大家结合学案来分析下纸带。 

提问：轨迹为直线还是曲线？ 

答：轨迹为一条直线，物体作直线运动。 

提问：是匀速直线运动吗？ 

答：在连续相等的时间内通过的位移不相等，逐渐的增大，所以是加

速直线运动。 

提问：是匀加速吗？是如何判断出来的？ 

（提示：回忆前面学过的匀变速直线运动规律：连续相等的时间 t 内，

物体通过的位移之差为定值。这是一个判断公式，？s?at ，已知的

t=0.02 秒，见学案表格。） 

答：可以测出连续相等的时间 t 内，物体通过的位移之差为定值（在

误差允许的范围内）。则物体做匀变速直线运动。 

我们一起总结一下：自由落体运动是初速度为零的匀加速直线运动。 

提问：能求出自由落体运动的加速度吗？ 
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（同样根据上面的公式，我们对自由落体运动的加速度进行计算一下，

大家选取不同的时间间隔来读取数据，见学案表格） 

通过多次测量计算： 

（1）我们通常用 g 来表示自由落体加速度，也叫重力加速度，数值

近似为 9.8s2 ，重力加速度的方向总是竖直向下的。在实验中，如果要获

得更精确的数据，还可以用频闪照相来测量。 

（看到课本 37 面的表格，从表格上可以看出，在不同的地方，g 的

取值是不同的，纬度越高数值越大，越靠近赤道数值越小。） 

（2）地球上不同的地方，g 取值不同。从赤道到两极，g 逐渐增大。

同一地点 g 值相同。 

（3）既然自由落体运动是初速为零的匀加速直线运动，那么其运动

规律与一般规律类似： 

不同的物体在同一地点，从相同高度同时自由下落的物体，同时到达

地面，根据 h?12gt ，则它们的加速度是相同的。 

应用： 

1：大家看到课后的测定反应时间小实验。 

2：测量物体从一定高度的楼房掉下，已知落地时的速度，求高度和

下落时间。 

（四）反思总结，当堂检测。 

教师组织学生反思总结本节课的主要内容，并进行当堂检测。 

设计意图：巩固对自由落体运动特点的掌握、反馈纠正错误理解。 
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（五）发导学案、布置作业 

下一节学习伽利略对自由落体运动的研究历程，体会学习前人的探索

精神和科学的`探究思想，作业完成课后习题 3、4 

设计意图：布置下节课的预习作业，并对本节课巩固提高。教师课后

及时批阅本节的延伸拓展训练。 

高一物理必修一优秀教案篇二 

教材分析 

教材从介绍昂尼斯发现水银超导现象的物理学史知识入手，讲述超导

体的一般概念，基础知识、进一步讲解超导的优点、缺点和目前科学家面

临的问题。 

教法建议 

可以提出问题学生自主学习，学生根据提出的问题，可以利用教材和

教师提供的一些资料进行学习。 

也可以教师提出课题，学生查阅资料，从收集资料、信息的过程中学

习，提高收集信息和处理信息的能力。 

教学设计方案 

方法 1、学生阅读教材，教师提供一些关于超导体的材料，教师提出

一些问题，学生阅读时思考，例如：什么是超导体现象？采用超导体有什

么经济效益？ 

方法 2、对于基础较好的班级，可以采用实验探究和信息学习的方法、

实例如下 
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实验探究：可以组织学生小组，图书馆、互联网查阅有关超导体方面

的资料，小组讨论，总结超导体的优点、缺点以及讨论超导体的未来发展

方向。 

【板书设计】 

1、超导体概念超导现象 

2、超导体的优缺点 

3、我国的超导体的研究 

探究活动 

【课题】 

超导现象的历史 

【组织形式】 

个人或学习小组 

【活动流程】 

制订子课题；制订查阅和查找方式；收集相关的材料；分析材料并得

出一些结论；评估；交流与合作。 

【参考方案】 

1、尝试总结超导体的发展现况。 

2、讨论超导体的未来发展趋势。 

1、图书馆、互联网查找资料。 

2、交流，发现共性和差异。 
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高中必修一物理教案篇三 

教学目标 

知识目标：了解现代教育技术中与声有关的知识的应用。 

能力目标：通过观察、参观或看录像等方式，从有关的文字、图片、

音像资料中获得社会生活中声音利用方面的知识。 

情感目标：通过学习，了解声音在现代技术中的应用，进一步增加学

生对科学的热爱。 

教学重难点 

重点：了解现代教育技术中与声有关的知识的应用。 

难点：掌握声在社会中的应用。 

教学工具 

多媒体设备 

教学过程 

新课导入 

启动课堂 

知识回顾： 

复习噪声的产生、等级以及控制过程。 

进入新授课： 

1、声音的利用在人类生活中是非常广泛的。让学生展示课前通过网

络或者图书馆搜集有关声音利用的资料。 
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、请同学们列举所搜集到的有关声音利用的资料。要求在同学发言

时，其他同学仔细听，不要对同学的发言作评价。

3、对学生的回答给与充分的肯定和鼓励，并将学生搜集到的有关声

音利用的例子分为两类：“声与信息”和“声与能量”。 

（一）声在医疗上的应用 

1、中医诊病通过“望、闻、问、切”四个途径，其中“闻”就是听，

这是利用声音诊病的最早例子。 

2、利用 B超或彩超可以更准确地获得人体内部疾病的信息。医生向

病人体内发射超声波，同时接收体内脏器的反射波，反射波所携带的信息

通过处理后显示在屏幕上。超声探查对人体没有伤害，可以利用超声波为

孕妇作常规检查，从而确定胎儿发育状况。 

3、药液雾化器 

对于咽喉炎、气管炎等疾病，药力很难达到患病的部位。利用超声波

的高能量将药液破碎成小雾滴，让病人吸入，能够增进疗效。 

4、利用超声波的高能量可将人体内的结石击碎成细小的粉末，从而

可以顺畅地排出体外。 

（二）超声波在工业上的应用 

1、利用超声波对钢铁、陶瓷、宝石、金刚石等坚硬物体进行钻孔和

切削加工，这种加工的精度和光洁度很高。 

2、在工业生产中常常运用超声波透射法对产品进行无损探测。超声

波发生器发射出的超声波能够透过被检测的样品，被对面的接收器所接收。

如果样品内部有缺陷，超声波就会在缺陷处发生反射，这时对面的接收器
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损伤被检测样品的前提下，检测出样品内部有无缺陷，这种方法叫做超声

波探伤。

3、在工业上用超声波清洗零件上的污垢。在放有物品的清洗液中通

入超声波，清洗液的剧烈振动冲击物品上的污垢，能够很快清洗干净。 

（三）声在军事上的应用 

现代的无线电定位器，雷达，就是仿照蝙蝠的超声波定位系统设计制

造的 

中国大陆超视距雷达助力反航母作战 

很多动物都有完善的发射和接收超声波的器官。蝙蝠通常只在夜间出

来觅食、活动，但它们从来不会撞到墙壁、树枝上，并且能以很高的精确

度确认目标。它们的这些“绝技”靠的是什么？2.声纳 

根据回声定位的原理，科学家们发明了“声纳”，利用声纳系统，人

们可以探测海洋的深度、海底的地形特征等。 

声呐探测海深和鱼群 

（四）声在生活中的应用 

超声波加湿器 

理论研究表明：在振幅相同的条件下，一个物体振动的能量跟振动频

率的二次方成正比。超声波在介质中传播时，介质质点振动的频率很高，

因而能量很大。在我国北方干燥的冬季，如果把超声波通入水罐中，剧烈

的振动会使罐中的水破碎成许多小雾滴，再用小风扇把雾滴吹入室内，就

可以增加室内空气的湿度。这就是超声波加湿器的原理。 
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1、回顾本章所学，自己整理知识体系。 

2、预习下节内容。 

高一必修一的物理教案篇四 

一、教学目标 

1、知识与技能目标 

（1）知道什么是弹力，弹力产生的条件 

（2）能正确使用弹簧测力计 

（3）知道形变越大，弹力越大 

2、过程和方法目标 

（1）通过观察和实验了解弹簧测力计的结构 

（2）通过自制弹簧测力计以及弹簧测力计的使用，掌握弹簧测力计

的使用方法 

3、情感、态度与价值目标 

通过弹簧测力计的制作和使用，培养严谨的科学态度和爱动手动脑的

好习惯 

二、重点难点 

重点：什么是弹力，正确使用弹簧测力计。 

难点：弹簧测力计的测量原理。 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎?——《论语》



四、教学仪器：直尺，橡皮筋，橡皮泥，纸，弹簧测力计 

五、教学过程 

（一）弹力 

1、弹性和塑性 

学生实验，注意观察所发生的现象： 

（1）将一把直尺的两端分别靠在书上，轻压使它发生形变，体验手

感，撤去压力，直尺恢复原状； 

（2）取一条橡皮筋，把橡皮筋拉长，体验手感，松手后，橡皮筋会

恢复原来的长度。 

（3）取一块橡皮泥，用手捏，使其变形，手放开，橡皮泥保持变形

后的形状。 

（4）取一张纸，将纸揉成一团再展开，纸不会恢复原来形状。 

让学生交流实验观察到的现象上，并对这些实验现象进行分类，说明

按什么分类，并要求各类再举些类似的例子。（按物体受力变形后能否恢

复原来的形状这一特性进行分类） 

直尺、橡皮筋等受力会发生形变，不受力时又恢复到原来的形状，物

体的这种特性叫做弹性；橡皮泥、纸等变形后不能自动恢复原来的形状，

物体的这种特性叫做塑性。 

2、弹力 
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物理学上叫做弹力。

弹力是物体由于弹性形变而产生的力。弹力也是一种很常见的力。并

且任何物体只要发生弹性形变就一定会产生弹力。而日常生活中经常遇到

的支持物的压力、绳的拉力等，实质上都是弹力。 

3、弹性限度 

弹簧的弹性有一定的限度，超过了这个限度就不完全复原了。使用弹

簧时不能超过它弹性限度，否则会使弹簧损坏。 

（二）弹簧测力计 

1、测量原理 

它是根据弹簧受到的拉力越大，它的伸长就越长这个道理制作的。 

2、让学生自己归纳使用弹簧测力计的方法和注意事项。 

使用测力计应该注意下面几点： 

（1）所测的力不能大于测力计的测量限度，以免损坏测力计 

（2）使用前，如果测力计的指针没有指在零点，那么应该调节指针

的位置使其指在零点 

（3）明确分度值：了解弹簧测力计的刻度每一大格表示多少 N，每

一小格表示多少 N 

（4）把挂钩轻轻拉动几下，看看是否灵活。 

5、探究：弹簧测力计的制作和使用。 
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1、什么是弹性？什么是塑性？什么是弹力？ 

2、弹簧测力计的测量原理 

3、弹簧测力计的使用方法。 

高中必修一物理教案篇五 

§4—1 光的直线传播 

教学目标： 

1、知识和技能 

了解光沿直线传播及其应用。 

了解光在真空和空气中的传播速度 c=3 某 108m/s。 

2、过程和方法 

阅读“我们看到了古老的光”的内容，了解宇宙的信息。 

3、情感、态度、价值观 

通过亲身的体验以及探究的学习活动，培养学生尊重客观事实、实

事求是的科学态度。 

通过亲身的体验与感悟，使学生获得感性认识。 

通过探究性物理学习活动，使学生获得成功的喜悦，提高探索的积

极性。 

重、难点： 
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1、光的直线传播的内容。2、分析解释有关现象。 

教学器材： 

激光源、玻璃杯、水、烟雾 

教学课时：2 课时 

教学过程： 

一、导学达标：引入课题：①我们为什么可以看见物体？……物体有光线

射 

入我们的眼睛。例如：阳光、日光灯、电视等。 

②学生探讨：光线是如何传播的？ 

二、进行新课： 

1、能够发光的物体叫光源。 

例如：……………………学生举例 

上面的光源能分成几种类型？(1)、自然光源(2)、人造光源 

2、探究：光的传播 

演示试验①：图片……阳光穿过树林 

演示试验②：激光在水中穿过 

演示试验③：激光在烟雾中穿过 

结论：光是沿直线传播的。 

应用：影、排队、射击、日食、月食…… 
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（可以让学生先讨论，部分现象要解释） 

3、光的速度： 

讨论：光有没有速度？（有，非常大） 

在真空中，光的传播速度为 c=3 某 108m/s，是宇宙中 

最快的速度。 

利用对比说明：34页图示。在其他介质中的速度都比在真空中小 

4、分析总结小孔成像的原理及特点：倒立的实像。 

5、影子与像的不同： 

三、小结：根据板书，总结本节内容，明确重、难点。 

四、课后活动： 

1、完成物理套餐内容。 

2、课本后练习。 

高中必修一物理教案篇六 

教学目标 

1、了解现代技术中与声有关的知识的应用。 

2、通过观察、参观或看录像等有关的文字、图片、音像资料，获得

社会生活中声的利用方面的知识。 

3、通过学习，了解声在现代技术中的应用，进一步增加对科学的热

爱。 
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