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血液透析患者概述
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血液透析是一种利用人工肾脏替代自

然肾脏功能的医疗技术，通过清除血

液中的废物和多余水分，维持体内电

解质平衡和酸碱平衡。

根据透析方式的不同，血液透析可以

分为间歇性血液透析和持续性缓慢血

液透析等类型。

定义与分类

分类

定义



由于各种原因导致的慢性
肾脏功能损害，无法维持
正常的代谢和排泄功能。

慢性肾衰竭 急性肾损伤 其他原因

由于各种原因导致的急性
肾功能障碍，需要紧急透
析治疗。

如药物中毒、高钾血症等
需要紧急透析治疗的情况。

030201

血液透析患者的常见病因



清除血液中的废物和
多余水分，改善症状。

维持电解质平衡和酸
碱平衡，保持内环境
稳定。

提高患者的生活质量
和生存率。

血液透析患者的治疗目标
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提高患者生活质量

维持良好的营养状况

通过合理的饮食指导和营养支持，确

保患者获得充足的营养，提高生活质

量。

减轻症状和不适感

通过有效的护理措施，减轻患者的症

状和不适感，提高生活质量。

促进心理和社会适应

关注患者的心理需求，提供心理支持

和社交活动，增强患者的社会适应能

力。



严格执行操作规程
确保血液透析操作的规范性和安全性，降低感染等并发症的风险。

提高患者的自我管理能力
教育患者自我监测和管理，及时发现并处理异常情况。

监测病情变化
密切监测患者的病情变化，及时发现并处理潜在的并发症。

预防并发症的发生



03
定期评估和调整治疗方案

根据患者的病情变化和治疗效果，定期评估和调整治疗方案，

促进患者的康复。

01

促进内瘘的保护和利用

对于使用内瘘进行透析的患者，指导患者正确保护和使用内瘘，

确保透析效果和内瘘的长期使用。

02
康复锻炼和运动指导

根据患者的身体状况，指导患者进行适当的康复锻炼和运动，

促进身体的康复。

促进患者的康复
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1

2

3

血液透析患者应严格控制水分摄入，以减轻肾脏

负担。建议每日饮水量根据体重和尿量进行计算

和分配。

控制水分摄入

患者应摄入足够的蛋白质，以满足身体需求。选

择低盐、低脂、低磷的优质蛋白质，如瘦肉、蛋、

奶等。

合理安排蛋白质摄入

减少盐的摄入有助于降低高血压和水肿的风险。

每日盐分摄入量应不超过3克。

控制盐分摄入

饮食护理



鼓励患者在医生指导下进行适当

运动，如散步、太极等，以增强

体质，提高免疫力。

适当运动

保证充足的睡眠时间，避免过度

劳累。根据病情调整作息时间，

避免在透析后立即进行剧烈运动。

合理休息

运动与休息指导



关注患者的情绪变化，及
时进行心理疏导，帮助患
者树立战胜疾病的信心。

情绪疏导

鼓励家属给予患者关爱和
支持，减轻患者的心理压
力，提高生活质量。

家庭支持

鼓励患者积极参与社会活
动，与病友交流经验，互
相鼓励支持。

社会支持

心理护理与支持
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