
习题仅供参考 

 

 

最新中药学综合知识与技能试题 50 题含答案 

 

单选题 

1、腹痛常见病因病机 

A 呼吸不畅，胸闷气短 

B 呼吸有力，声高气粗 

C 呼吸困难，短促急迫 

D 呼吸困难，喉中有声 

E 呼多吸少，气不得续 

 

答案：D 

呼吸困难，短促急迫，甚则鼻翼扇动，或张口抬肩不能平卧的称为喘。喘气时喉中有哮鸣声的

称为哮。 

 

单选题 

2、应通风干燥、防虫蛀的中药是 

A 生姜 

B 桔梗 

C 连翘 

D 龙胆 

E 川芎 

 

答案：E 



习题仅供参考 

 

 

含挥发油多的药材和饮片，如薄荷、当归、川芎、荆芥等，贮藏时室温不可太高，否则容易走

失香气战泛油，应置阴凉干燥处贮存。 

 

单选题 

3、火邪的致病特点是 

A 汗出恶风 

B 经脉拘急 

C 大便溏泻 

D 吐血衄血 

E 干咳少痰 

 

答案：B 

寒邪侵袭人体，可使气机收敛，腠理、经络、筋脉收缩而挛急。如寒邪侵袭肌表，毛窍腠理闭

塞，卫阳被郁不得宣泄，则可见恶寒发热、无汗；寒客血脉，则气血凝滞，血脉挛缩，可见头

身疼痛、脉紧；寒客经络关节，经脉拘急收引，则可使肢体屈伸不利，或冷厥不仁。  

 

单选题 

4、培土生金法又称 

A滋肾养肝法 

B补养脾肺法 

C滋补肝肾法 

D补肺滋肾法 

E滋养肺肾法 

 



习题仅供参考 

 

 

答案：B 

培土生金法又称为补养脾肺法，是通过补脾益气达到补益肺气的治法。 

 

单选题 

5、患者连续几日食用火锅，症见口腔黏膜溃疡，灼痛明显，伴失眠溲黄，大便秘结；黏膜表

面有黄白色假膜，周边红肿。舌红，苔黄，脉数有力。患者应被诊断为 

A 疏肝理气，化痰消坚 

B 温肾健脾，化湿敛疮 

C 清心泻脾，消肿止痛 

D 除湿化痰，活血散结 

E 疏风清热，消肿利咽 

 

答案：C 

对于心脾积热导致的口疮，应采取清心泻脾，消肿止痛的治法。 

 

单选题 

6、易潮解的是 

A 咸秋石 

B 胆矾 

C 砂仁 

D没药 

E山药 

 

答案：A 



习题仅供参考 

 

 

本组题考查中药饮片贮存中常见的质量变异现象。易粘连的药物有芦荟、没药、乳香、阿魏、

鹿角胶、龟甲胶、天冬、熟地等；易风化的药物有胆矾、硼砂、芒硝等；易变色的药物有泽泻、

白芷、山药、天花粉、黄芪、黄柏、红花、菊花、金银花、腊梅花等；易潮解的药物有咸秋石、

芒硝。 

 

单选题 

7、主司调畅情志的脏是 

A 肝主疏泄 

B 肺主治节 

C 心主血脉 

D 心主神明 

E 脾主升清 

 

答案：D 

心主神明，主管精神活动，所以患者失眠心烦的表现是心主神明出现了异常。 

 

单选题 

8、云南白药酊与对乙酰氨基酚同用，能 

A抗炎类药 

B降压类药 

C内分泌类药 

D催眠镇静类药 

E抗痉挛类药 

 



习题仅供参考 

 

 

答案：D 

逍遥散或三黄泻心汤等与西药催眠镇静药联用，既可提高对失眠症的疗效，又可逐渐摆脱对西

药的依赖性。 

 

单选题 

9、处方名延胡素，调剂时应付 

A 空腹服 

B 饭前服 

C 饭后服 

D 发作前服 

E 睡觉前服 

 

答案：A 

驱虫和泻下药宜空腹服。 

 

单选题 

10、某中医院，发现仓库内的白芷、北沙参、大黄、鸡内金发生了虫蛀。温湿度仪显示:温度

30℃、相对湿度 78%。储存药品的环境相对湿度应为 

A5%-10% 

B5%-13% 

C7%-10% 

D7%-13% 

E7%-15% 

 



习题仅供参考 

 

 

答案：D 

本题考查的是湿度对中药质量变异的影响，一般炮制品的绝对含水量应控制在 7%～13%，贮存

环境的相对湿度应控制在 35%～75%。 

 

单选题 

11、真武汤与氢氯噻嗪，能  

A 缩短疗程  

B 降低毒性  

C 减少用量  

D 协同增效  

E 改善体质  

 

答案：D 

木防己汤、真武汤、越婢加术汤、分消汤等与西药利尿药联用，可以增强利尿效果。减轻由利

尿而导致的口渴等副作用。（氢氯噻嗪为利尿类药） 

 

单选题 

12、因配伍禁忌不宜合用的药组是 

A 益母草膏与妇血康颗粒  

B 妇科千金片与当归四物汤  

C补中益气丸与金匮顺气丸  

D附子理中丸与牛黄解毒片  

E祛痰止咳颗粒与通宣理肺丸  

 



习题仅供参考 

 

 

答案：E 

临床常用中成药心通口服液中含有海藻，祛痰止咳颗粒含有甘遂，若与橘红痰咳颗粒、通宣理

肺丸、镇咳宁胶囊等含甘草的中成药联用也属禁忌之列。 

 

单选题 

13、低温养护法的温度为 

A 大蒜 

B 冰片 

C 黑豆 

D 花椒 

E 荜澄茄 

 

答案：D 

对抗同贮法总结,蛤蚧---花椒、吴茱萸、荜澄茄；蕲蛇、白花蛇---花椒、大蒜；土鳖虫---

大蒜；丹皮---山药、泽泻；人参---细辛；冰片---灯心草；硼砂---绿豆；藏红花---冬虫夏

草 

 

单选题 

14、可抑制胃蠕动及排空延长某些药物在胃内滞留时间的中药是 

A乌梅与阿司匹林 

B乌头散与头孢拉定 

C石膏和四环素 

D麻黄与呋喃唑酮 

E 大黄与利福平 



习题仅供参考 

 

 

 

答案：E 

影响药物透过生物膜吸收：中药中的某些成分如鞣质、药用炭、生物碱、果胶及金属离子等易

与西药结合或吸附，特别是以固体形式口服的西药，可导致某些药物作用下降。含鞣质较多的

中药有大黄、虎杖、五倍子、石榴皮等，因此中成药牛黄解毒片（丸）、麻仁丸、七厘散等不

宜与口服的红霉素、士的宁、利福平等同用，因为鞣质具有吸附作用，使这些西药透过生物膜

的吸收量减少。 

 

单选题 

15、“小毒”中药是 

A 吴茱萸、蛇床子 

B 车前子、地肤子 

C 山豆根、制川乌 

D 马钱子、天仙子 

E 枇杷叶、侧柏叶 

 

答案：C 

2015 版《中国药典》载有毒性药材和饮片共计 83 种，其中有大毒的饮片 10 种，如川乌、马

钱子（马钱子粉），天仙子、巴豆（巴豆霜）、草乌、斑蝥等；有毒的饮片 42 种，如三颗针、

山豆根、天南星（制天南星）、木鳖子、附子、雄黄、制川乌等；有小毒的饮片 31 种，如土

鳖虫、川楝子、苦杏仁、北豆根、重楼、蛇床子、吴茱萸等。  

 

单选题 

16、某人身体强壮、胖瘦适中，饮食无偏嗜，二便通调，面色红润，性格开朗随和，精力充沛，

举动灵活，睡眠良好。属于  

A 阳亢质 



习题仅供参考 

 

 

B 痰湿质 

C 偏阳质 

D 偏阴质 

E 阴阳平和质 

 

答案：E 

阴阳平和质,是指强健壮实、功能比较协调的体质类型。体质特征为：身体强壮，胖瘦适度，

体形匀称健壮；面色与肤色虽有五色之偏，但都红黄隐隐，明润含蓄，头发稠密有光泽；鼻色

明润，嗅觉通利；食量适中，二便调畅；目光有神，性格开朗、随和；夜眠安和，精力充沛，

反应灵活，思维敏捷，能耐寒暑，自身调节和对外适应能力强；唇色红润，舌质淡红，润泽，

苔薄白，脉象缓匀有神。 

 

单选题 

17、内含朱砂的中成药 

A 服用牛奶、蛋清、豆浆、药用炭等 

B 以土茯苓煎汤饮 

C 以生姜捣汁、鲜芦根捣汁内服 

D 可用肉桂煎汤或甘草煎汤饮服 

E 以白萝卜或白菜捣烂取汁加糖频服 

 

答案：B 

本组题考查含毒中药中毒的基本救治原则。其中马钱子及含马钱子的中成药中毒解救可用肉桂

煎汤或甘草煎汤饮服；蟾酥及含蟾酥中成药中毒解救可用生姜捣汁、鲜芦根捣汁内服；雄黄及

含雄黄的中成药中毒解救可用牛奶、蛋清、豆浆、药用炭等；含朱砂、轻粉、红粉等的中成药

中毒解救可用土茯苓煎汤饮。 

 



习题仅供参考 

 

 

单选题 

18、云南白药酊与对乙酰氨基酚同用，能 

A 形成络合物沉淀 

B 引发肝脏损害 

C 产生永久性结合物 

D 引发永久性耳聋 

E 引发药源性肠炎 

 

答案：B 

含乙醇的中成药如各种药酒等，不可与对乙酰氨基酚同服，因同用后二者的代谢产物对肝脏损

害严重，有些患者对此类药极为敏感，从而可引起肝坏死及急性肾功能衰竭。 

 

单选题 

19、膻中被称为 

A 宗气 

B 中气 

C 营气 

D 卫气 

E 元气 

 

答案：C 

营气的生理功能，有营养人体和化生血液两方面。水谷精微中的精专部分，是营气的主要成分，

是脏腑、经络等生理活动的主要营养物质。营气注入血脉，则又是血液的组成部分。血液之所

以能营养脏腑经络，也主要取决于营气的作用。 



习题仅供参考 

 

 

 

单选题 

20、根据藏药八性理论，水元偏盛的药物性能是 

A 热、锐 

B 凉、钝 

C 轻、糙 

D 柔、软 

E 重、腻 

 

答案：E 

八性理论中，土元偏盛药的性能是：重、腻。八性：重、腻、凉、钝、轻、糙、热、锐。八性

源于五元，其中土元偏盛药物性能则重、腻；水元偏盛药物性能则凉、钝；火元偏盛药物性能

则热、锐；风元偏盛药物性能则轻、糙。重、腻两性对治特性为轻、糙的隆病；凉、钝两性对

治特性为热、锐的赤巴病；轻、糙、热、锐四性对治特性为重、柔、寒、钝的培根病。  

 

单选题 

21、属于反治的有 

A 通因通用 

B 塞因塞用 

C 寒因寒用 

D 热因热用 

E 用热远热 

 

答案：C 



习题仅供参考 

 

 

本组题考查反治。反治是顺从疾病假象而治的一种治疗方法。热因热用:是以热治热，即用热

性药物治疗具有假热症状的病证。适用于阴寒内盛，格阳于外，反见热象的真寒假热证。寒因

寒用：是以寒治寒，即用寒性药物治疗具有假寒症状的病证。适用于里热盛极，阳盛格阴，反

见寒象的真热假寒证。塞因塞用：是以补开塞，即用补虚药治疗具有闭塞不通症状的病证。适

用于因虚而闭阻的真虚假实证。通因通用：是以通治通，即用通利的药物治疗具有实性通泄症

状的病证。适用于实性通利的真实假虚证。 

 

单选题 

22、应通风干燥、防虫蛀的中药是 

A 火麻仁 

B 麻黄 

C 丁香 

D 大枣 

E 甘草 

 

答案：B 

饮片所含色素受外界影响发生改变，产生变色，如各种花类药材、麻黄、通草。  

 

单选题 

23、因配伍禁忌不宜合用的药组是 

A 六应丸与紫雪散 

B 胆宁片与妙济丸 

C 天麻丸与苏合香丸  

D 牛黄解毒片与金匮肾气丸  

E附子理中丸与参茸卫生丸  



习题仅供参考 

 

 

 

答案：D 

含十八反、十九畏的中成药配伍禁忌---附子：大活络丹、尪痹冲剂、天麻丸；川贝、半夏：

川贝枇杷露、蛇胆川贝液、通宣理肺丸；依据配伍禁忌原则，若将上述两组合用，附子、乌头

与川贝、半夏当属相反禁忌同用之列。郁金：利胆排石片、胆乐胶囊、胆宁片。丁香：六应丸、

苏合香丸、妙济丸、纯阳正气丸、紫雪散；依据配伍禁忌原则，若将上述两组合用，郁金与丁

香当属相畏禁忌同用之列。不同功效药物联用的辨证论治和禁忌 ---附子理中丸+牛黄解毒片；

附子理中丸+黄连上清丸；金匮肾气丸+牛黄解毒片 

 

单选题 

24、因配伍禁忌不宜合用的药组是 

A 益母草膏与妇血康颗粒 

B 妇科千金片与当归四物汤 

C 补中益气丸与金匮顺气丸 

D 附子理中丸与牛黄解毒片 

E 祛痰止咳颗粒与通宣理肺丸 

 

答案：D 

如附子理中丸与牛黄解毒片联用，附子理中丸系温中散寒之剂，适用于脾胃虚寒所致的胃脘痛、

呕吐、腹泻等；而牛黄解毒片性质寒凉，为清热解毒泻火之剂，适用于火热毒邪炽盛于内而上

扰清窍者，可见不加分析地盲目将两者合用是不适宜的。再如，盲目将附子理中丸与黄连上清

丸、金匮肾气丸与牛黄解毒片等合用，均属不注意证候的不合理用药。  

 

单选题 

25、与宗气生成关系最密切的脏腑是 

A 血虚气亏 
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