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v选自《唤醒医疗》

v 前四十年，因为专业化程度很低，护士频繁在各科室间流动。只要懂

打针、工作态度认真，不论去哪个科室都能胜任。

v 然而，站在科学角度严格讲，这种做法必定会造成失误增多，因为各

科室对护士专业要求不尽一致，简单护理难以胜任早期观察和及时发

觉病情职责。

v 现在，专业化程度急速升高，分科越来越细，对护理要求也就更高了。
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考评对象？

护士 护士长团体
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护士长：
抓不住个案重点
同质量检验反馈
没有起到指导作用

护士：
相关知识不知晓
会说不会做
会做不会说
会说会做不会利用
面对考评：不知道展
现什么给你
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       思索

v重点：考评？培训？

    ----经过考评，培训护士工作思维，主开工作

v目标：会说？会做？

           ----学以致用，知行，计划性工作

v阶段：知识？技能？

           ----理论是基础，技能是表象，相辅相成
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怎样在日常工作中进行培训？

怎样在面临检验时应对考评？

脚踏实地工作重点：
护士长工作思绪
护士工作思维

暂时抱佛脚
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重视临床实境能力培养

急抓实境能力考评应对

1

2

平时

考前
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1、临床实境工作能力
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语言表示能力

健康教育能力

动手能力

护理程序利用能力
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1、临床实境工作能力

护士临床实境能力 第10页



病区动态             收治病种

排班模式             科室管理

病史汇报             护护沟通

护患沟通             行为阐述

护士长

护士
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静脉输液           肌肉注射

皮下注射           铺床

吸痰                  足底泵使用

推注泵使用       骨牵引护理

呼吸机使用       导尿                                  

基础操作

专科操作
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护理程序利用能力

病人护理状态

a b

c

d
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1 基础知识（药品知识）

2 基础知识（高血压、糖尿病）

3专科疾病知识（功效锻炼、健康指导））

3 相关知识（麻醉、检验试验）

护士临床实境能力 第14页



语言表示能力

健康教育能力

动手能力

护理程序利用能力
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