


2011至2012学年度第二学期
体育学科教学工作计划
	学生人数
	人
	学校制定合格率
	实际合格率
	优秀率
	不合格率

	上学期学生达标情况
	100%
	100%
	100%
	0%

	本学期预期达标情况
	100%
	100%
	100%
	0%

	学生情况分析及改进提高措施
	二年级的学生他们对体育课的基本要求已经有了进一步的了解，同时参与活动的兴趣与意识不断加强，切有着强烈的上进心、求知欲，接受能力极强。同时他们能理会体育运动对身体健康的重要，针对这一情况，我在教学设计中注重师生互动，充分发挥学生的自主性，重视学生想象力、创造力的培养，更重视培养学生的运动参与能力和创新能力。教学方法形式尽可能多样化：讨论法、观察法、演示法、游戏法、对比法等，以激发学生的兴趣，使他们从想学到爱学再到会学，寓教于乐。采取的主要措施有：自主探究式、合作式练习、游戏活动式、自我展示等教学和练习方式来激发学生的学习兴趣，指导学生通过自己设定目标，并对学习过程和学习方法进行自我监控、反馈和调节，寻找自我价值感的一种教学组织形式，使学生对学习产生兴趣。将课堂变成师生之间互动、交流合作的场所， 从而促进学生和谐发展。在对学生的评价方面，以激励性为主，要让学生感受到成功的喜悦，增强自信心，树立“健康第一”的指导思想。









	

教材整体分析
	本教材全面的、准确的体现了教学大纲的精神和育人的总目标，渗透了新的课程目标和教改理念，强调了目标统领教材的方针，在此基础上课程的性质、内容、教学方法及课程的评价体系均发生了变化。本教材为水平一的教材，供一二年级使用，它提倡促进学生的身心全面和谐发展，拓展了学生的知识领域。
本教材主张在教学活动中，教师也是活动的参与者，要善于激发学生的兴趣，使他们质疑问难，主动探究分析问题，逐步提高解决问题的能。同时，让他们知道体育课的任务不仅仅是运动技术的掌握，重要的是要参与到体育运动中去。教材的各个部分都体现了主动性，玩中学的安排意图。教材中安排的各种儿童喜闻乐见的学习形式，都有助于学生在游戏中，在自主实践中兴趣盎然的学习。要求教师要从多方面去评价学生，包括练习态度、内容的拓展、评价的变革、教法的更新等，同时，强调了学科之间的纵向、横向的联系，并结合学科特点，加强思想品德教育，让学生把积极参与体育锻炼、强健体魄作为一种社会责任感，加强爱国情感教育，并培养学生群体意识，使其具备良好的品质和创新实践的意识，适应社会发展的需要。

	

总

体

教

学
	
情 感
态 度
目 标

	     使学生了解上体育课和锻炼身体的重要性，能够自觉地、积极地锻炼身体，参与活动









	
目

标
	
	

	
	
	。能够在运动后描述出自己的进步，能给自己和同伴一个正确客观的评价，能够较好的进

	
	
	行自我调控，对体育课产生浓厚的兴趣。

	
	知 识
技 能
目 标

	1．学会基本的队列和基本技能，如报数、队形变化、跑、跳、投等。

	
	
	2．能够喜欢看体育节目，会做几种游戏并了解游戏的规则。

	
	
	3．能较好按照要求完成动作并尝试对练习的内容进行创编。

	
	过 程
方 法
目 标
	创设情境    教师讲解示范与学生示范相结合       小组合作     分组对比、竞赛

	
	
	讨论交流     

	教研专题
	学 校
	有效课堂教学组织与实施的研究

	
	教研组
	在各科中培养学生学习习惯

	
	个人
	在体育教学中培养学生的运动意识























教 学 进 度 计 划
	周次
	日  期
	课                  题
	课时

	1
	2.6—2.11
	队列：看齐、报数、游戏
	2

	2
	2.13—2.17
	队列:站队、立正稍息
沿线走跑 、 游戏
	2

	3
	2.20—2.24
	沿线走跑 、 游戏
	2

	4
	2.27—3.2
	沿线走跑 、 游戏
	2

	5
	3.5—3.9
	沿线走跑 、游戏技巧教学 素质游戏
	2

	6
	3.12—3.16
	技巧教学   素质游戏
	2

	7
	3.19—3.23
	技巧教学   素质游戏
	2

	8
	3.26—3.30
	技巧教学   素质游戏
	2

	9
	4.2—4.6
	象形模仿练习     小游戏
	2

	10
	4.9—4.13
	象形模仿练习     小游戏
	2

	11
	4.16—4.20
	小小藤圈       小游戏
	2









教 学 进 度 计 划
	周次
	日  期
	课                  题
	课时

	12
	4.23—4.27
	小小藤圈       小游戏
	2

	13
	4.30—5.4
	跳短绳         跳长绳
	2

	14
	5.7—5.11
	跳短绳         跳长绳
	2

	15
	5.14—5.18
	跳短绳         跳长绳
	2

	16
	5.21—5.25
	跳短绳         跳长绳
	2

	17
	5.28—6.1
	小小障碍     游戏教学
	2

	18
	6.4—6.8
	小小障碍     游戏教学
	2

	19
	6.11—6.15
	小小障碍     游戏教学
	2

	20
	6.18—6.22
	小小障碍     游戏教学
	2

	21
	6.25—6.29
	小小障碍     游戏教学
	2

	22
	
	
	 









课 时 教 案  A
	第 1  课       授课时间  2 课时

	课题
	队列：看齐、报数、游戏
	课型
	  新授课

	教


学


目

标
	情感
态度
	     让学生在怜惜中增进团结的精神，促进身心全面健康的发展，培养积

	
	
	极参与锻炼的习惯。

	
	知识
技能
	     通过练习让学生掌握最基本的队列队形，会做几种游戏，能够按照游

	
	
	戏规则游戏，发展身体的灵敏性和协调性。

	
	过程方法
	教师强调练习要领，学生进行练习，在游戏练习中分组进行，练习注重

	
	
	学生的参与。

	教学
重点
难点
	

	
	     学生主动的参与运动的意识和态度

	
	

	教学
设计
思路
	    本课的练习采用多种形式进行，在队列练习中以集体练习为主，让学生在掌握

	
	动作的同时能增强团队意识，在游戏中分组游戏，让学生按游戏规则自主进行，提

	
	倡运动参与意识。









课 时 教 案 B1
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一：教学常规

	       1、上课，师生问好。

	     2、宣布本课的内容

	       3、准备部分

	   A、复习上节内容

	           B、学生自由结组做小游戏。

	             要求：认真听讲，注意安全

	 二、基本部分

	       1、看齐、报数

	          1.教师分别讲解动作方法及要点。

	          2.学生集体练习看齐，协调队伍，会听口令，注意间距

	          3.学生分组进行练习，对比练习。

	          4..教师指导纠正动作。

	         要求：动作协调要快，注意力集中。

	       2、游戏：老鹰捉小鸡。

	          1.教师强调要领与规则。

	          2.学生分小组进行游戏，人数以10—12人为宜，注意安全。

	          3.教师共同参与。

	         要求：遵守规则、注意安全。










	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 三、结束

	      1、放松活动。

	      2、课后小结。

	      3、下课，师生再见。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 B2
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	        1、上课，师生问好

	      2、宣布本课的目标、要求

	        3、准备活动

	          游戏：钻城门

	             学生分成小组，选出四人拉手组成东、西、南、北四个城门

	         以方向进行城门。

	           要求：钻时不能断开，相互协作。

	 二、基本内容

	    1、报数、踏步、齐步走、立定

	       1.教师强调要领。

	       2. 学生集体练习，个别学生喊口号培养能力。

	       3. 学生对比练习，教师及时纠正动作，引导练习，注意练习的兴取

	      要求：练习认真，态度端正。

	    2、游戏：老鹰捉小鸡

	         学生分组进行，教师参与 

	 三、结束

	     1、放松活动2、课后小结

	     3、下课，师生再见。










课 时 教 案  A
	第  2 课       授课时间   1 课时

	课题
	队列:站队、立正稍息
	课型
	复习棵

	教
学
目
标
	情感
态度
	    让学生能够积极参与体育活动的态度，认真上好体育课，培养遵守纪律 的良好品质。

	
	知识
技能
	   能够较规范的掌握立正、稍息、站队的动作和要求，简单了解体育课的常规要求，形成正确的身体姿势，体验集体活动和个人活动的区别。

	
	过程
方法
	教师讲解示范，学生进行集体与分组对比练习相结合，个别学生示范，养成自主练习与合作练习的习惯。

	教学
重点
难点
	

	
	课堂上练习兴趣的激发，能力的培养为重难点

	
	

	教学
设计
思路
	    在开学初对学生上体育课中的常规和简单用的队列练习，为以后课堂练习打好基础，练习中以多种形式进行。

	教学
准备
	教师
	   场地布置

	
	学生
	服装整理











	课时板书（场地）设计           第         课第          节

	     
                ×    ×    ×    ×     ×    ×         

                ×    ×    ×    ×     ×    ×         

                ×    ×    ×    ×     ×    ×                                   

	教  学  资  料  剪  贴 、 摘  抄

	
















课 时 教 案 B1
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规：

	        1、上课，师生问好

	      2、宣布本课的内容

	        3、游戏：炒豆豆

	              学生散开自由结成两人的小组进行游戏，或编花篮等，要

	          相互合作。

	 二、基本部分：

	    1、站队

	       1 游戏完成后站队,如何站好队,教师讲清站队的要求,分清站队的 

	     要求.

	      2 学生耕具要求做动作.

	      3 教师明示站队的手势,学生认真听讲。

	      4 让学生分散观察周围事物或图刑充分散开。.

	       要求:动作快速整齐、态度认真。

	   2、立正、稍息

	  1 教师讲解、示范。

	  2 学生集体练习，个别学生示范，对比动作，评价各种动作的优缺点

	      3 学生自主练习，教师指导点评。

	       要求：练习认真、刻苦。









	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	      随教师一起练习、对比、做游戏。

	 三、结束

	      1、放松：一不许动，二不许小，三不许露出大门牙。

	      2、课后小结。

	      3、下课，师生再见。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	










课 时 教 案  A
	第  3 课  授课时间   6   课时

	课题
	沿线走跑 、 游戏
	课型
	新授、综合课

	


教
学
目
标
	情感
态度
	    通过教学，让学生在练习过程中能进行情绪的调空，增强学生的竞争意识，培养情趣。

	
	
知识
技能
	    使学生掌握正确走与跑姿势，能分辨不同的线条，在走与跑的路线中尽可能沿着线路跑动，能按照练习要求来进行练习，发展身体的协调性。

	
	过程
方法
	提出要求后学生分小组进行练习，教师纠正指导，让学生在练习中能分辨不同线条和方向。

	教学
重点
难点
	

	
	走与跑练习中动作姿势的规范性，练习中学生的兴趣为本课的重难点

	
	

	教学
设计
思路
	   

	
	   本课的教学以练习学生正确姿势的养成，注意动作方法为主，练习中注重练习

	
	过程的渐进，练习中采用分组对比练习，增强学生的相互竞争，培养了练习的兴趣

	
	

	教学
准备
	教师
	   布置场地

	
	学生
	   整理服装









课 时 教 案 B1
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	       1、上课，师生问好

	     2宣布本课的目标、要求

	       3、准备活动

	           A模仿操、

	           B自由结组进行游戏活动

	             要求：注意力集中，认真听讲，活动要充分注意安全

	 二、基本部分

	      1、直线走、跑

	         1.教师见解，提出要求。

	         2.学生根据要求进行分组练习。

	         3.个别示范，纠正动作。

	         4.头顶物体进行练习，纠正低头的动作，相互对比练习。

	         5.在走的基础上提高速度。

	      2、跑直线饶球

	         1.教师提出要求，个别学生示范。

	         2.分组进行练习，提高奔跑能力。

	         3.教师指导纠正动作。

	         4.对比练习，提高练习兴趣。










	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	           要求：课堂气氛活跃，注意力集中

	 三、结束

	       1、放松整理

	       2、课后小结，师生共同小结

	       3、下课，师生再见

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 B2
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	        1、上课，师生问好

	      2、宣布本课的内容

	        3、准备活动

	           A.队列练习：立正、稍息、向后转

	             学生集体随口令进行练习。

	           B.复习广播操

	             要求：精神饱满，动作规范。

	 二、基本内容

	      1、往返接力

	          1、教师强调往返跑的规则，提出练习的要求，鼓励学困生

	          2、学生分成四个小组进行对比练习→学生讨论如何提高成绩

	            →实践练习。

	          3、教师指导，鼓励练习，引导学生采用多种方法饶标志物。

	            要求：积极进去，团结协作。

	      2、自主活动

	            教师强调注意事项，引导合作游戏，培养自主合作的意识。

	 三、结束

	      1、放松活动。


  







	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	       2、课后小结。

	       3、下课，师生再见。

	 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 B3
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	       1、上课，师生问好

	     2宣布本课的内容、要求

	       3、准备活动

	         自主活动

	       学生散开自由结成小组进行活动（如游戏、编花篮、丢手绢等）     

	         要求：认真听讲，活动充分。

	 二、教学内容

	       1、游戏：穿过小树林

	           1.教师讲游戏方法与规则、个别学生示范

	           2.学生进行练习，分成四个小组，教师鼓励练习

	           3.教师针对练习中的情况调整方法，纠正

	           4.教师参与练习，鼓励肯定

	       2、学生进行跨越标志物练习

	           1.教师讲解、示范、突出跑动与跨越的节奏感

	           2.学生进行练习，教师及时指导

	           3.个别学生示范，继续练习

	             要求：认真练习，相互观察帮助。

	 三、结束










	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	       1、放松整理

	       2、课后小结。

	       3、下课，师生再见

	 

	 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 B4
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	       1、上课，师生问好

	     2宣布本课的目标、要求

	       3、准备活动

	           学生自主活动，学生散开有目的的进行活动或结组进行游戏

	        要求：认真听讲，活动充分

	 二、基本部分

	      1、沿线跑（曲线）

	          1 .教师强调练习要求

	          2.学生分组进行接力练习，提高练习兴趣。

	          3.教师指导，纠正动作。

	          4.教师与学生共同参与。

	

	 X X X X X

	     X X X X X

	X X X X X

	             要求：沿着线跑动，动作灵巧

	     2、游戏：斗鸡

	          学生散开自由结成小组进行游戏，教师指导纠正









	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 三、结束

	       1、放松整理

	       2、课后小结。 

	3、下课，师生再见

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 B5
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	       1、上课，师生问好

	     2宣布本课的目标、要求

	       3、准备活动

	       A、徒手操

	       B、学生自主活动，学生散开有目的的进行活动或结组进行游戏

	        要求：认真听讲，活动充分

	 二、基本部分

	      1、沿线跑（曲线）

	          1 .教师提出练习要求

	          2.学生分组进行接力练习，提高练习兴趣。

	          3.教师指导，纠正动作。让学生能辨别线路的主次

	          4.教师与学生共同参与。

	     X X X X X

	     X X X X X

	X X X X X

	             要求：态度端正、联系认真、动作灵巧协调

	     2、自主活动

	          学生散开自由结成小组进行活动或做游戏，教师参与、指导









	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	        要求：态度端正、活动充分

	 三、结束

	       1、放松整理

	       2、课后小结。 

	3、下课，师生再见

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 B6
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	 一、教学常规

	       1、上课，师生问好

	     2宣布本课的目标、要求

	       3、准备活动

	           学生自主活动，学生散开有目的的进行活动或结组进行游戏

	        要求：认真听讲，自主活动、态度端正

	 二、基本部分

	      1、游戏：穿过小树林

	          1 .教师讲解游戏方法与规则

	          2.学生分四组进行接力练习，提高练习兴趣。

	          3.教师巡回指导，鼓励练习。

	          4.教师与学生共同参与。

	

	 X X X X X      

	    X X X X X

	X X X X X

	             要求：遵守规则、动作灵巧协调

	     2、游戏：春播秋收

	        方法：学生去的时候将哑铃放在指定的位置，饶过标志物返回时在









	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	将哑铃收起交给下一人，依次进行

	       要求：遵守规则、团结协作、珍惜劳动成果

	 三、结束

	       1、放松整理

	       2、课后小结。 

	3、下课，师生再见

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	











课 时 教 案 A
	第 4 课           授课时间  6课时

	课题
	技巧教学   素质游戏
	课型
	综合实践课

	教
学
目
标
	情感
态度
	通过教学，培养学生积极主动的练习意识，使学生自习惯觉参与体育活动，养成大胆创新、合作学习的意识。惯，树立“健康第一”的指导思想。

	
	知识
技能
	 使学生掌握前后滚翻的技术要领，发展灵敏、协调素质
素质和柔韧素质，促进学生身体素质的全面发展，不断
断培养提高学生的意识能力。

	
	过程
方法
	通过练习使学生了解讲解、示范法、直观教学法教学使学生了解自主练习法、合作练习法，直观教学和和自主练习法、合作探究法。掌握多种学习方法，并在练习中积极运用，养成主动帮助他人、共同学习和自主练习法，合作探究法。掌握自己的学习方法，在练习中运用，不断提高能力。

	教学
重点
难点
	学生熟练掌握前后滚翻的动作技能，全身的协调配合及识及相互明确各游戏的方法、规则，学生大胆地展示自我为课的 

	
	积极主动的练习意识为课的重点。

	
	协调用力和团身的紧凑配合为课的难点。









	教学
设计
思路
	滚翻教学是学生的基本活动能力，能发展学生柔韧、灵 
敏、协调素质，易从主观意识上调动积极性，不断提高学生安排简单的游戏和素质，重点激发学内容，有自我保护的实用价值。能发展学生柔韧、灵敏、协调素质
的素质和基本体育能力，促进学生控制身体的平衡能力，适应和时生的兴趣，调动参与意识，从小树立“健康第一”的指导思调素质和基本活动能力，提高学生控制身体的平衡能力和时
应群体生活，融入社会。

	教学
准备
	教师
	  准备好场地、器材，根据学生的情况设计教材，做好上课的准备好场地和学生游戏所需器材，了解学生的情况，做好上课的

	
	
	好上课的必要准备。

	
	学生
	整理好服装，精神饱满，注意力集中。



















	课时板书（场地）设计         第   课

	
        xxx                               xxx
        xxx                               xxx
        xxx                               xxx

      



            

	教 学 资 料 剪 贴 、 摘 抄

	



















课 时 教 案 B1 
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     课的顺序：

	        1、上课，师生问好！    精神抖擞！

	      2、宣布本课的内容，学生认真听讲，明确课的目标任务。 

	        3、准备活动

	      （1）小游戏：炒豆豆    两人一组边喊边练习，要求态度端正，自然协调。 

	       教师引导，激发学生的兴趣，培养积极主动练习的意识。

	      （2）原地快速高抬腿。 要求：学生自觉散开，统一练习，发展灵敏和协调素质。

	      4、滚翻练习

	       教师讲解示范动作，建立直观的动作概念。

	       学生两人一组用小垫子自觉练习，选择自己喜欢的内容，提高自主练习的意识。

	       教师巡回引导，鼓励帮助，激发兴趣。

	引出本课的练习内容，学生自觉观察，不断进步。

	         XXX                 XXX    

	         XXX                 XXX  

	         XXX                 XXX  

	    个别学生示范，表扬激励，增强自信心。









	    尝试引导学生之间相互帮助，从小培养合作学习的意识。

	     5、跨垫练习 

	      教师讲清游戏的方法要领，学生按一定的顺序进行练习，发展柔韧素质，提高体育技能。

	 教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     强调学生跨垫时注意上下肢协调配合，提高灵敏性。     

	    引导学生注意观察，相互帮助，增强自信心。

	    个别示范，发挥榜样的作用。

	XXX                               XXX

	       XXX                               XXX

	      比赛练习，提高课堂的气氛。

	      鼓励学生创新实践，开发思维想象。

	      6、课后小结：针对学生课堂练习的情况进行自评、互评，锻炼能力。

	7、下课，师生再见。

	

	

	

	

	

	

	

	









课 时 教 案 B 2
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     教学顺序：

	        1、上课，师生问好！精神抖擞！

	      2、宣布本课的内容，激励学生在活动中合作学习，提高练习的兴趣。

	        3、准备活动

	     （1）拍手歌    学生两人一组合作练习，要求态度端正，烘托课堂气氛。

	         引导学生创编口诀，提高能力。

	      （2）双人操

	     学生先模仿教师一起练习，拓展能力，自编练习。

	4、前滚翻技术

	    提问前滚翻的动作要领，个别学生示范，激发自觉练习的意识。

	    教师讲解与示范相结合直观教学，学生集中站立，认真观察。     

	    学生自由分组轮换练习，体会动作，巩固要领。

	         XXX                 XXX    

	         XXX                 XXX  

	         XXX                 XXX  

	     分组展示，增强自信心。

	      对比练习，提高课堂练习的氛围，启发学生大胆实践。

	     5、纵跳接力 










	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     发展学生的奔跑能力、弹跳能力，培养团结协作的品质意识。      

	    教师强调学生体会踝关节的登地用力，提高协调素质。

	         XXX                 XXX    

	         XXX                 XXX  

	学生注意观察，比赛练习，增强自信心。

	    6、课后小结：针对学生课堂练习的情况进行自评、互评，锻炼能力，培养意识。

	    7、下课，师生再见！

	

	

	

	

	

	

	

	

	












课 时 教 案 B 3
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     课的顺序：

	        1、上课，师生问好！精神饱满！

	      2、引出本课的内容，集中认真听讲，明确课的目标任务。

	        3、准备活动

	     （1）小游戏：爬垫接力   要求态度端正，手脚自然协调配合，充分活动开全身。

	      （2） 纵跳转体。教师首先示范，建立直观的动作表象，学生散开练习，掌握平衡力。 

	      学生自由散开练习，注意安全，掌握平衡能力。

	      4、前滚翻技术（抱球前滚翻）

	    教师讲解与示范相结合直观教学，建立完整的动作概念。

	        学生复习巩固前滚翻成蹲撑，启发学生思维想象，相互评价、鼓励，过度到前滚翻抱球练习。

	        自由分组轮换练习，体会动作，巩固要领。 

	        发挥体育骨干的作用，树立榜样的形象，提高能力。

	         XXX                           XXX    

	         XXX                           XXX  

	         XXX                           XXX    

	     教师巡回引导、鼓励，增强学生自信心。

	    对比练习，创新实践，提高课堂练习的氛围。









	     5、握踝前滚翻

	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	       学生分成一定的合作小组进行练习，双手握住踝关节，低头团身向前滚动。 

	         XXX                            

	         XXX                            

	         XXX                               

	    6、课后小结：针对学生课堂练习的情况进行自评、互评，锻炼能力，培养意识。

	     7、下课，师生再见。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	









课 时 教 案 B 4
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     课的顺序：

	        1、上课，师生问好！       精神饱满！

	      2、宣布本课的内容，引出课的目标任务，学生注意听讲。

	        3、准备活动

	     （1）翻跟头小游戏:     学生两人一组认真练习，要求态度端正，自然协调，充分活动开全身。

	      （2）滚翻练习

	      学生直体仰卧在垫子上，两臂上举，转髋和肩带动身体滚动，提高动作的熟练性。

	      4、前滚翻成直腿坐

	  教师示范或请个别学生示范，建立直观的动作表象。 

	       学生复习巩固练习前滚翻，强调动作要点，相互评价、鼓励。 

	       自由分组轮换尝试练习，体会动作，巩固要领，力求动作自然协调。 

	         XXX                        XX    

	         XXX                        XX    

	         XXX                        XX       

	       体育骨干巡回指导、帮助，发挥榜样的作用。

	       对比练习法，提高课堂练习的氛围。

	     5、前滚翻接力 









	      学生分成四路纵队面向练习场地，发令后依次采用前滚翻动作通过小垫子。

	      分成合作小组进行练习，掌握要领，提高动作灵敏性。

	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	XXX                               XXX

	       XXX                               XXX

	     注意安全，动作力求标准，协调。

	引导学生注意观察，相互帮助，增强自信心。

	    6、课后小结：针对学生课堂练习的情况进行自评、互评，锻炼能力，培养意识。

	     7、下课，师生再见。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	









课 时 教 案 B 5
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     课的顺序：

	        1、上课，师生问好！      精神饱满！

	      2、宣布本课的内容，学生集中站立听讲，明确课的目标任务。

	        3、准备活动

	     （1）双人操：学生两人一组自由结合练习，教师巡回指导，激发学生的兴趣。

	      （2）小游戏：顶垫练习 

	      教师讲清游戏的方法要领，引导学生有秩序地练习，提高课堂气氛。 

	      4、连续两次前滚翻练习

	   教师示范，建立直观的动作表象。 

	      学生自由结成合作小组练习，相互观察、激励，强调低头、团身、滚动圆滑，养成积极主动的练习意识。  

	        引导学生体会动作，巩固要领，提高动作协调性。 

	         XXX                             XX    

	         XXX                             XX    

	         XXX                             XX       

	      教师巡回指导，发现问题及时纠正，语言营造和谐、宽松的教学氛围。

	       对比练习，提高课堂练习的氛围。

	     5、素质：仰卧起坐练习 

	      学生两至三人一块小垫子互助练习，动作标准、自然。 









	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	XXX                               XXX

	       XXX                               XXX

	     语言激励，增强自信心。 

	引导学生注意观察，相互帮助，不断增强学生的腹肌力量。

	    6、课后小结：针对学生课堂练习的情况进行自评、互评，锻炼能力，培养意识。

	     7、下课，师生再见。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	










课 时 教 案 B6
	教 师 主 导 与 学 生 主 体 活 动 设 计

	     课的顺序：

	        1、上课，师生问好！精神饱满！

	      2、宣布本课的内容，学生认真听讲，明确课的目标任务，态度端正。

	        3、准备活动

	       （1）屈腿跳垫练习：垫子平放在地上折起，双脚屈膝从一端跳到另一端，发展灵敏性和弹跳能力。

	      （2）小游戏：滚翻练习 

	      教师明确游戏的方法要领，引导学生自由散开练习，积极参与，营造课堂气氛。 

	      4、仰卧举腿

	   讲清练习的方法要领，结合示范直观教学，建立完整的动作概念。 

	       个别学生示范，仰卧在垫子上，双手放在臀下，双脚并拢上举，轻落下，激发自主练习的意识。 

	        鼓励学生自由分组轮换练习，体会动作，提高动作协调性。 

	         XXX                             XX    

	         XXX                             XX    

	         XXX                             XX       

	       教师巡回指导，发现问题及时纠正，启发学生创新实践。

	       分组比赛练习，提高课堂练习的氛围。
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