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产妇的卫生护理
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01 产妇卫生护理概述



产妇卫生护理是指针对分娩后的妇女进行的一系列卫生保健

措施，旨在促进其身体康复、预防并发症和提高生活质量。

定义

产褥期是妇女一生中非常特殊的时期，身体经历了巨大的变

化，需要特别的关注和护理。良好的卫生护理不仅有助于产

妇的身体恢复，还能预防产后疾病，保障母婴健康。

重要性

定义与重要性



产后妇女身体处于虚弱状态，需要充

分休息和营养补充。同时，由于激素

水平的变化，产妇可能会出现情绪波

动、焦虑等心理问题。

产后妇女的子宫需要逐渐收缩恢复至

孕前状态，yin道也会有恶露排出。此

外，乳腺开始分泌乳汁，为新生儿提

供营养。

产妇生理特点及变化

生理变化

生理特点



目标
产妇卫生护理的目标是促进产妇身体康复、预防并发症、提高母乳喂养成功率

和保障母婴健康。

原则
卫生护理应遵循科学性、全面性、个体化和人性化的原则，根据产妇的实际情

况制定针对性的护理计划。同时，要注重心理护理，关注产妇的心理健康需求。

卫生护理目标与原则



02 产前卫生护理措施



包括测量血压、体重、宫高、腹
围、胎位、胎心音等，以及进行
血常规、尿常规、血糖等实验室

检查。

定期进行产前检查
了解孕妇的既往病史、家族病史、
过敏史等，评估妊娠风险，制定相
应的护理措施。

评估孕妇健康状况

通过B超、胎心监护等手段监测胎儿
的生长发育情况，及时发现并处理
异常情况。

监测胎儿健康状况

产前检查与评估



孕妇应勤洗澡、勤换内衣
裤，保持身体清洁，避免
感染。

保持身体清洁 注意口腔卫生 培养良好排便习惯

孕妇应每天刷牙两次，使
用软毛牙刷和温水，避免
牙龈出血和口腔感染。

孕妇应养成定时排便的习
惯，保持大便通畅，避免
便秘和痔疮的发生。

030201

个人卫生习惯培养



保持室内空气流通，定期开窗通风，避免室内空气污染。
同时，要保持室内温度适宜，避免孕妇受凉或中暑。

室内环境要求

为孕妇准备专用的床上用品、洗漱用品等，保持清洁卫生。
家具应尽量简洁、无棱角，避免孕妇磕碰受伤。

家具及用品准备

孕妇的饮食应新鲜、卫生、有营养，避免食用过期、变质、
未煮熟的食物，以免引起食物中毒或感染疾病。同时，要
保持餐具的清洁卫生，定期消毒。

饮食卫生要求

环境卫生要求及准备



03 分娩期卫生护理要点



分娩室应定期进行彻底清洁和消
毒，包括地面、墙面、天花板、
门窗、家具等，确保无菌操作环

境。

产妇进入分娩室前，需更换清洁
的衣服和鞋子，并进行外阴部清

洁和消毒。

分娩室环境应安静、整洁、光线
适宜，保持空气流通，温度控制
在24-26℃，湿度50%-60%。

分娩室环境设置与消毒



产妇在分娩过程中，应根据产程进展和自身舒适度，选择合适的体位，如仰卧位、
侧卧位、俯卧位等。

医护人员应协助产妇调整体位，提供必要的支撑和舒适措施，如使用枕头、靠垫等，
以减轻产妇的疼痛和不适感。

产妇在分娩过程中，应保持放松状态，避免过度紧张和焦虑，医护人员应给予必要
的心理支持和安慰。

产妇体位调整及舒适度保障
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