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生物教课方案生物的呼吸作用

教课目的一、知识方面

1、使学生认识呼吸作用的观点

2、使学生掌握有氧呼吸的过程

3、使学生理解有氧呼吸和无氧呼吸的异同

4、使学生理解呼吸作用的意义

5、使学生理解呼吸作用的实质

6、使学生理解呼吸作用和光合作用这两种生物界最重要的

两种生理过程的差别与联系

二、能力方面

1、经过剖析有氧呼吸的过程，训练学生剖析问题的能力，

培育他们优秀的思想质量。

2、经过让学生对照有氧呼吸和无氧呼吸的异同、光合作用

和呼吸作用的异同，培育学生列表比较能力和概括的能力。

三、感情、态度、价值观方面

经过指引学生议论利用光合作用、呼吸作用的原理，提出使

作物增产的举措，激发学生学习生物学的兴趣，增强学生对

科学、技术、社会的理解，培育学生关怀身旁的科学的意识，

同时进行生命科学价值观的教育。教课建议教材剖析本节是

本章的要点内容之一。教材包含、有氧呼吸、无氧呼吸以及

呼吸作用的意义等四部分内容。

1、呼吸作用的观点
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教材中说起的呼吸的观点基本上和初中生物课本中提到的

近似，不过更为重申发生的部位在细胞中，氧化的底物不仅

是葡萄糖，还有糖类、脂类和蛋白质，这部分内容对学生进

一步深入学习呼吸作用原理起到承前启后的作用。

2、有氧呼吸

教材第一指出有氧呼吸是高等动、植物进行呼吸作用的主要

形式，往常所说的呼吸作用就是指有氧呼吸。

接着教材给出了有氧呼吸的总反响式，在此基础上联合插图

论述了有氧呼吸全过程的三个阶段、并且指出了各阶段进行

的场所：

第一阶段是葡萄糖脱氢，产生复原性氢、丙酮酸和少量的

ATP，这个阶段在细胞质的基质中进行。

第二阶段是丙酮酸连续脱氢，同时需要水分子参加反响，产

生复原性氢、二氧化碳和少量的 ATP，这个阶段在线粒体中

进行。

第三阶段是前两阶段脱下的氢与氧气联合生成水，这一阶段

产生了大批的 ATP，这个阶段也在线粒体中进行。

3、无氧呼吸

教材第一说明生物一般是在无氧条件下能进行无氧呼吸，并

分别论述了高等植物细胞的无氧呼吸及其场所、高等动物细

胞的无氧呼吸及其场所。

而后教材对一些高等植物的某些部分在进行无氧呼吸时也
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能够产生乳酸又做了增补说明；同时教材还用小号字对有氧

呼吸的进化做了简要的介绍。

教师在这里应增补无氧呼吸与发酵这一组学生易混杂的概

念。

4、有氧呼吸与无氧呼吸的异同

教材是以图表联合叙述的形式，对有氧呼吸和无氧呼吸的区

别进行了比较。

5、呼吸作用的意义

教材从两个方面论述了呼吸作用的意义，其一，为生物体的

生命活动供应能量；其二，为其余化合物的合成供应能量；

在这里教师有必需对呼吸的意义作适合的增补，如：呼吸作

用过程中的中间代谢产物是进行各物质转变的原料；再若有

氧呼吸的出现对生物进化速度所起的巨大推进作用等。教法

建议 1、前言

因为呼吸作用在初中生物课上也是要点学习的重要生物学原

理之一，所以学生对呼吸作用的最基本的物质变化和能量变

化仍是有基础的，所以前言可从学生已有的对呼吸的理解作

为切入点，教师可设计问题串检测学生对呼吸的理解程度，

并把前言和教材中的呼吸作用观点归并在一同进行教课。2

、有氧呼吸

（1）让学生比较初中和高中生物学课本所给的有氧呼吸的

总反响方程式，在比较中领会有氧呼吸的产物与反响物都需
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要水这一事实。

（2）有氧呼吸的过程

①有氧呼吸过程程中的物质变化和 ATP 的产生

在指引学生议论以葡萄糖为底物的有氧呼吸的三个阶段时，

可采纳以下教法：教师一边写化学反响程式，一边让学生配

昭雪响式，同时参看课本图解的方法来进行教课。

A、第一阶段：在细胞质的基质中，一个分子的葡萄糖分解

成两个分子的丙酮酸，同时脱下 4 个[H]；在葡萄糖分解的过

程中开释出少量的能量，此中一部分能量用于合成 ATP，产生少

量的 ATP。

B、第二阶段：丙酮酸进入线粒体的基质中，两分子丙酮酸

和 6 个水分子中的氢所有脱下，共脱下 20 个[H]，丙酮酸被

氧化分解成二氧化碳；在此过程开释少量的能量，此中一部

分用于合成 ATP，产生少量的 ATP。

C、第三阶段：在线粒体的内膜上，前两阶段脱下的共 24 个

[H]与从外界汲取或叶绿体光合作用产生的 6 个 O2 联合成

水；在此过程中开释大批的能量，此中一部分能量用于合成

ATP，产生大批的 ATP。

教师可指导学生把有氧呼吸的三个阶段进行表解剖析。

（3）有氧呼吸过程中能量变化

教师应向学生说明，在有氧呼吸过程中，葡萄糖完全氧化分

解，1mol 的葡萄糖在完全氧化分解此后，共开释出 2870kJ
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的能量，此中有 1161kJ 的能量储藏在 ATP 中，其余的能量都

有以热能的形式消散了。

（4）在学生完整清楚了有氧呼吸的三个步骤后，教师应提

一些综合性的问题，让学生在议论过程中，深入对有氧呼吸

过程的理解。

为使学生建立学致使用的观点，同时也是对上节课所学内容

的复习，教师还能够提一些利用有氧呼吸原理用于生产实践

的有关问题，供学生议论，同时加深对有氧呼吸的理解。比

方教师可设计这样的问题：

“假若有人向你讨教怎么能长久储藏农作物种粒、蔬菜或水

果，你能利用学过的呼吸作用原理，供应一些有价值的建议

或举措吗？”

3、无氧呼吸

（1）无氧呼吸的观点

教师可指引学生议论：“生物体在什么状况下，可能会供氧不

足？”，这样很自然地有了下一设问：“在缺氧条件下，生物

体怎样呼吸呢？”从而引入对无氧呼吸的学习。

教师应向学生解说我们平时所说的呼吸作用实质上指的有

氧呼吸，它是在有氧的条件下进行的。无氧呼吸一般是指细

胞在无氧条件下，经过酶的催化作用，把葡萄糖等有机物分

解成不完全的氧化产物，同时开释出少量能量的过程。这个

过程关于高等生物称为无氧呼吸，假如是微生物（如乳酸菌、
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酵母菌），则习惯上称为发酵。

（2）无氧呼吸的过程

教师可采纳一边写化学方程式，一边让学生配昭雪响式的方

法进行教课，指引学生剖析议论高等植物细胞的无氧呼吸过

程及其场所、高等动物细胞的无氧呼吸过程及其场所。最后

总结无氧呼吸的全过程。

第一阶段：在细胞质的基质中，与有氧呼吸的第一阶段完整

相同。

第二阶段：在细胞质的基质中，丙酮酸在不同酶的催化下，

分解为酒精和二氧化碳，或许转变成乳酸。

为使学生加深对无氧呼吸的理解，教师可设计一些问题供学

生议论。

4、有氧呼吸与无氧呼吸的比较

有氧呼吸和无氧呼吸从葡萄糖到丙酮酸这一阶段完整相同，

不过从丙酮酸开始它们分别沿不同的门路形成不同的产物。

教师可指引学生用表解的形式比较有氧呼吸与无氧呼吸的

异同。

教师为学生供应有价值的，与学生生活亲密有关的议论话

题，以增强对两者联系的理解。如可发问题：

①你每日都进行好多运动吧？你能否想过，当你进行不同形

式的运动时，你的身体其实采纳不同的方式为你供能呢？

②病毒进行有氧呼吸仍是无氧呼吸？
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5、有氧呼吸与光合作用的异同

教师可指引学生用表解的形式比较有氧呼吸与光合作用的

异同。

此时教师可为学生供应一些可供议论的与人类生产实践相

联系的话题来剖析，以训练其剖析问题的能力。如教师可问：

“你能利用光合作用、呼吸作用原理，提出在农业生产中提升

作物产量的详细举措吗？”

6、呼吸作用的意义

教师可从下边几个方面指引学生剖析呼吸作用的意义

（1）为生物体的生命活动供应能量；

（2）为其余化合物的合成供应能量；

（3）呼吸作用过程中的中间代谢产物是进行各物质转变的

原料，比如，呼吸作用的中间产物丙酮酸，在酶的作用下可

快速转变成甘油、氨基酸、酶、色素、植物激素等各种物质。能

够说，呼吸作用是生物体内各样有机物互相转变的枢纽，

它把生物体的糖代谢、脂类代谢、蛋白质代谢等连成了一个

整体。

（4）有氧呼吸的出现对生物进化速度所起的巨大推进作用。

教课方案方案（一）【课题】第七节【教课要点】有氧呼

吸的过程；有氧呼吸和无氧呼吸的异同；呼吸作用的实质；

呼吸作用和光合作用的差别与联系。【教课难点】有氧呼吸

过程；无氧呼吸的过程【课时安排】2 课时【教课手段】挂
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图、板图、多媒体课件【教课过程】第一课时 1、前言因为呼吸

作用在初中生物学课上也是要点学习的重要生物学原

理之一，所以学生对呼吸作用的最基本的物质变化和能量变

化仍是有基础的，所以前言可从学生已有的对呼吸的理解作

为切入点，教师可用下边的问题串检测学生对呼吸的理解程

度：你能写出呼吸作用的化学反响方程式吗？呼吸作用的最

实质的物质变化是什么？呼吸作用最实质的能量变化是什么

？呼吸作用发生在生物体的哪个部位？呼吸作用的原料是什

么？等等所以，能够把前言和教材中的呼吸作用观点合

并在一同进行教课。2、有氧呼吸（1）让学生比较初中和高中

生物学课本所给的的有氧呼吸的总反响方程式，在比较中

领会有氧呼吸的产物与反响物都需要水这一事实。（2）有氧

呼吸的过程①有氧呼吸过程程中的物质变化和 ATP 的产生在指

引学生议论以葡萄糖为底物的有氧呼吸的三个阶段时，

可采纳以下教法：教师一边写化学反响程式，一边让学生配

平化学反响式，同时参看课本的图解的的方法来进行教课。

A、第一阶段：在细胞质的基质中，一个分子的葡萄糖分解

成两个分子的丙酮酸，同时脱下 4 个[H]；在葡萄糖分解的过

程中开释出少量的能量，此中一部分能量用于合成 ATP，产

生少量的 ATP。B、第二阶段：丙酮酸进入线粒体的基质中，

两分子丙酮酸和 6 个水分子中的氢所有脱下，共脱下 20 个

[H]，丙酮被氧化分解成二氧化碳；在此过程开释少量的能量，
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此中一部分用于合成 ATP，产生少量的 ATP。C、第三阶段：

在线粒体的内膜上，前两阶段脱下的共 24 个[H]与从外界汲取或

叶绿体光合作用产生的 6 个 O2 联合成水；在此过程中

开释大批的能量，此中一部分能量用于合成 ATP，产生大批

的 ATP。教师可指导学生把有氧呼吸的三个阶段进行表解剖

析，如

第一阶段第二阶段第三阶段场所细胞质基质线粒体线粒体

反响物葡萄糖丙酮酸和水复原性氢和氧气生成物丙酮酸和

复原性氢二氧化碳和复原性氢水产生 ATP 数目少量（2）少

量（2）大批（4）需要 ATP 数目需要（2）不需要不需要氧的

关系没关没关有关（3）有氧呼吸过程中能量变化教师应

向学生说明，在有氧呼吸过程中，葡萄糖完全氧化分解，1mol 的

葡萄糖在完全氧化分解此后，共开释出 2870kJ 的能量，此中有

1161kJ 的能量储藏在 ATP 中，其余的能量都以热能的形式消散了

。（4）在学生完整清楚了有氧呼吸的三个步骤后，教师应提一些

综合性的问题，让学生在议论过程中，深入对

有氧呼吸过程的理解：①如：教师应使学生理解有机物在体外氧

化（即焚烧）与有机物在体内氧化的化学实质是完整相同的，但

其化学反响的历程倒是不相同的，为此可提出这样的问题：“有

人说葡萄糖在细胞内的氧化就是葡萄糖在体内的“焚烧”过程，

你以为这一说法有道理吗？”此题波及到了生物体的另一项极其

重要的生理过程，即呼吸作用。第一剖析一
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下葡萄糖在细胞内的这种生理作用为何能够叫“焚烧”，我们从

对下表的剖析下手，深入认识一下呼吸作用。②再如：

指引学生剖析理解有氧呼吸为何是一个氧化分解过程，教师可

提出这样问题：“你能剖析一下为何呼吸作用与有机物的氧化

分解是同一个含义吗？”氧化复原反响的实质其实是物质得失

电子的问题，关于一个有机化学反响，能够有一个较为简单的

方法判断是氧化反响仍是复原反响，若一个有机化合物去氢或

加氧，这个物质就是被氧化了，假如一个有机化合物加氢或去

氧，这个物质就是被复原了。教课方案方案第二课时 1、前言

为使学生建立学致使用的观点，同时又

是对上节课所学内容的复习，教师还能够提一些利用有氧呼吸

原理用于人们生产实践有关的问题，供学生议论，同时

加深对有氧呼吸的理解。比方教师可设计这样的问题：“假若有

人向学生讨教怎么能长久储藏农作物种粒、蔬菜或水果，

学生能利用学过的呼吸作用原理，供应一些有价值的建议或

举措吗？”此题实质是要学生来剖析怎样控制储藏室的环境

要素，即储藏条件。农作物种粒、蔬菜或水果都是有生命的，不

停地进行着呼吸作用。假如呼吸速率快，会惹起有机物的

大批耗费，造成储藏量减少并且影响质量；呼吸作用放出的

水，又会造成储藏环境湿度过大；呼吸放出的热量，会使储

藏环境温度高升；高温、高湿的环境会使储藏室中的有害细

菌、霉菌大批滋长生殖，致使作物种子、蔬菜或水果腐化变
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质；同时高温、高湿的环境反过来又会进一步加速呼吸作用

的速率，造成恶性循环。所以为了能达到长久储藏的目的，

人们老是希望储藏物的有氧呼吸或无氧呼吸都减弱一些。大

家都知道，呼吸作用是受控状态下对葡萄糖的氧化分解过程

，而酶是调控这一过程的要点要素之一，同时酶又遇到诸多

要素的影响。所以，凡能影响呼吸作用过程中酶的各样要素

，就必定会影响呼吸作用的速率。哪些要素会降低呼吸作用

呢？其一是储藏湿度，即作物种子含水量这个要素。我们知

道，当生物体中自由水与联合水的比率高升时，其代谢速率

就会相应增强，所以对作物种子而言，入库前的晾晒是一定

的，并且种子含水量要低于必定标准时才准入库。有关部门

规定的安全水分标准：在长江下游地域，小麦种子含水量

是 12.5%以下，稻谷是 14.5%以下；广东省，稻谷是 13.5%以下

，因为南方高温多湿，要求更高一些。实验发现，稻谷

等种子含水量超出 14.5%时呼吸速率即会忽然上涨。其二是储

藏温度要素。酶活性在必定温度范围内，是跟着温度的高升而

增强的，所以降低储藏室的温度也是卓有成效的方法之一。其

三是氧气浓度。氧气是有氧呼吸的原料，二氧化碳是呼吸作用

的产物，依据化学均衡原理，降低反响物浓度或增添产物浓度

都会降低呼吸作用的速率。如番茄储藏过程中可

抽去空气，增补氮气，把氧浓度调理到 3-6%左右，这样，番茄

可储藏 1 个月甚至 3 个月以上。这里有一个问题一定提一
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提，有的同学以为：把氧气浓度减得越低，呼吸作用速率就

越低，这种见解对吗？不完整对，当环境中无氧气时，有些

植物细胞可进行无氧呼吸，而氧气的存在能够起到克制无氧

呼吸的作用，所以氧气应调理到一个适合浓度，在这个浓度

下，氧气浓度不论对无氧呼吸仍是有氧呼吸都可起克制作用

。自然，为了长久储藏作物种粒、蔬菜或水果，还应注意防

治害虫、消毒灭菌、保鲜保质等诸多问题。综上，大概归

纳出储藏环境的三点最基本要求是低温、低湿、低氧。2、

无氧呼吸（1）无氧呼吸的观点教师可指引学生议论：“生物体在

什么状况下，可能会供氧不足？”，这样很自然地有了下一设问

：“在缺氧条件下，生物体怎样呼吸呢？”。从而引入对无氧呼

吸的学习。教师应向学生解说我们平时所说的呼吸

作用实质上指的有氧呼吸，它是在有氧的条件下进行的。无氧

呼吸一般是指细胞在无氧条件下，经过酶的催化作用，把葡萄

糖等有机物分解成不完全的氧化产物，同时开释出少量能量的

过程。这个过程关于高等生物称为无氧呼吸，假如是微生物（

如乳酸菌、酵母菌），则习惯上称为发酵。细胞内无氧呼吸的

场所是细胞质基质。（2）无氧呼吸的过程教师可采纳一边写化

学方程式，一边让学生配昭雪响式的方法进行教课，指引学生

剖析议论高等植物细胞的无氧呼吸过程及其场所、高等动物细

胞的无氧呼吸过程及其场所。最后总结无氧呼吸的全过程第一

阶段：在细胞质的基质中，与有氧呼吸
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