
第 1 页  共 17 页

第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页第 1 页 共 17 页

2024 年大学班级策划书

高校班级策划书 1

　　一、活动背景：

　　宿舍是同学们学习生活的重要场所，也是同学们焕发青春的地方。“我有我的 young”！

我们每个人都有自己的故事与心声，今日，来自五湖四海的我们聚成一个“家”，并将在今后携

手打造我们这个“家”，用我们独有的魅力演绎属于我们共同的青春。

　　二、活动目的`：

　　为了更好地建设 09 电信 2 班的宿舍文化，促进 09 电信 2 班男女同学的沟通，展示班级风

采，为我班学生搭建一个展示自我的舞台，我们班将实行特色班会之宿舍魅力评比。

　　三、活动主题：释放青春，我有我的 young

　　四、活动简介：

　　活动时间：二〇XX 年 12 月 1 日

　　活动地点：学生活动中心第一会议室

　　活动对象：09 电信 2 班全体学生

　　活动内容：以男生宿舍为单位进行才艺展示，女生作为评委，评比出魅力宿舍。

　　活动进程：

　　前期打算：

　　1、 活动负责人在班会前五天通知每个宿舍,把策划书群发至每个人的邮箱，并在班群中宣

扬本次活动.

　　2、 每个男生宿舍推选一人或多人作为宿舍代表，其余成员组成亲友团,全部女生组成评审

团。

　　3、
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 每个男生宿舍制作一个视频，视频内容可包括推选过程，舍友对被推选人的评价,对自己宿舍的

介绍等（视频时间限制在 4 分钟之内），班委负责跟进每个宿舍的视频录制状况.

　　4、 男生确定才艺展示内容，(可包括唱歌，跳舞，相声，书法，走秀，手工艺品等，只要

想到都可以，时间限制在 4 分钟之内)

　　5、 每个女生宿舍亲自打算礼物,并且绘制奖状.

　　6、 物资打算:在活动起先前打算好卡纸，气球，汽水，奖品等.

　　7、 在班会起先前两天班委落实场地的借用.

　　8、 在班会起先前两天收集视频.

　　9、 活动当天负责人发信息通知同学们时间及地点。

　　10、活动当天工作人员提前半个小时进行场地的布置(音乐，黑板布置，就座位置设置等).

　　班会过程

　　1、 同学们在音乐声的伴随下入场就座,派发荧光棒,每个男生宿舍得到一张卡纸,宿舍成员

可在上面写上支持的话语等.

　　2、 主持人宣布班会起先.

　　3、 全班唱班歌，增加班里的凝合力.

　　4、 魅力宿舍评比起先.(根据 325~334 宿舍依次)

　　a. 宿舍视频播放, 见证参赛宿舍的成长历程.

　　b. 宿舍亲友团的拉票环节，以舍友的激情助阵展示宿舍舍友间的友情.

　　c. 宿舍代表的才艺展示.

　　d. 宿舍成员合照,记录舍友之情.

　　e. 女生投票环节.每个女生发一张纸，对支持的宿舍画上圆圈,否则不用写任何东西.

　　f. 班委计票，只公布前三名的宿舍(若第三名有两位票数相同,也成为获奖宿舍.)
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　　4．评比结束，整理场地,有序离开.
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　　后期工作

　　1．由宣扬委员尽快将活动照片，视频上传至博客,用以记录班级文化建设,增加同学们之间

的感情。

　　2．每个女生宿舍为获奖宿舍打算奖品。

　　五、附录

　　1、 投票标准：

　　（1） 舍友之间的感情深厚程度.

　　（2） 宿舍成员的精神风貌是否主动向上.

　　（3） 宿舍代表的才艺展示吸引程度.

　　2、 工作支配：

　　（1）主持人：罗洁

　　（2）视频拍摄的跟进人员：曾伟浩及其泽

　　（3）场地借用：肖宏权

　　（4）物资选购 : 陈曼

　　（5）拍照人员：苏嘉昌

高校班级策划书 2

　　一.活动主题：

　　"班级在我心，友情伴我行 happy—ing"

　　二.活动目的：

　　班级围绕这次"班级在我心"为主题，策划举办了这次活动，主要是为了增进同学间的感情，

相互沟通互动，团结友爱，为建设一个有凝合力的班级而共同努力，给高校生活添上绚丽的一笔

回忆！
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　　三.活动时间：

　　xx 年 3 月 21 日星期三 9：00—11：00

　　四.动地点：

　　山东科技高校泰山科技学院大操场

　　五.参与人员：

　　行管 11-1 全体同学

　　六.竞赛项目：

　　拔河竞赛、叼纸杯传水、绑腿跑、动作接龙、心心相印、心有灵犀一点通、坐地起身、逢七

必过、星期天逛公园、手牵手、传递空水瓶。

　　1 心心相印：两人为一组，共六组，每组人员用身体夹住气球，跑到终点把气球挤爆，夹

爆气球最多的一组获胜。（12 人）问题圈圈转（此项目作为惩处项目）

　　2 做地起身：共分为四组，每组人员第一次两人，其次次三人，逐次增人，四组围成一圈，

每组人员背靠背，臂揽臂，同时做下，看哪组先站起，先站起组获胜。（人员不限）

　　3 逢七必过：每宿舍抽取两人，共十二人围成一圈，由第一个喊出一，其次个喊二，十二

一循环，喊道 7 的倍数（含 7）干脆喊"过"，一旦喊了 7 或者 7 的.倍数者被受到惩处！（真心

话大冒险）（12 人）

　　4 叼纸杯传水：在一个地方放一桶水，隔一段距离在桌子上放一个杯子（每队各派出两名

选手分为甲乙），甲从桶中将水杯盛满，叼到对面将水倒进乙的杯子中，然后乙再将水倒入桌子

上的杯中，整个过程中不允许用手，哪一组运的水多者为胜!（输方表演青蛙跳，表演不合格者

则重演！）（12 人）

　　5 拔河竞赛

　　6
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 动作接龙：排成一纵队蹲下，后面的人把手搭在前人肩上，一起走向终点，失败者（将吹起的

气球用线连在一起绑在出错者身上，成功者则用牙签扎气球，气球内可受罚放点水哦！）（全班

分成两队）

　　7 心有灵犀一点通:第一个人用动作表示出所给的文字题目，并依次表演给下一个，让最终

一个人用语言描述出他看到的动作！（12 人）

　　8 星期天逛公园（6 人）（出错者表演手牵手）

　　9 绑腿跑（24 人）

　　10.传递空水瓶：两个空的矿泉水瓶（粘住的两个矿泉水瓶），全部人用头和颈项夹住，传

递一圈，不得用手解除！

　　七．购置物品：

　　活动用品：纸杯、气球等

　　奖品：棒棒糖、夹子等

　　八．经费开支：

　　共计：21.5 元

高校班级策划书 3

　　棋类竞赛作为一种既益智又高尚的文化消遣活动，能提升高校生个人素养，同时为广阔象棋

爱好者供应一个主动发展自我，充分展示才艺和思维实力的机会，充溢高校生活，因此，我支部

确定组织策划一场棋艺大比拼活动。

　　一、活动名称

　　“棋”乐无穷——棋艺大比拼

　　二、活动目的
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　　培育支部成员的爱好爱好，丰富我们的校内生活，通过参与此次活动，从而延长求知领域、

增加兄弟之间的感情。提高活动质量，以其特有的思想性、艺术性、学问性、趣味性、多样性的

`多种形式吸引着同学们主动参加其中。体现和树立 10 焊接一班的健康形象和精神风貌，同时为

进一步促进我支部成员之间的沟通与沟通，供应 show 出自我才能的舞台

　　三、活动主题

　　以棋会友，“棋”乐无穷；人生如棋，乐在其中。

　　四、活动时间

　　20xx 年 11 月 25 日 13：30

　　五、活动地点

　　5#210 教室

　　六、参加对象

　　10 焊接一班团支部全体成员

　　七、活动程序

　　（一）活动前期工作支配

　　一、制定活动策划书

　　二、策划书交辅导员审批

　　三、宣扬此次活动的特点、意义以及形式并在班级群共享里公示策划书

　　四、组织报名

　　五、制定、分组名单表格

　　（二）竞赛流程

　　一、抽号确定对决选手次序，若有轮空选手干脆晋级。

　　二、首轮 1/2 淘汰赛，获胜选手再次抽号确定再次对决选手。
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　　三、再次 1/2 淘汰赛（详细次数依据报名人数再定）。获胜选手再次抽号确定再次对决选

手。
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　　四、循环赛，决出冠亚季军。

　　五、为冠亚季军颁奖。

　　六、竞赛结束。

　　八、竞赛项目及规则

　　（一）中国象棋

　　一、抽签确定分组，实行淘汰赛制。头两盘赛慢棋，每盘胜 1 分，和平局 0.5 分，负 0 分。

如两盘慢棋战平则赛第三盘快棋，如再战和则赛第四盘快棋，直到分出输赢。

　　二、慢棋原则上每步不超过 2 分钟。快棋每步 20 秒，超时警告，第三次警告即判负。每局

总时间半小时，超出该时间则判双方平局。

　　三、每步棋落子不悔。同一步棋不许连续重复三次。

　　四、每组编号在前者执红先走，其次盘交换先行权。如需再战第三盘则通过执硬币确定先行

权。

　　（二）五子棋

　　一、抽签确定分组，实行淘汰赛制。

　　二、第一轮通过抽签形式将参赛选手分为 4 人一组。先在小组内进行淘汰赛。

　　三、每局胜 1 分，和平局 0.5 分，负 0 分。猜先确定先行权，每起先新一局双方交换先行

权。竞赛最少进行两局，如两局战平则赛第三局，如仍战平责进行第四局，直至分出输赢。

　　四、落子不悔。

　　九、赛场工作人员

　　总负责：刘坤

　　赛场照相：刘同、王亮

　　成果统计员：丰威、张树杰、王展飞
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　　后勤人员：王东旭、宋晓博、高相博

　　十、留意事项

　　一、本次活动共有两个项竞赛组成，并同时进行。

　　二、若有人同时报两项竞赛，则按赛长详细竞赛状况进行调配。

　　三、若出现不能调配的状况，参赛者必需放弃一种竞赛。

　　四、对局时，禁止随意离座或与任何人交谈及参考任何资料，禁止用棋具或借助纸笔等物对

局势作分析探讨。

　　五、禁止以任何方式干扰对方或分散对方留意力，禁止一切阻碍竞赛正常进行的言行。

　　材料工程系

10 焊接一班团支部

　　二〇一一年十一月二十日

高校班级策划书 4

　　一．活动背景：步入高校校内，在同学们经验了一年的高校生活以后，回忆过去的点点滴滴，

对过去的一年进行总结，更好的筹划将来。同时对高校生的身份与责任更好的定位，使同学们在

高校生活中熬炼自己，收获更多。

　　二．活动主题：回忆我们的大一

　　三．主办单位：营销 q1031 班

　　四．活动地点：湖北经济学院西区操场

　　五．活动时间：11 月 10 日 13：40 到 15：40（待定）

　　六．活动流程：

　　前期策划打算：



第 9 页  共 17 页

第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页第 9 页 共 17 页

　　1、团支书初步确定团组织生活的举办形式和活动内容，经过探讨，确定以座谈会加素养拓

展的形式开展，内容以畅谈和嬉戏为主；

　　2、提前告知班级同学活动主题，让同学们好好回顾下自己的大一生活，为畅谈做好打算，

并在班上征集素养拓展的嬉戏。

　　3、在班上进行主持人的挑眩

　　4、确定好人员分工，每个人明确好自己的任务，各司其职。

　　5、绘制宣扬板。

　　6、为嬉戏优胜者打算小礼品，打算好布置现场所须要的物品，打算好记分表。

　　活动宣扬：宣扬部做好宣扬板，并将宣扬板活动现场

　　活动过程：

　　1、开场前的打算：

　　①班干部及负责小组必需保证提前半个小时到场，布置现场，检查周边环境，以免造成现场

混乱。

　　②主持人提前到场对一下台词，管理部人员提前到场做好签到打算工作。

　　2、详细活动：

　　第一项：主持人进行开场白，强调我们此次活动的意义，增加大家的主动性。

　　⑴全体起立共唱我们共青团团歌。

　　⑵营销 q1031 班全体成员共唱班歌《和你一样》

　　其次项：大家围坐一个圈，说一说自己的大一生活，每个人限制好时间（不超过 3 分钟）

　　第三项：素养拓展

　　⑴分组，让同学们在活动现场抽纸牌，来进行分组，男女分开抽。（一共分四组，一组 12

人左右，选出每组的队长，队名，和打算一个才艺展示）
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　　⑵ 嬉戏：心有灵犀
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　　嬉戏规则：每组派出两个代表，一个人负责表演，一个人负责猜（可以说话

　　提示，但不能说出自己所表演的内容），在规定的三分钟内，以猜出最多的一组获胜。

　　⑶ 嬉戏：诺亚方舟，又名同舟共济。

　　嬉戏规则：先用一米的粗绳子，围成一个正方形，给每组组员 5 分钟的思索时间自己，每

组组员都能站在正方形里面，看哪个组可以坚持到最终，哪组获胜。

　　⑷ 嬉戏：拔河竞赛。

　　嬉戏规则我：四组抽签选择对手，俩俩竞赛，选出胜出者，在进行决赛。

　　⑸嬉戏：衔纸杯传水

　　嬉戏规则：工作人员协助每组第一名人员倒水至衔至的纸杯内，再一个个传递至下一个人的

纸杯内，最终一人的纸杯内的水倒入一个小缸内，最终在限定的五分钟内，看谁的缸内的'水最

多，谁就获胜。（男女要穿插着站）

　　⑹嬉戏：无敌烽火轮

　　嬉戏规则：12-15 人一组利用报纸和胶带制作一个可以容纳全体团队成员的封闭式大圆环，

将圆环立起来全队成员站到圆环上边走边滚动大圆环。在规定的路程里，看那一队用时最好。

（给每队 5 分钟的练习时间，中途不得把大圆环弄破，否则视为这一队竞赛失败。

　　⑺嬉戏：同心协力

　　嬉戏规则： 每组成员并排站立，并把挨着的腿绑在一起，给每组 5 分钟的练习时间，然后

同时动身，看那组先到终点。

　　（注：嬉戏以竞赛形式进行，每个嬉戏都会分出一、二、三、四名。第一名得 8 分，其次

名得 6 分，第三名得 4 分，第四名得 2 分，最终嬉戏结束后汇总得分，并给第一名同学赠送小

礼品）

　　七平安措施
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　　1,嬉戏中留意人身，财务平安

　　2 如遇到同学在表演中受伤，将刚好送至校医院诊治

　　八.活动后期:

　　1 一部分班干留下打扫卫生及整理现场

　　2 刚好进行总结和汇报

　　3 亲密收集同学的看法的反馈

　　九活动要求：

　　1.每位同学必需到场，并不得中途离场，不能到场的同学请提前出示请假条。

　　2．每位同学不得在操场上乱丢垃圾

　　3．控场的班干负责好自己的工作

　　4．激励大家主动参加嬉戏

　　十.活动经费及奖品设置：本次活动经费较少，三十元，用来买嬉戏所需的道具，以及买些

小礼品嘉奖给获胜团队。

　　十一.活动目的以及特色：

　　1、回首大一，，以此激励广阔团员对眼前高校生活的珍惜。

　　2、通过对这个主题的开展，让我们的团组织生活更加丰富多彩。

　　3、首次以素养拓展的形式在户外开展团组织生活， 以轻松的团组织活动的方式，让更多

同学参加其中，呈现自己的实力和风采，加强同学之间的联系，培育大家的团队协作实力，更好

的促进班级的凝合力。

高校班级策划书 5

　　一、活动题目

　　这一站，连岛
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　　二、活动意义

　　通过组织学生去连岛戏水，爬山，看海底世界提高学生身体素养，自身修养以及团队合作精

神。

　　三、活动前期打算

　　由 09 通信班委负责参加活动同学的组织工作，并由班长负责联系连岛相关地方的负责人和

司机，生活委员负责管理好班费，并计算好此次游玩的费用

　　四、活动时间

　　20xx 年 5 月 7 日

　　五、活动内容

　　20xx 年 5 月 7 号早上起点动身，经过三个小时的路程，十点钟的时候 ，我们最终到了连

岛，期盼已久的短途旅行最终起先了，第一个活动支配是坐游轮，许多人可能没有坐过游轮，所

以整个过程大家都特别的兴奋，拍照片的拍照片，吃东西的吃东西，观赏风景的观赏风景，每个

人都是那么的劳碌，不过更多的应当是拍照片吧，大家都在忙着找人拍，找人合拍，呵呵，很是

温馨，此时此刻，我看到的是 09 通信这个大家庭，彼此把彼此当亲人，所以拍的时候是那么的

自由自在，很爱这个“家”。

　　其次个活动支配是海底世界，望见那么多没有看过的海底动物，很是兴奋啊，它们都好可爱，

虽然有的长的是奇形怪状，不过还是从心理面喜爱它们，觉得大自然真的是太奇妙了，竟然能创

建出如此漂亮的海底动物来，让我们印象最深刻的就是海豹，还记得它们面对我们时的表情是那

么的可爱，有一只海豹，我们在跟它问好的时候，它竟然还向我们招手呢，作为人类我们应当爱

护它们，爱护这些可爱的动物们，它们是我们的挚友，也是我们的“家人”。
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　　第三站，沙滩，许多女孩子特殊渴望去大海边，捡贝壳，拍照片，踏海浪，听着海浪的'声

音，忽然觉得心宽大了很多，或许作为人类的我们，胸襟也应当像这大海一样的宽广，去宽容身

边一切不好的事情。男孩子呢，都在水里打闹了，看着他们，觉得他们应当像是回到小时候吧，

一群小男孩在湖边游泳，嬉笑，很欢乐吧！也因此他们之间的关系会更加的铁了，这样真的很好。

　　六、活动总结

　　这次活动让我们很难忘，大家玩的也特别的快乐，彼此之间也更加的“密切”了，很享受大

家一起吃东西，你争我抢，很温馨的场面。在回来的车上，大家都睡着了，那些大男孩，那些小

女生，脸上都显着倦容，他们玩的太累了，大家一起熟睡的场景让人很感动，希望他们以后的路

会更好，也希望 09 通信在将来的两年里一切顺当！

　　09 通信策划

　　20xx 年 5 月 5 日

高校班级策划书 6

　　一、活动名称：

　　“运动因你而精彩纷呈”混合篮球赛

　　二、活动时间：

　　4 月 11 日或 12 日下午 1:00-3:00

　　三、活动地点：

　　东区操场、篮球场

　　四、活动举办方：

　　注税 q1242 班全体班委

　　五、参赛对象：

　　注税 q1242 班全体成员
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　　六、活动目的:

　　1、强健体魄，提高大家的身体素养。
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