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经络疗法基础理论



经络是人体内运行气血、联系脏腑和体表及全身

各部的通道，是人体功能的调控系统。

经络定义

包括十二经脉、奇经八脉、十二经别、十五络脉

等，它们纵横交贯，遍布全身。

经络组成

具有沟通内外、联系脏腑肢节、运行气血、调节

阴阳平衡等作用。

经络功能

经络系统简介
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穴位作用
通过刺激穴位，可以调整人体的生理病理状况，达到治病养生的目的。不同穴

位具有不同的治疗作用，如止痛、消炎、调节免疫等。

穴位定义
穴位是人体脏腑经络之气输注于体表的部位，是针灸治疗疾病的刺激点与反应

点。

穴位分布
穴位遍布全身，包括头面部、胸腹部、腰背部、四肢等，每个穴位都有其特定

的位置和功效。

穴位分布与作用



气血运行规律

01 气为血之帅，血为气之母。气能行血，推动血液运行；血能载气，为气提供营养和滋润。

气血在经络中循环运行，昼夜不息。气的运行推动血的流动，血的流动又带动气的运行。

当气血运行受阻或失调时，会导致各种疾病的发生。通过调整气血运行，可以达到治疗

疾病的目的。例如，针灸、推拿等方法可以促进气血流通，缓解疼痛和炎症。
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气血关系

气血运行

气血失调
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经络疗法操作技巧
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