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课程介绍



让学生了解健康饮食的重
要性，知道如何选择健康
的食物。

知识目标 能力目标 情感态度价值观

培养学生实际操作能力，
掌握简单的烹饪技巧和营
养搭配方法。

培养学生对健康生活的热
爱和追求，树立正确的饮
食观念。
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课程目标
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课程背景

学校教育应该注重学生的身心健

康，健康教育课是必不可少的。

随着生活水平的提高，人们越来

越注重健康饮食，但很多学生缺

乏健康饮食的知识和技能。



• 小班学生：年龄在5-7岁之间，处于身心发展的关键期，
需要更多的关注和引导。

课程对象
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教学内容



总结词 详细描述

总结词

详细描述总结词

详细描述

培养良好的饮食习惯

通过讲解和示范，让孩子们了解健康饮食的重要性，包括

选择新鲜、多样化的食物，避免过多的糖分和油腻食物，

以及适量饮水等。

认识食物的营养成分

向孩子们介绍食物中的营养成分，如蛋白质、碳水化合物、

脂肪、维生素和矿物质，以及它们在人体中的作用。通过

互动游戏和讨论，让孩子们了解每种食物对人体的重要性。

养成良好的餐桌礼仪

教育孩子们在用餐时保持正确的姿势，使用餐具的正确方

法，以及尊重食物和他人，避免浪费食物和其他不良习惯。

健康饮食



总结词 详细描述

总结词

详细描述总结词

详细描述

鼓励孩子们多运动

向孩子们介绍运动对身体健康的益处，如增强体质、提高

免疫力、促进生长发育等。通过讲解和示范，鼓励孩子们

积极参与各种运动和游戏。

培养安全意识

教育孩子们在运动中注意安全，遵守规则，避免发生意外

伤害。通过讲解和演示，让孩子们了解如何正确使用运动

器材，以及在运动中保护自己的方法。

培养团队意识

通过组织团队游戏和比赛，让孩子们了解团队合作的重要

性，培养他们的团队精神和协作能力。在游戏中教育孩子

们尊重他人、互相帮助、共同进步。

运动与健康



总结词
提高自我认知能力

总结词
培养积极心态

详细描述
教育孩子们积极面对生活中的挑战和困难，培养

乐观、自信的心态。通过讲解和讨论，让孩子们

了解积极心态对个人成长和发展的重要性。

详细描述
通过引导孩子们思考自己的情绪、需求和价值观，

帮助他们更好地认识自己，培养自我认知和自我

调节能力。教育孩子们如何表达自己的情感和需

求，以及如何处理负面情绪。

心理健康
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教学方法
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