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包括鼻腔、咽、喉、气管和支气管，具

有通气、过滤、加湿和加温等功能。

呼吸道

主要呼吸器官，负责气体交换，吸入氧

气并排出二氧化碳。

肺

保护肺组织，维持胸腔负压，有利于呼

吸运动。

胸膜与纵隔

包括肋间肌、膈肌等，通过收缩与舒张

实现呼吸运动。

呼吸肌

呼吸系统的结构与功能



如感冒、鼻炎等，症状包括鼻塞、流涕、

咳嗽等。

上呼吸道感染

如支气管炎、肺炎等，症状包括咳嗽、咳

痰、发热等。

下呼吸道感染

包括慢性支气管炎和肺气肿，症状为持续

咳嗽、呼吸困难等。

慢性阻塞性肺疾病（COPD）

一种慢性气道炎症性疾病，症状为反复发作

的喘息、气急等。

支气管哮喘

常见呼吸系统疾病及症状



针对病因选择药物，如细菌感染使用抗

生素，病毒感染使用抗病毒药物。

对因治疗

根据患者的年龄、病情严重程度等因素

制定个体化的治疗方案。

个体化治疗

针对症状选择药物，如止咳、化痰、平

喘等药物。

对症治疗

遵循药物使用原则，避免滥用和不合理

使用。

合理用药

呼吸系统疾病的药物治疗原则
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01
中枢性镇咳药

02
外周性镇咳药

通过抑制延髓咳嗽中枢而发挥镇咳作用，如可待因、右美沙芬等。 通过抑制咳嗽反射弧中的感受器、传入神经或传出神经而发挥镇咳作

用，如苯丙哌林、喷托维林等。

镇咳药



通过刺激胃黏膜引起恶心，反射

性地促进呼吸道腺体分泌增加，

使痰液稀释易于咳出，如氯化铵、

愈创甘油醚等。

恶心性祛痰药

通过裂解黏蛋白，使痰液变稀，

易于咳出，如乙酰半胱氨酸、羧

甲司坦等。

黏液溶解剂

祛痰药



通过激动气道的β2肾上腺素受体，激活腺苷酸环化酶，减少

肥大细胞和嗜碱性粒细胞脱颗粒和介质的释放，从而舒张支

气管，缓解哮喘症状，如沙丁胺醇、特布他林等。

β2受体激动剂

通过抑制磷酸二酯酶来提高平滑肌细胞内环苷腺酸浓度，拮

抗腺苷受体，增强呼吸肌的力量以及增强气道纤毛清除功能

等，从而舒张支气管和气道抗炎，是目前治疗哮喘的有效药

物之一，如氨茶碱、多索茶碱等。

茶碱类药物

平喘药



01

02
具有强大的抗炎作用，能抑制

多种原因造成的炎症反应，如

泼尼松、地塞米松等。

通过阻断组胺H1受体而发挥抗过

敏作用，如马来酸氯苯那敏、苯

海拉明等。

糖皮质激素类药物

H1受体拮抗剂

抗炎抗过敏药
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针对不同呼吸系统疾病选择适当的药物，如感冒、哮喘、

支气管炎等。

根据病情严重程度和患者年龄、身体状况等因素，合理

选择药物剂型，如口服、吸入、注射等。

遵循“早期、足量、全程、规律”的用药原则，确保药

物在最佳时机发挥治疗作用。

药物选择与使用时机
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