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引言



针灸作为一种非药物治疗手段，在泌尿系统疾病中具有独特优势。通过刺激特定穴位，针灸可以调节脏腑功能，

改善临床症状。

针灸疗法在泌尿系统疾病中的应用

逼尿肌是膀胱的主要肌肉，其功能异常可导致多种泌尿系统疾病，如尿频、尿急、尿失禁等。因此，研究逼尿肌

的兴奋机制对于治疗泌尿系统疾病具有重要意义。

逼尿肌功能异常与泌尿系统疾病的关系

研究背景与意义



国内外研究现状
目前，国内外学者对于针灸治疗泌尿系统疾病的研究主要集中在临床疗效观察和机制探讨方面。其中，

针灸对逼尿肌功能的影响及神经调控机制是研究热点之一。

发展趋势
随着神经生物学、分子生物学等学科的不断发展，针灸治疗泌尿系统疾病的研究将更加深入。未来，

研究将更加注重针灸效应的物质基础、穴位配伍规律以及个体差异等方面。

国内外研究现状及发展趋势



研究目的：本研究旨在探讨电针次髎中髎穴对逼尿肌的

兴奋效应及其传入和传出神经调控机制，为针灸治疗泌

尿系统疾病提供理论依据和实验支持。

研究内容：本研究将采用电生理学、神经生物学、分子

生物学等技术手段，从以下几个方面展开研究

1. 观察电针次髎中髎穴对逼尿肌肌电活动的影响； 2. 探讨电针次髎中髎穴兴奋逼尿肌的传入神经通路；

3. 研究电针次髎中髎穴兴奋逼尿肌的传出神经调控机制； 4. 分析电针次髎中髎穴对逼尿肌功能改善的临床疗效。

研究目的和内容
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电针次髎中髎穴对逼尿
肌的兴奋效应



动物模型选择

选用健康成年雌性大鼠，建立逼尿肌功能异常模型。

分组与处理

将大鼠随机分为电针组、假电针组和对照组，每组10只。电针组接受电针刺激次髎中髎穴，假电针组接受非穴位电

针刺激，对照组不进行任何处理。

观察指标

记录各组大鼠逼尿肌肌电图（EMG）活动、排尿量、排尿频率等指标。

实验设计与方法



电针刺激参数及实施过程

电针参数

选用频率为2Hz、波宽为0.3ms的连

续波进行电针刺激。刺激强度以大鼠

能耐受且不产生明显疼痛反应为宜。

实施过程
将大鼠固定于实验台上，暴露次髎中

髎穴区域。将消毒后的电针分别插入

双侧次髎中髎穴，连接电针仪进行刺

激。每次刺激30分钟，每天1次，连

续刺激7天。



EMG活动观察

在电针刺激过程中，实时监测并记录大鼠逼尿肌EMG

活动变化。

排尿情况记录

观察并记录各组大鼠排尿量、排尿频率等排尿情况。

数据统计与分析

对所得数据进行统计学分析，比较各组之间的差异。

逼尿肌兴奋效应观察与记录



EMG活动分析

结果显示，电针组大鼠逼尿肌EMG活

动显著增强，与假电针组和对照组相

比有统计学差异（P<0.05）。

排尿情况分析

电针组大鼠排尿量和排尿频率均显著

高于假电针组和对照组（P<0.05），

提示电针刺激次髎中髎穴能有效改善

逼尿肌功能异常引起的排尿障碍。

结果讨论

本研究结果表明，电针刺激次髎中髎

穴对逼尿肌具有显著的兴奋效应，可

改善逼尿肌功能异常引起的排尿障碍。

这为临床治疗相关疾病提供了新的思

路和方法。同时，本研究结果也进一

步证实了中医针灸在调节机体生理功

能方面的独特优势。

数据分析与结果讨论
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传入神经调控机制探讨



传入神经通路及受体研究

电针刺激次髎中髎穴后，传入神经信号通过腰骶部脊髓上传到大脑皮层，形成感觉认知

。

传入神经通路

在逼尿肌上存在多种受体，如M受体、β受体等，电针刺激可能通过激活这些受体，引

发逼尿肌的兴奋效应。

受体研究



电针刺激引发传入神经动作电位，动

作电位沿传入神经通路传导至脊髓和

大脑皮层，引发中枢神经系统的反应。

在信号传导过程中，涉及多种信号分

子的参与，如神经递质、离子通道、

第二信使等。

信号传导过程分析

信号分子机制

信号传导通路



传入神经对逼尿肌的调控

作用

传入神经通过感知电针刺激，将信号传导至

中枢神经系统，进而调控逼尿肌的兴奋状态。

逼尿肌兴奋与排尿功能改

善

逼尿肌的兴奋有助于改善排尿功能，缓解排

尿困难等症状。

传入神经与逼尿肌兴奋关系探讨
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