
关于观看《开学第一课》心得体会 500字

（32篇）

关于观看《开学第一课》心得体会 500字（精选 32篇）

    关于观看《开学第一课》心得体会 500字 篇 1 

　　畏惧美丽，是缘于对美丽的珍视。当我们能够读懂美丽的时候，

就会生出敬意，甚至心存畏惧。

　　——张丽君

　　我恋上尘世一切美好的事物，它们对于浩瀚无穷的宇宙来说，

或许渺小得如一粒尘埃。因为美丽，愈是短暂，愈是令人珍惜，愈

是珍贵，愈是令人留恋。

　　因此，我敬畏美丽，亦想占有美丽。

　　我常认为，作家应当有一颗敏感细腻的心，他们留意细节，捕

捉到生活的点点滴滴的美好，写出一篇篇意韵深长的文章。因此，

文字便是美的呈现。不在于字字珠玑，而被万物美好所打动的那一

刻心的悸动。



　　傍晚在回家的路上，柔和的晚风迎面拂来，你可曾注意过此时

的那轮夕阳么？天空很净很蓝，渗着西边斑斑驳驳的余霞，衬托着

夕阳橙黄的颜色，云雾朦朦地罩着，时而会聚一起挡住阳光，时而

萦绕在夕阳边翩翩伴舞。时而感到夕阳相隔仅是咫尺，时而又感到

那么遥不可及。此时涌出万千思绪，也被带到那遥远遥远的地方。

会想些什么呢？我会想到那逝去的人，逝去的事，逝去的童年，逝

去的那些纯真烂漫的日子，流光虽说抛却了人，但从不会抛却美丽，

它就在人们的回忆中，潜滋暗长。怅然若失的心境油然而生，因为

时光荏苒，时光荏苒！

　　记得每日放学后挤上公交车，行驶的途中要经过一座立交桥，

一到那时我便会欣喜激动地向窗外望去，我期待有一班火车经过，

它载着游子，载着流变的岁月，慢慢地驶过，驶向那不可预知的遥

远的未来。让我再看看它！再看看这转瞬即逝的美好。
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　　《开学第一课》这个具有深刻意义的节目，从我初入小学时，

就已经陪伴着我们成长了。现在我已经六年级了，仍然对此节目极

为感触。

　　中国，全名中华人民共和国。中国的闻名城市——深圳，在富

起来，强起来，千秋百业延续至今，已经让中国在历史留芳千古。



　　理想为何？理想，便是一代代伟人以及少年们意志勃发，不以

性命为第一，以祖国为先的人的目标与志向。

　　李大钊同志，虽然在有工作的情况下，每月可以收入两百多大

洋，但是他留给后人的却不多，因为他坚持：党，就要为人民服务！

人们都问，李大钊同志过世后，为何只留下一块大洋？答案则是：

他并没有财富，他最宝贵的便是精神财富。



　　拉齐尼，巴依卡是一位伟大的守边员。他的爷爷和父亲都是守

边员。三代人干这项工作，干了足足一百来年。拉齐尼热爱红花与

雄鹰，那么，我们便向这位英雄，致敬！

　　彭士禄老先生，是中国核潜艇第一任总设计师。他从小就没了

父亲与母亲，从小吃百家饭，跟百家姓，一次又一次被转移到一户

又一户人家的家里照看。大家也都拼了命地护着彭士禄。彭土禄是

时代的楷模，是我们的榜样。

　　理想是石，铺就奋来征程；理想是火，点燃革命热血；理想是

路，开启幸福生活。
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　　观看了《开学第一课》，让我和儿子受益匪浅。

　　撒贝宁的一句“父母教会我们如何扣好第一课扣子”这句包含

了深刻的含义，父母对我们无怨无悔地付出，所以生命不是属于我

们一个人的。《开学第一课》从孝、礼、爱、强等方面让我们了解

了如何爱他人，爱生命，爱生活……



　　作家郑渊结讲了他的故事，从中感到身教比言传更重要。工人

何红涛骑着摩托车带着他 70多岁的父母到处旅行。父母含辛茹苦地

把自己养大，还没好好感受年轻就老了，转眼就剩下满脸的皱纹了，

所以爱要及时，不要等待。何灵说：“世上最美的词是‘爱’，在

人生当中，第一份爱是父母给的”。十年只为了你——摇滚爸爸秦

勇，他说的“无法改变他生下来的样子，那就用爱改变他将来的样

子”。为了重度失调症的儿子，他放弃自己的音乐生涯，放弃了在

舞台上的风光，成为一名普通的爸爸。爱让他们携手克服困难，一

起长大。这故事让我想起了自己，为了儿子，我放弃了所有当了全

职妈妈，有时会感到委屈了自己。当有一次儿子抚摸到我那粗糙的

手时说：“妈妈，你的手怎么这么老？”我说：“儿子长大了，妈

妈就老了。”六岁的他着急地说：“妈妈，我不要长大，我要你是

全世界最漂亮的妈妈。”当时听到我觉得一切都值了。

　　《开学第一课》不但给小孩上了一课，也是给我们这些父母上

了很好的一课。
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　　红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅

礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷山千里雪，

三军过后尽开颜。毛主席的这首气势磅礴的七律《长征》描绘出了

红军长征那一段波澜壮阔的历史。

　　站在 21世纪回望，长征像是一篇传奇。



　　对于这一人类史上的奇迹，80 年来，人们用不同的方式来描述，

留下了无数经典作品。和平年代，我们无法再用草鞋去重新丈量那

二万五千里艰辛里程，然而这些作品依然能让我们去触摸那澎湃的

激情，去传承百折不回的精神。一篇课文，一首诗词，一部电影，

一幅画，一首歌，一本书，我们从中感受那段波澜壮阔的历史，汲

取长征给我们精神上的丰厚馈赠。

　　长征中的红军战士为什么能冒着敌人的枪林弹雨，克服重重艰

难险阻，终于实现了自己的战略目标。他们靠的是什么?靠的是长征

精神。

　　尽管，红军长征胜利已经过去了七十年，但长征精神却万古流

芳，永垂不朽。

　　没有气吞山河、勇往直前的革命英雄主义和革命乐观主义，长

征的胜利是不可想象的。伟大的长征给世人留下了伟大的长征精神。

这种精神，就是把中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的

理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精神;就是为了救国救民，不

怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神;就是坚持独立自主、实

事求是，一切从实际出发的精神;就是顾全大局、严守纪律、紧密团

结的精神;就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共，

艰苦奋斗的精神。

　　长征精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的最高

体现，是保证革命和建设事业从胜利走向胜利的强大精神力量。



　　在长征胜利 80年后的今天，长征将士的梦想早已变为现实，新

中国已巍然屹立在世界东方，改革开放已推进多年，人们的物质生

活有了极大的提高和改善，我国各族人民在党的领导下，正在为把

祖国建设成为富强、民主、文明的社会主义现代化国家而团结奋斗。

要实现这个宏伟目标，任重而道远。这就是新的伟大长征。

　　在新长征的道路上，我们要始终以革命先辈为榜样，更好地继

承和弘扬长征精神，珍惜来之不易的幸福生活，坚定报国之志，扬

起理想的风帆;学习上或生活中遇到困难时要勇敢面对、百折不挠，

要学会在失败与挫折中磨练自己坚强的意志。长征，目标既定，义

无反顾。不管有多少磨难，多少挫折，唯一需要坚持的是：向目标

冲击，向目标逼近，这是何等样的一种钢铸信心!中国申奥，历经十

余年;中国足球冲入世界杯决赛圈，历经数十年;中国加入世贸，也

历经十五年。一朝梦圆，抚今思昔，同样是锁定目标，义无反顾，

昂首奋进，攻关夺隘，透着长征精神的灿烂光辉。
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　　今天，我观看了中央电视台的《开学第一课》这个节目，深有

感触。其中给我印象最深的是第二节班会中的两个残疾人：杨孟弘

和刘伟。



　　杨孟弘小时候的梦想是当一个游泳运动员。但是 10岁时，一次

意外的事故使他失去了双臂，可小孟弘不仅未放弃自己的梦想，反

而更加强烈了。他每天都在用比别人多两倍的时间拼命练习游泳。

但是，他在参加选拔游泳运动员比赛时因排名第九，落选了，他不

能参加 20__年的残奥会了。他没有放弃，他想：条条大路通罗马，

这条路走不通，我换条路走。于是他选择了读书，因为在他眼中，

人生只有两条路，要么默默地死去，要么就精彩地活着。他选择了

后者。终于，功夫不负有心人，他以优异的成绩考上了中山大学。

　　刘伟也是在小时候时因电击失去了双臂，他的情绪落入了低谷。

但后来有一次，他看见别人弹钢琴，便被琴声美妙的旋律吸引住了，

他开始练习弹钢琴。在练习弹钢琴的过程中，由于他失去了双臂，

所以他不得不用脚趾来弹奏为手指而设计的钢琴，困难可想而知。

“用自己的方法去适应别人的方式”是他在练习弹钢琴时说的最多

的一句话。最终，他经过了艰苦的努力，成为了一位钢琴家。

　　坚持就是胜利。坚持自己的梦想，全力去追逐它，不抛弃，不

放弃。抱着这样的信念去实现自己的梦想，终有一天会成功。人活

在世上，对于有梦想但不去努力实现它的人来说，只能平平凡凡、

普普通通的度过一生;而对于全力追逐梦想、不断努力的人来说，却

能精精彩彩、快快乐乐地度过人生美好的岁月。

　　在生活中，我的理想总是在不断地变化着，有时候想当老师，

有时候想当运动员，心里想着要怎么怎么样，但我从未努力去追逐



过，总是坚持一小段时间就不想干下去了。“空想不如实干”，如

今我的理想是将来做一个对社会有益，为国家做贡献，让贫困地区

的人能获得我的帮助和鼓励的人，我想我会坚持下去的。

　　为实现我的梦想，我要从今天做起，从现在做起，好好学习，

长大后做国家的栋梁，准备着为国家效劳。



    关于观看《开学第一课》心得体会 500字 篇 6 

　　昨天下午第五节，我们班到五楼观看了《开学第一课》的录像，

看后，我明白了知识守护生命的道理。

　　录像开始了，我津津有味地观看着，第一节课是《潜能》。这

一节课让我知道了，每个人都是有潜能的。潜能是在一个人内心最

深处的能量，需要发现，需要挖掘，但更需要进行科学的训练。

20__年__月__日，桑枣中学的学生们正在专心地上着课，突然，传

来了一阵山崩地裂的响声，地震来了，桑枣中学的同学们立即按照

老师说的话做，保持安静，有次序地迅速地往操场跑，因为桑枣中

学每一学期都举行了逃生演练，最终全校 2__年、新学期的学习生

活。

　　“开学第一课”，是近年来教育部和央视联手开发的一种形式

新颖独特、内容生动活泼的电视教育节目。节目中孩子们崇拜的明

星荟萃，名人云集，节目寓教于乐，活动育人。因此，深受全国中

小学生及家长、老师们的欢迎，已成为一个全新的教育品牌。从__

年的教育热点为主题，策划、开发、播出了四届“开学第一课”节

目，一届比一届精彩，一个主题比一个主题受欢迎，相信今年也不

例外。日前，教育部发出通知，要求全国中小学校今天上午九点钟

组织学生收看节目，全国同上同一节课。

　　享受两项实惠。



　　一是免费教育政策。今年，在继续推行义务教育阶段中小学，

即一至就九年级学生享受免除学杂费和课本费的同时，全国部分省、

市、自治区从今秋起实行学前一年免费教育。陕西省人民政府就决

定从今年起逐步推行学前一年免费教育；到 20__年，实现学前一年

免费教育，普及学前两年教育；到 20__年，全面普及学前三年教育。

因此，我省凡 20__年__月__日前出生的正在接受学前教育的幼儿每

学期每生将免除 350元的幼教保育费，免除的费用由政府给予幼儿

园同等数额的财政补贴，同时对家庭经济困难的幼儿每生每学期

175元的生活费补贴。

　　二是蛋奶工程，陕西省境内义教阶段中小学生，每生每天免费

享受一袋纯牛奶、一枚熟鸡蛋的早餐补助。

　　进行三项教育。

　　一是爱国教育。自开学首日开始，一周一次的升国旗仪式，是

对中小学生进行爱国主义教育的重要形式。因此，从旗手的选拔、

旗下讲话人选的确定到国旗下讲话内容的优选，全国各地中小学校

都高度重视，全力做好。

　　二是爱校教育。开学第一周，规模较大的中小学校，一般都要

组织新生参观校园，熟悉环境；参观部室，了解学校；举行开学典

礼，宣传学校文化，解读“三风一训”，宣讲学校历史；开主题班

会，学习守则规范、班规办纪。



　　三是自爱、互爱教育。通过主题教育活动，对学生进行安全法

纪、文明礼仪、团结友爱、文明互助等内容的教育。

　　北京师范大学教授于丹说“成长比成绩重要”，这是真理大实

话。开学了，一二三：上好“开学第一课”、做好两项普惠政策的

落实，积极开展好三项教育，这一切的一切，都是为了学生的健康

成长，学习做人！
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　　9月 2日，五、2班全体同学在本班教室里观摩“开学第一课”

这个节目。

　　“开学第一课”主要是教导我们寻找幸福的方法，迈向幸福的

人生。几位主持人和几位小班长组成了幸福课堂，向我们讲述几个

孩子的感人故事，使我们了解幸福的真啼。

　　其中，给同学们印象最深的是弹琴男孩刘浩、教同学们

Dangerous的王老师。他们的经历，都不能不使同学们感动。



　　弹琴男孩刘浩，是一个和其他学琴的孩子不同的人。他是一个

盲童，看不见面前的五线谱。和钢琴上的黑白键。他和他坚强的母

亲一起来到了北京，去寻找钢琴老师。虽然一次次换来的都是失望，

但是他们依然没有放弃，最后在一家爱心组织的帮助下，上了一家

盲童学院，还可以继续学琴。他的经历，让我们佩服。班上的胡恒

同学说：“我觉得刘浩十分的坚强，虽然他的眼睛失明了，但是他

仍然坚定的向自己的目标迈进。我一定要向他学习！”

　　教同学们 Dangerous的王老师，也深受同学们喜爱，一来到他

们的班级，同学们就感到这个老师不一样。有两位女同学，讲述了

她们的特别经历：第一次上学时，她碰到王老师，老师便把她送到

了学校，这位女同学没有吃早饭，王老师又急急忙忙去帮他买了 3

个包子，这位同学非常感动；在 20__年的零点零时零分王老师给一

位属兔的同学发了一条短信：祝你，兔年吉祥。这位同学以前从没

收到老师的短信，在她本命年的第一天却收到来自老师的这份祝福，

这个时候，她是多么的快乐、幸福啊。

　　在“六一”儿童节中，王老师和体育老师把迈克·杰克逊的舞

蹈改成了适合孩子跳的舞蹈，同学们蹦蹦跳跳的，别提有多开心了。

而一天天过去了，王老师也要和他们分离了，大家都很伤心。谭思

澳这个小女孩，在王老师走后，天天跳舞，为的是想唤起和王老师

在一起的回忆。王老师真是一个深受孩子们喜爱的老师！班上的一

个同学看了过后，非常感动地说：“当中王老师和同学一起跳舞的



那一段使我非常感动，我认为王老师真是一个好老师，这么关心同

学，同学也非常喜欢王老师，老师走时，大家都泪流满面，依依不

舍。”



　　观摩了“开学第一课”，很多同学都有所体会，其中的文嘉仪

同学就说：“看了这个节目，我以后一定要做一个充满自信的女

孩！”，还有卢璐同学也说：“‘开学第一课’让我学到了自信、

乐观、感恩……让我明白了很多道理，我一定会努力的！”我看了

这篇充满了幸福的课堂，心里非常激动，幸福真的很简单——拥有

一颗快乐的心、在老师和家长的帮助下，和同学们一起快乐的成长，

这不就是我们的幸福吗！
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　　开学第一课的第一节课主题为梦想，如主持人撒贝宁所说，梦

想是人生的指路灯，每个人都应该有自己的梦想，人生就是确立梦

想、追求梦想、实现梦想的过程。

　　本节课的嘉宾是成龙，他讲述了自己年轻时为了梦想在剧组跑

龙套一步步成长的经历。成龙说，今年他 64岁了，很多人都说自己

老了该退休了，但他依然在全身心地快乐工作，因为梦想是不分年

龄的，也不会退休，只要你想做。

　　我想我们也是一样，有梦想，就是了不起的。

　　人生的价值就是散发自己的余热，为国家，为社会作出贡献。

而梦想却成为人生价值的引导，奠定了我们追求人生价值，意义的

基础。没有梦想和目标的人生是不完整的人生。而生存下去的依靠



就是梦想，一个人活着，为了自己的梦想，努力，奋斗，直到最后

一刻，也不肯放弃。下一秒的价值，就是为了梦想的而存在。



　　在平凡的生命里，每个人的梦想不同，追求的价值也不同，可

是他们的共同点是，向着梦想的道路前进。他们，可能平凡，但是

却执着与自己的梦想，实现梦想的人生，是完美的人生，所以梦想

是人生的前提，是缔造人生的途径。梦想，是助你翱翔世界的翅膀。

是一眼清泉，纯洁无暇，不求名利的。是迷雾中的光芒，使人充满

了生存的希望与光辉。

　　我的梦想是考到理想的高中，虽然我在第一次人生转折点失败

了，摔倒了。但是，现在，我勇敢的站起来，为了这个梦想，我决

心付出哪怕再多的汗水和时间。人生虽在那一刻选择了一个错误的

抉择，可是接到通知书的那一刻已经永远定格在了我 12 岁的记忆里，

虽挥之不去，可是却成了我坚持下去的重要原因。在家里，妈妈爸

爸的唠叨，成了我前进的动力，让我有勇气在他们的陪伴下继续向

学习的高峰攀登。我，很平凡。可是，每个人都有自己的权利。我

可能无法诠释人生的价值，生命的重要。但是，我知道自己生存下

去的理由，那便是梦想，为了自己给自己定下的目标，我奋斗过，

也努力过。我努力忘记过去，把握住现在仍有的两年时光。给自己

和家人一份满意的答卷，我不想成为失败者，被命运淘汰，我要做

命运的主宰者，惊得起风雨，熬得过黑暗，挺得住打击。



　　在实现梦想的过程中，难免会有许多挫折，可是，我们却依然

咬定青山不放松的坚持下去，那种梦想的动力，是驱使我们成功的

重要途径。实现梦想，是一种实现人生价值的追求，一种成功的优

越感，一种让你奋发向上，永不被困难打败的信念。学习，是无止

境的。梦想也是，看不见边缘，同时，无法预知自己最终的结果。

梦想，是缔造人生不可缺少的途径，是打开人生之门的钥匙，是一

种精神上的激励，是动力的源泉。梦想，缔造了完整的人生。
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　　今年《开学第一课》的主题是“父母教会我”，分别有

“孝”“礼”“爱”“强”四节课，让我印象最深的是“礼”。

　　第二节课的主题是“礼”，主讲老师是香港著名歌手容祖儿，

她与同学们分享了礼的重要。礼，就是守规矩，懂礼貌。她说：

“一个懂礼貌的人往往会赢得更多机会，得到更多人的喜爱。”是

的，很难想像一个言行粗鲁的人怎么会得到别人的好感与尊重？课

堂上，国航乘务组的空姐和空少们为大家示范礼仪规范，得体的微

笑和动作令人如沐春风、温馨备至。所以，“礼”是立身之本，家

风教育中，“礼”是尊敬长辈，关爱家人；文明礼貌是生活中的一

点一滴，一言一行。

　　中华传统美德以礼为先，“不学礼，无以立。”正如孔子所说，

礼，是一切的根本，我们万事都要以礼为先，古今中外亦是如此。



　　古代张良在秦灭韩后，立志为韩国报仇，因刺杀秦始皇未遂，

受到追捕而避居到下邳。张良在下邳闲暇无事。有一天他到下邳桥

上散步，碰到一个老人，穿着粗布短衣，走到张良旁边，故意把他

的鞋子掉到桥下。并让张良帮他捡起并穿上，虽然张良内心气愤，

但为了不失礼节还是照做了。那老人走了里把路，又折回身来，要

求张良次日五点与他会面，老人反复提出无理的要求，可是张良从

未失去应有的礼节，最终经过了考验，从老人那里得到一本宝书，

并靠着这本以礼而得的书辅佐沛公刘邦，为他献计献策，最终成为

刘邦运筹帷幄，决胜千里的军师。可见，礼是做人的根本，即使人

生失意，也要时刻保持做人的礼节，最终总会有意想不到的收获。

　　虽然中国是礼仪之邦，但是在国外亦有不少的礼仪之士。有一

次，列宁下楼，在楼梯狭窄的过道上，正碰见一个女工端着一盆水

上楼。那女工一看是列宁，就要给列宁让路，准备自己退回去。列

宁阻止她说：“不必这样，你端着东西走了半截，而我现在空着手，

请你先过去吧！”他把“请”字说得很响亮，很亲切。然后自己紧

靠着墙，让女工上楼了，他才下楼。列宁毫无疑问是一位伟人，但

他却不因自己地位的高贵而无礼，这更显出了他伟大的品质。

　　生活中我们也要懂礼仪讲礼节，一次搭乘公交车，由于我提早

上了车，车上还有很多空座，我和母亲便挑了一个位置坐了下来，

一位美丽的大姐姐坐到了我的前面，车开到一半，位子早已坐满了，

这时一位老太太一瘸一拐地走了上来，我还再纠结给不给让座时大



姐姐早已站了起来，给老人让了座，这不是礼仪高尚的体现吗？有

时，一个懂“礼”之人常会从内心里散发出一种内在美。



　　“礼”它不仅代表一个人的样貌，更代表一个国家一个社会乃

至一个民族的精神面貌以及礼”，才不会被外国人所轻视，才会在

世界大放光彩，才会成就一个真正伟大的中华民族。
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　　“叮零零……”上课铃又唱起来了，我们静静地趴在桌上，等

待老师的到来。

　　吕老师大步流星地走进教室，行完师生礼后，便开始上课了。

这堂课的内容是做练习四当中的题目。吕老师在黑板上抄了这样一

道题：“梅花真香。”然后要求我们运用夸张的修辞手法把这个句

子补充完整。说实话，我们都觉得这挺简单的。果然，有好几个同

学都顺利地回答出来了，比如“十里之外都能闻到香味”之类。

　　这时吕老师说：“戴志浩，请你来回答。”戴志浩是我的同桌，

他又一次受到了老师的垂青。戴志浩站起来，大声答道：“梅花真

香，惹得小蜜蜂都打起架来了。”话音刚落，同学们都哄堂大笑起

来，许多同学异口同声地说：“冬天怎么会有蜜蜂呢？”吕老师笑

着说：“梅花可真香，小蜜蜂为了采花粉，争抢着打起架来了。”

戴志浩当时的脸已经红到脖子根了，可吕老师接着说：“我看戴志

浩说得也有道理，本来就是在用夸张手法嘛！不过，戴志浩忘记了

一点，因为冬天天气很冷，这些小蜜蜂一定是穿着羽绒衣在打架。”

吕老师可真幽默，经他这么一说，大家笑得更欢了，许多同学笑得

趴在桌子上，戴志浩也笑得弯下了腰，连吕老师自己都笑了……



　　这个课堂上的小插曲，给我们留下了极其深刻的印象，这是多

么有趣的一堂课呀！
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　　今天是开学的第一天，我们班主任组织了我们全班同学一起观

看了由中央电视台主办的公益节目《开学第一课》，这是我第一次

看这档节目，以前都只是听同学们讲起这档节目而已，今天终于有

机会一睹它的芳容了。

　　在我心心念念的叨叨中，节目在 8点准时开始了。今天的《开

学第一课》是以一首《国旗国旗真美丽》来开场，表明了此次的主

题，接下来便是以各位时代楷模讲述自己的故事了，节目的内容很

是丰富，随着节目的开场和深入，我不禁地被迷上了。

　　时间过得很快，在不知不觉中节目结束了，但我还是没能从我

的深思中出来，节目给我带来的震撼感实在太大了，无论是为我们

讲述以前革命故事的郭德贤奶奶、登顶珠穆朗玛峰的夏伯渝叔叔还

是讲述在海上护航的严冬叔叔等，在他们的身上我深深地感受到了

它们的那一份爱国之心和对五星红旗的尊重之意。这深深地教会了

我们要明白五星红旗的含义，它是我们每一个中国人的信仰，有五

星红旗的地方就是我们的家，我们要永远为五星红旗而感到骄傲和

自豪!



　　你知道什么时候最让全体中国人骄傲吗?毫无疑问就是当我们神

情肃穆，心潮澎湃，向着庄严的国旗行注目礼，一边唱国歌一边瞻

仰着国旗升到杆顶，以表达对祖国最崇高的敬意的时候。从视觉上

看，五星红旗的红色具有很大的刺激性，但我们知道这一份红色背

后更多的是艰苦岁月。

　　时至今日，中华人民共和国已经成了了 70周年，是具有历史意

义的时间点，为了让我们继续传承先辈们的革命精神、奋斗精神，

《开学第一课》以五星红旗我为你骄傲自豪为主题，继续向我们祖

国的未来播下爱国主义的种子，让我们接过中华民族精神的接力棒。

　　这个节目的初衷是做给中小学生看的，但是实际上，爱国这个

主题是中华民族永恒不变的主题，所以这是给中小学生的一份开学

礼物，同样也是给全体中国人的一份精神沐浴，更是给我们的共和

国“阿中哥”70大寿的生日礼物!
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　　开学的第一天，妈妈带我观看了中央电视台的节目《开学第一

课》。



　　节目一开始是成龙爷爷讲述自己的故事。成龙爷爷从跑龙套开

始再到成就今天的事业，受过很多伤也吃过很多苦，他教会我们要

成功就需要去努力和拼搏。数学天才王桐晶姐姐是全国珠心算四五

六届的冠军，她做过的卷子可以铺满一百间教室。成龙爷爷的故事

和王晶桐姐姐的故事都告诉我们成功不是偶然的，只有不断的学习

才会有收获！

　　众多精彩节目中，让我感触最深的是解海龙爷爷拍摄的一系列

照片故事。里面的大眼晴苏明娟，那一双求知若渴的眼睛深深打动

我。她每天都要往返二十四里的山路，无论严寒还是酷暑每天坚持

去上学。小光头张天义，在自已也很困难的情况下却能割出大部分

的钱去帮助别人。大鼻涕胡善辉，他穿着破旧的衣服，背着破旧的

书包流着鼻涕在教室里大声读书。今天，他们都取得了非常好的成

绩，这些都告诉了我们知识改变命运，梦想创造未来！在那样艰苦

的环境中，他们依然能坚持不懈，是我们学习的榜样！

　　今天我们坐在宽敞明亮的教室里，享受着父母给予的最好物质

生活，还有什么理由不好好学习呢？

    关于观看《开学第一课》心得体会 500字 篇 13 

　　秋高气爽，春去秋来。时间一下子就流逝了，快乐的暑假生活

即将又跟我们告一段落，迎来的就是我们的 20__年开学的日子，在

快要开学的时候。每年都会有一个节目会受到全国中小学生的欢迎，

没错你猜对了，那就是《开学第一课》。每到新学期的开学时候，



《开学第一课》就是会放一些很有趣又极具内涵且深刻意义的故事

片我们看。



　　我在节目里面学习到了很多，它让我吸收了许许多多的知识，

在观看的同时，也让我更好明白的以后人生遇到的困难，观看了每

一年的《开学第一课》，我们可以在里面了解我们国家的历史，同

时观看这个节目，也方便理解人生以后有什么意义，所以在每次学

习中，想着这些，都会更有目标和目的去学，或许这就是《开学第

一课》魅力的所在。

　　因此，我们须用心去领悟《开学第一课》里面说的每个内容每

个故事，坚定自己全身心去投入到学习中去。在不久的将来为我们

的未来发展打下一个坚实基础，使我们可以更好的学习，好好学习，

天天向上的顽强目标。这样才能在以后为祖国的发展。提供出自己

一份力量，我们只有小时候励志做一个正能量的人，才能更加全身

心的投入学习之中。我非常推荐大家观看《开学第一课》，这是一

个非常不错的选择，观看完之后使我们变得朝气蓬勃，三观更正。
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　　看完《开学第一课》，我的心情久久不能平静。里面有充足自

信的刘浩同学，也有人人喜爱的王老师，还有一边学习一边照顾坐

在轮椅上的养母的孟佩杰。从他们身上我真正理解了幸福的含义。

　　盲人钢琴家——刘浩



　　刘浩是一个双目失明的孩子，他看不到花花绿绿的世界，也看

不到祖国的强大，他的眼前是漆黑的。可是，音乐给他带来了曙光，

他最后终于学成了音乐！刘浩觉得通过自己的努力取得的成绩，这

是一种幸福。

　　我们现在的生活，比刘浩的生活美好多了，刘浩两眼失明，他

看不见任何东西，他只能想象这个世界。但是我们的生活，就是幸

福，我们有家长对我们的关爱，有一双雪亮的眼睛看世界，也有老

师对我们无穷无尽的关爱。可刘浩呢？只有一个为他日益操劳的妈

妈和超出常人的自信，就凭这些，他就成为了一个小小钢琴家。

　　那为什么我们不行呢？连残疾人都做到的事，我们为什么不能

做到呢？

　　有一次，我们面临期末考试，我们一点信心都没有，我爸爸妈

妈就来鼓励我，他们和蔼可亲地说：“孩子啊，你要对自己有信心，

如果你连最基本的信心都没有，那你这次考试那一定彻底没戏。”

听完我爸爸妈妈的话，我士气大增，信心百倍的就去考试了。果然，

这次考试我在班上考了第二名的好成绩。

　　我笑了，这就是我的幸福吧。

　　最好的老师——王老师

　　王老师是一个阳光的老师，他也叫同学们追求时尚，他教学生

集体跳迈克尔.杰克逊的舞蹈。
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