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01
定义

02
分类

精神神经疾病是指影响大脑和神经系统的疾病，导致认知、情感、行

为等方面的异常。

精神神经疾病包括抑郁症、焦虑症、精神分裂症、双相情感障碍等。

定义与分类



01
认知障碍

如记忆力减退、注意力不集中、

思维混乱等。

02
情感障碍

如情绪低落、易怒、焦虑、恐

惧等。

03
行为异常

如失眠、食欲改变、言语和动

作增多或减少等。

症状与表现
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02
精神神经疾病的病因复杂，可

能与遗传、环境、生物化学等

因素有关。

精神神经疾病的病理机制涉及神

经递质的不平衡、脑部结构或功

能的异常等。

病因

病理机制

病因与病理机制



药物治疗
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总结词
抗抑郁药物主要用于治疗抑郁症和相关情绪障碍，通过调节神经递质水平改善抑

郁症状。

详细描述

抗抑郁药物种类繁多，包括选择性5-羟色胺再摄取抑制剂（SSRIs）、5-羟色胺

和去甲肾上腺素再摄取抑制剂（SNRIs）、三环类抗抑郁药等。这些药物通过增

加神经递质5-羟色胺和去甲肾上腺素在突触间隙的浓度，从而改善抑郁症状。

抗抑郁药物



抗精神病药物

抗精神病药物主要用于治疗精神分裂症、双相障碍等精神疾病，通过拮抗多巴胺受体和

/或抗胆碱能作用控制精神症状。

总结词

抗精神病药物包括典型抗精神病药物和非典型抗精神病药物。典型抗精神病药物如氯丙

嗪、氟哌啶醇等，非典型抗精神病药物如奥氮平、利培酮等。这些药物通过拮抗多巴胺

受体和/或抗胆碱能作用，控制精神疾病的阳性症状和阴性症状。

详细描述



抗焦虑药物

总结词

抗焦虑药物主要用于治疗焦虑症和其

他焦虑相关疾病，通过调节神经递质

水平缓解焦虑症状。

详细描述

抗焦虑药物包括苯二氮䓬类药物、非苯二氮䓬

类药物和抗抑郁药等。苯二氮䓬类药物如地西

泮、阿普唑仑等，非苯二氮䓬类药物如唑吡坦、

扎来普隆等，这些药物通过调节神经递质

GABA和5-羟色胺的水平，缓解焦虑症状。



总结词
抗癫痫药物主要用于治疗癫痫和其他相关脑电异常疾病，通过抑制脑电异常放

电控制癫痫发作。

详细描述

抗癫痫药物包括钠通道拮抗剂、γ-氨基丁酸能药物、兴奋性氨基酸拮抗剂等。

常见的抗癫痫药物有苯妥英钠、卡马西平、丙戊酸钠等，这些药物通过抑制脑

电异常放电，控制癫痫的发作。

抗癫痫药物



非药物治疗

03



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/06511311411

2011120

https://d.book118.com/065113114112011120
https://d.book118.com/065113114112011120

