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01 引言



通过对牙科诊所护理病案的分析，了解护理过程中的问题与挑战，为提高护理质量提供依据。

目的

随着人们口腔健康意识的提高，牙科诊所数量不断增加，对护理服务的需求也日益增长。然而，在实际护理过程

中，存在一些问题，如护理操作不规范、沟通不畅等，影响了护理效果。因此，对牙科诊所护理病案进行分析，

具有重要的现实意义。

背景

目的和背景



选择的病案应具有一定的
代表性，能够反映牙科诊
所护理的普遍问题。

代表性 典型性 可操作性

病案应具有典型特征，能
够突出护理过程中的关键
问题。

病案应具有可操作性，能
够为改进护理工作提供具
体的指导建议。
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病案选择标准



02 病案基本信息



患者基本信息

职业：办公

室职员

患者姓名：

张三

年龄：32岁

籍贯：北京

性别：男

联系方式：

138001380

00



现病史
患者自述一周前开始出现牙齿疼痛，逐渐

加重，影响进食。无发热、头痛等症状。

患者曾自行服用止痛药，但症状未缓解。

主诉
牙齿疼痛，咀嚼困难。

既往史
患者有慢性胃炎病史，无其他系统疾病。

家族史
家族中无类似疾病史。

个人史
患者无不良嗜好，不吸烟、不喝酒。

病案描述



03 护理过程分析



护理措施

向患者传授正确的刷牙

方法、牙线使用技巧以

及定期口腔检查的重要性。

根据患者情况，制定个

性化的口腔检查计划，

确保及时发现并处理口

腔问题。

对于治疗过程中出现的

疼痛，采取适当的止痛

措施，如口服止痛药或

局部冰敷。

严格执行消毒和隔离制

度，防止交叉感染，确

保治疗环境的安全卫生。

口腔卫生宣教 定期口腔检查 疼痛护理 感染控制
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