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护理程序是一种理论与实践模式，旨在指导护理人员以满足护理对象的身心需要，恢复或增进护理

对象的健康为目标。

通过科学地确认护理对象的健康问题，运用系统方法实施计划性、连续性、全面整体护理，以达到

最佳护理效果。

定义

目的

护理程序定义及目的



护理程序始终以病人的需求和健康状

况为出发点和落脚点。

以病人为中心

护理程序强调对病人问题的全面、系

统评估，制定综合性护理计划。

系统性原则

护理程序要求根据病人病情的变化及

时调整护理计划和措施。

动态性原则

护理程序强调因人施护，根据病人的

具体情况制定个性化的护理方案。

个性化原则

护理程序基本原则



推动护理学科发展

护理程序作为护理学科的重要理论和实践模式，其不断发

展和完善有助于推动护理学科的进步和发展。

提高护理质量

通过科学、系统的护理程序，能够更加全面、准确地评估

病人需求，制定更加合理、有效的护理计划，从而提高护

理质量。

促进病人康复

护理程序以病人为中心，关注病人的身心需求，通过全面、

连续的护理，有助于促进病人康复，缩短病程。

提高护士专业素养

护理程序要求护士具备扎实的专业知识、技能和独立解决

问题的能力，通过不断学习和实践，有助于提高护士的专

业素养和综合能力。

护理程序在临床实践中意义



护理评估与诊断阶段
02



观察法

直接观察患者的行为、表情、

体态等，了解其基本状况和需

求。

交谈法

与患者或其家属进行沟通交流

，获取更详细的信息和资料。

查阅法

查阅患者的病历、检查报告等

医疗文件，了解其病史和病情

。

收集患者资料方法



生理评估

评估患者的生命体征、营养

状况、排泄情况等生理指标

。

心理评估

了解患者的心理状态、情绪

变化、认知功能等心理状况

。

社会评估

评估患者的社会背景、家庭

状况、经济情况等社会因素

。

评估患者健康问题及需求



根据收集的资料和评估结果，确定患者存在的主
要护理问题。

明确护理问题

根据问题的紧急程度和重要性，对护理问题进行
排序。

排序优先次序

针对每个护理问题，制定相应的护理目标，明确
护理措施的方向。

制定护理目标

制定初步护理诊断
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明确护理对象

针对患者具体情况，确定护理

工作的主要目标和重点。

设定短期与长期目标

根据患者病情和康复需求，设

定短期和长期的护理目标。

目标具有可衡量性

确保所设定的目标具有明确的

衡量标准，便于评估护理效果。

确定预期目标



根据患者的具体情况和需
求，制定个性化的护理措
施。

个性化护理措施 多元化护理手段 措施具有可操作性

结合多种护理手段，如生
活护理、心理护理、康复
护理等，以达到更好的护
理效果。

确保所制定的护理措施具
有明确的操作步骤和要求，
便于护理人员执行。

030201

制定具体措施
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