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第 1 部分 数学建模活动案例 1 刹车距离

 

课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       

一、教学内容分析

1. 本节课的主要教学内容为《高中数学选择性必修



 第三册上教版（2020）》第 1 部分数学建模活动案例 1，具体内容为“刹车距离”的
计算与应用。

2. 教学内容与学生已有知识的联系：本节课在学生掌握线性方程组和线性规划的基

础上，通过引入刹车距离这一实际问题，引导学生运用所学知识解决实际问题。教

材中相关章节包括线性方程组的解法、线性规划的基本概念和性质等。

二、核心素养目标

本节课旨在培养学生以下数学核心素养：

1. **逻辑推理能力**：通过分析刹车距离的计算过程，学生能够理解数学建模的推理

过程，培养严密的逻辑思维。

2. **数学建模能力**：学生能够将实际问题转化为数学模型，并运用数学知识进行求

解，提升解决实际问题的能力。

3. **数据分析能力**：学生通过收集、分析刹车距离的数据，学会如何处理和分析数

据，增强数据分析的技能。

4. **应用意识**：学生能够认识到数学在现实生活中的应用价值，提高运用数学知识

解决实际问题的意识。

5. **创新意识**：在解决刹车距离问题的过程中，鼓励学生尝试不同的解题方法，培

养学生的创新思维。

三、学习者分析

1. 学生已经掌握了的相关知识：学生在本节课之前已经学习了线性方程组、线性规

划等基础知识，具备了一定的数学建模基础。

2. 学生的学习兴趣、能力和学习风格：学生对数学建模和实际问题解决通常表现出

较高的兴趣，具备一定的分析问题和解决问题的能力。学习风格上，部分学生可能

更倾向于逻辑推理，而另一些学生可能更擅长直观理解和动手操作。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：学生在理解数学建模的过程、将实际问题转化为数

学模型以及进行数据分析时可能会遇到困难。此外，对于抽象概念的理解和复杂计

算可能也是挑战之一。

四、教学方法与手段

教学方法：

1. 讲授法：通过讲解刹车距离的背景知识和相关数学理论，帮助学生建立完整的知

识框架。

2. 讨论法：组织学生分组讨论，鼓励他们提出问题、分析问题，并共同寻找解决方

案，提高合作学习能力。

3. 实验法：利用计算机软件模拟不同条件下的刹车距离，让学生通过实际操作体验

数学建模的过程。

教学手段：

1. 多媒体教学：利用 PPT 展示刹车距离的案例，结合图表和动画，直观展示计算过

程和结果。
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