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教案
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第一单元   热 爱 生 命

1、 寻找生存的家园

教学目标：

1.了解动物迁徙的原因，即为了寻找适合生存的环境。

2.了解生命体对生存环境的适应过程，感受生存的艰辛和智慧。

3.尊重不同生命体的生存环境。

教学重难点：了解动物迁徙的原因；从动物的迁徙中体会适者生存的自然 

法则。

教学准备：牛羚、蛙鱼、狮子、鳄鱼和灰熊等头饰。

教学时间：2 课时 

教学过程：

一、生命小问号

从燕子的迁徙、鲑鱼的洄游等生命现象入手，引出要探究的问题：动物历 

尽艰辛究竟要到哪里去？要寻找什么？

活动：（1）唱儿歌：引导学生唱儿歌：“小燕子，穿花衣，年年春天来这里。 

我问燕子你为啥来，燕子说，这里的春天最美丽…… ”

（2）教师提问：“小燕子年年春天回到这里仅仅是为了美丽的春天吗？” 

引发学生思考，自由发言。

（3）看一看，想一想：请学生看书上的图，想一想，它们究竟要寻找什么 

呢？

二、生命小博士

了解动物迁徙的目的是寻找能满足生存需要的家园，感受有水、有食物、

安全的家园对于生命体的重要意义，并从不同的动物为了适应环境的变化而被   

迫迁徙的艰辛中感受到生存的考验，体会“适者生存，优胜劣汰”的自然法则。

过渡活动：游戏-松鼠与大树

玩法：两个人扮演大树，松鼠站中间，教师喊：“松鼠”，松鼠换窝，重   

新找家，教师也可参与；教师喊：“大树”，大树撤开，去找松鼠成立新家。松   

鼠、大树都不能碰到大石头（教室里的桌子），否则就要扣分。风来了，狂风吹。 

活动中可加上夸张的动作，比如：大树挺直身躯，双臂高举形成树洞，松鼠半



蹲在洞内，表露幸福的表情或动作等。

活动一：头脑风暴-快速说出家的好处

（1） 学生快速说出家的好处，人和动物均可。

（2） 结合教材的图片引导学生说一说：我的家园在哪里？可利用头饰设 

计扮演活动，比如：我是小松鼠，我的家在树上。

辅导建议：强调不同的生命依赖着不同的生命环境，食物、水、安全的环 

境等都构成动物生存的家园，我们应该尊重并保护它们的生存家园。

活动二：讲生命的故事

引导学生结合图片动情的讲述牛羚（牛羚俗称角马。教学辅助资源中有更 

详细的介绍）大迁徙的故事，有条件的学校可观看相关的视频。让学生了解牛 

羚大迁徙的艰辛过程，感受动物的坚强毅力。

活动三：自编儿歌表演

引导学生自编儿歌，如“小鲑鱼，不容易，没有妈妈抱怀里，成群结队努   

力游，海里长成大鲑鱼。大鲑鱼，不容易，拼命游回出生地，逃过鲨鱼和灰熊， 

飞跃瀑布和沟坎，生下鱼子才安息。”学生还可自编儿歌，边说边配上动作进行  

表演。体会鲑鱼洄游的目的和路途的艰辛，感受动物生存的勇气，理解生命成   

长发展的自然规律。

在此基础上，有条件的学校还可观看相关的视频。

三、生命小智慧

了解人类从古至今，为了适应大自然的剧烈变化，也经历了无数次的大规 

模迁徙并在不断的迁徙中寻找适合生存的家园，从中感受人类生存和发展的艰 

辛与智慧。

活动一：情景表演-复原不同时期人类的生活

设计几个场景：山东、草棚子、图房子、高楼大厦。山洞里穿草裙（旧报  

纸代替），手拿石头敲东西，旧石器时代不容易；木桩桩草顶顶，吹风下雨人害 

怕，中石器时代很艰辛；土坯子青瓦房，懂得陶艺和铁器，农业生活有生气；

万丈高楼拔地起，电脑信息传万里，哈！现代生活来得可真不易。

可在教室的四个角落设计场景，教室可加上“猛兽来了、风来了、打雷了” 

等情景，学生表演时可加上动作和表情。通过表演活动了解不同时期人类生活



的







四、生命小智慧

感受医学的进步使人们对疾病的预防和治疗有了信心，了解人类的智慧促 

使医学不断地发展，让人们对未来健康的生活充满期待。

活动一：五指行动计划

学生先准备一个印有自己手掌印的纸片，并剪下来。

紧接上一个设想活动，让学生把做法写在五指印上。比如：用知识守护生 

命、健康生活方式、加强锻炼、个人卫生等。然后组织小组交流：我的五指行 

动计划。

活动二：生命频道

课前让学生手机报纸、网络、电视等媒体关于基因研究 ide 一些报道，课 

上组织学生像播新闻一样的进行报道。

“生命频道现在开播 ”。

组织教学时应注意以下几点：提前帮助学生审编收集到的资料，知道学生 

精选播报的内容，可用大纸条将精炼的一句话写下来并贴到黑板上。

3、美丽的藏族聚居区

教学目标：

1、让学生了解藏族聚居区的基本自然环境以及人们衣食住行的习俗。

2、从人们衣食住行的方式了解到这不仅是环境影响的结果，更是人们长期 

积累的应对环境的生存智慧。

3、从藏族聚居区自然环境、人们的日常生活方式和节日庆典等角度，体会、 

感知藏民族敬畏自然的生命情怀。

教学重难点：了解藏民族民俗文化；三年级的小学生缺乏生活经验，要从 

藏族聚居区的自然环境和藏民族日常生活的方式去理解其中包含的智慧有一定 

的难度。尤其是如何正确理解藏族文化中的宗教情怀。

教学准备：四川藏族聚居区的风光照片、旅游画报、胶水、白纸或者纸板



两张、彩色笔。

教学课时：1~2 课时。 

教学过程

一、生命小问号

活动一：词语集合

引导学生展开头脑风暴，围绕“四川藏族聚居区”这个核心词，说出自己 

所知道的相关的词语。问题提出后，教师可以给学生几分钟讨论时间，同时播 

放一首耳熟能详的藏族民歌作为背景音乐。如果是四川藏族聚居区的学生，对 

本区域文化非常熟悉，教师也可以在提问的时候要求学生按照集合分类说出相 

关的词语，比如：地名、食物、歌手等。

阅读课文第 8 页第一部分的文字，欣赏美丽的风光。教材上的 4 张图片， 

从上到下，从左到右分别是九寨沟、稻城、贡嘎雪山、海螺沟。

活动二：图片全接触

提问：你曾见过这些美丽的景观吗？让同学们分享一下在四川藏族聚居区 

旅游的经历和见闻。如果是藏族聚居区的学生，教师可以给大家看看旅游杂志 

的相关报道和图片，让大家感受一下在人们眼里，这是多么美丽的一片土地。

二、生命小秘密

向学生介绍一下四川藏族聚居区的基本地理概况，让学生说了解其实这里 

的气候条件并不适合动植物生长，农业产量很低，生存条件并不理想。

活动一：猜谜闯关

让学生猜谜：教师给出谜题之后，学生把答案选项写在纸上，相互监督， 

答对的可以闯关进入下一道题，打错的就淘汰。看谁是最后的胜利者。

参考以下题例设计与四川藏族聚居区相关的题目。

1）第一关：四川藏族聚居区的地势          。（A.很矮    B.很高）

2）第二关：四川藏族聚居区的气候          。（A 很冷    B 很热）

3）第三关：四川藏族聚居区的农田里可以种植        。（A 西瓜    B 青 

稞）

通过这种方式，使学生对生活在四川省的藏族人民的生活情况有个初步的 

了解。



活动二：连线

给学生准备好阅读题单，指导学生阅读教材第 9 页的课文，让学生把相应 

的事物与其生产原料用线连接起来。

青稞对应糌粑和青稞酒；牦牛对应奶酪、酥油灯、酥油花、毛织帐篷；绵 

羊对应藏袍；石头对应房子。

活动三：细说藏袍

学生在阅读了解藏族人民日常生活基本状况之后，在教师的引导下制作一 

幅拼图。教师要指导学生首先选定一种居住方式，帐篷或者漂亮的石头房子。  

可以从旅游杂志上剪下来，贴在白纸上，也可以自己试着画在白纸上。

把白纸剩余的部分分成三份，一份种青稞，画上青稞田，或者涂成某种指 

定的颜色；另一份涂成蓝色，代表一个湖或者一条河；剩余的部分涂成绿色， 

代表草地。从杂志上找到并剪下马、牦牛和羊的图片，贴在图画中草地的位置 

上。也可以自己画好，涂上颜色，剪下来再粘贴。

比一比，看看谁拼的家园最漂亮。

活动四：制作玛尼堆

先阅读课文了解玛尼堆是什么，教师可补充各种玛尼堆的图片，也可以设 

计为任务型活动，要求学生收集关于玛尼堆的图片，带到课堂大家一起分享。

教师评价要点：玛尼堆不仅被视为供人祈祷的神堆，更重要的事藏族人民居住   

地区海拔高，地广人稀，气候变化莫测，哪里的人因为游牧或者其他原因需要   

迁徙，经常会走到空无他人的旷野里，而这个时候看到玛尼堆，就看到了人的   

痕迹，就意味着有人在此经过，旅行的人就知道自己离人居的地方不远。玛尼   

堆所传达的信息给人以巨大的安慰和勉励。每个经过的人，都会添加一块石头， 

是这个“神堆”更高一点，免于风化与消散。让学生依次传递自己刚才制作的   

拼图，每个人在经过自己的一张拼图上面，贴上一个浅色的圆形，代表一块石   

头，在靠近河或者湖的地方，依次堆积。最后每张拼图上都会出现一个玛尼堆。

活动六：学唱一首藏族民歌，学会一种藏族锅庄舞的舞步

让学生了解藏族人民丰富多彩的节日。从节日的庆典方式中理解人们所敬 

仰的、所期盼的、所喜爱的是什么。从节日的庆典方式中还可以看到人们彼此 

如何协同欢聚，分享快乐。



利用音像资源帮助学生学唱藏族民歌和舞蹈，完成生命小体验部分的活动。

4、快乐火把节

教学目标

1、初步了解彝族的传统节日“火把节”里各种丰富的活动，感受各民族节 

日活动的多样性和愉悦性。

2、通过多种形式了解彝族人民生活的环境，进一步理解植根于这种环境中 

的彝族民风民俗。

教学重难点：了解火把节的各种活动；理解植根于这种环境中的彝族民风 

民俗。

教学准备：和学生一起收集关于彝族火把节的各种资料。

教学课时：2~3 课时 

教学过程

一、生命小问号

通过观察教材上的图片激发学生对火把节的好奇，引发对活动的深入了解。 

观察讨论：彝族为什么要庆祝火把节？

学生结合自己已有的生活经验和收集的资料，进行自由讨论：你知道火把 

节吗？请你讲讲火把节活动的场面，火把节里有什么活动？

二、生命小秘密

介绍四川彝族人民生活的地理环境，了解他们的生活环境。知道火把节是 

彝族的传统节日，彝族人民通过各种活动庆祝火把节。

三部分：1 简介四川彝族地区的地理位置，了解火把节的来历。2 了解火把 

节中的各种庆祝活动。3 感受彝族儿童中心的彝族风貌，愿意去了解彝族风俗。

活动一：简单介绍四川彝族聚居区的地理位置，了解火把节的由来

1.观察图片，介绍资料

引导学生观察教材的第 12 页下面的插图，图中展现的事彝族秋天一片金灿 

灿的景象。向学生介绍四川彝族聚居区的地理位置，了解彝族的生活环境。

2、火把节的由来



看第 13 页的“火把节的由来”两幅插图，并通过学习，让学生了解，火把 

节是彝族的传统节日，代表着彝族人民对火的崇拜。

自由讨论：彝族谚语说：“生于火塘边，死于火堆上”，人的一生都离不开 

火。彝族生活中哪些活动离不开火？

彝族祖先生活的自然环境非常的艰苦，火是彝族战胜自然的武器。火可以 

帮助人们照明、御寒、煮食、狩猎，对火的崇拜是出于对自然的崇拜。彝族居 

住的环境较寒冷，家中一般都有火塘，出生时在火堆旁，死后也要实行火葬。  

因此，彝族的一生与火结下不解之缘。

活动二：了解火把节中的各种庆祝活动，感受节日文化

1、设计彝族服饰花纹

通过看插图，让学生观察、了解彝族男女服饰不同的款式和对三种颜色的 

使用。彝族服饰上的饰纹图案大多与动植物有关。

活动建议：在教师的指导下，设计彝族服饰上的饰纹。

2、了解彝族火把节的饮食文化

让学生看第 14 页上面的 6 幅插图，让学生们了解节日活动中的特色食物： 

坨坨肉、荞麦饼、酸菜汤。

活动建议：建议学生们使用彝族红、黑、黄三种颜色装饰一种器皿。感受 

三种颜色不同的风格。

3、看插图，了解彝族火把节的狂欢-达体舞

带领学生学习达体舞，达体舞是彝族一种古老的集体舞蹈。在欢快的舞步 

中，人们感受到了集体的力量，表现了彝族人民乐观、积极的精神。

活动三：感受彝族儿童中心的彝族风貌，加深体验 

讨论：彝族儿童中心的家乡是怎么样的？

这部分是本课的拓展部分，请学生们观察插图，教师讲述第一幅图，彝族 

孩子信手画出心中美丽的真实的家。请学生谈谈彝族儿童是怎样表现自己的家 

乡的。

建议：结合自己对彝族的认识，自由交谈自己心中的彝乡风貌，并用绘画 

的形式记录下来，可在班级间进行交流。



第二单元    安全生活

5、当心雷雨天

教学目标：

1、了解雷雨天可能存在的危险，增强学生的避险意识。

2、学习、掌握雷雨天避险方法。 

教学重难点：

学习、掌握基本的雷雨天避险的方法。

教学课时：1~2 课时 

教学过程：

一、安全小问号

通过插图中人物的对话，设置悬念。让学生带着疑问进行更深层次的学习。

教材在此环节提供了一幅简单的插图：从插图上可以看到狂风吹弯大树，

暴雨中，闪电划破天空。由此，给学生明确了一个特殊的生活场景，也是本课 

话题讨论的背景。接着通过妈妈“关窗”的动作和图中爸爸说的话引出疑问，

也是学生的疑问：“这是为什么呢？”以此激发起他们对新知的渴望，带着疑问 

进行更深层次的学习。

在教此环节时，可以先让学生独立地观察图画，然后让他们两两结对讨论 

图中人物的动作和对话。还可以让学生联系自己的生活实际，猜一猜图中人物 

为什么在雷雨天有那样的行为和对话。这时教师并不需要急于给出学生所猜答 

案的正误判断，而是利用这个环节多听听学生的疑问和猜测，借以了解学情， 

激发学生对新知的好奇心。

二、安全小博士

学习雷雨天避险的基本方法。

教材首先通过“小博士”的一句话“当心，雷雨天有危险”概括性地解答



了上一个环节图中提出的疑问；同时，给学生留下了一个总体性的印象，即雷 

雨天隐藏着危险。接下来用一小段文字介绍了雷雨天最大的危险来源于雷击，

以及雷击的两种不同的方式。紧跟这段文字的两幅图则通过更直观的方式表现   

了雷击的危险：击断大树、通过金属物击中人。除了雷击的危险，教材中也介   

绍了雷雨天大风所带来的危险：大风吹断树枝、吹落广告牌等。并用一幅插图   

呈现了大风吹断树枝砸中汽车的画面。教材在此处安排“小博士”说了一句话： 

“狂风雷电不可怕，正确避险有办法。”安排这句话，一方面是为了安抚学生在  

懂得了雷雨天隐藏的危险后有可能带来的紧张情绪，另一方面也带出下面将要   

介绍的避险的各种方法。起承上启下的作用。

在介绍避险方法环节，教材分别设置了在室内和室外两种不同环境情况下， 

告知给学生躲避雷雨天危险的方法。知识呈现的方式主要是用简短、容易上口   

的语句和生动的图片来表达。

教学时，可以结合图片逐一开展活动，并给予学生充分的看图和体会每幅 

图所配提示语句的时间。鉴于篇幅有限，室内的场景选取了两幅、室外环境选 

择了三幅比较有代表性的场景来告知学生正确避险的方法和相关注意事项。教 

师在针对每幅图注意开展活动时，需要提醒学生根据图中表达的场景联系其他 

类似场景，思考正确的避险方法，达到举一反三的效果。比如，室内环境中第 

二幅图表现得是通过拔掉电脑电源插头、网线和天线的方法来避险。教材用这 

一幅画来告知学生包括电脑在内的所有家用电器这一类物品的避险方法。这时 

候教师可以启发学生通过观看图中的电脑联系思考家中的电视机，电热水器、 

太阳能热水器等的避险方法。

这个环节的重点是让学生学会雷雨天避险的基本方法，在个别图片通过图 

片中的人物的语言解释了采取该方法的原因。教师可以根据本班学生的学情， 

向学生解释图中所选择的避险方法背后的原因。教材在此环节的最后提供了信 

息链接作为补充资料让学生了解。

三、安全小卫士

回顾、检查学生对雷雨天避险方法的了解和掌握情况；进一步深化学生对



避险方法的认识，并使其内化为自身的行为。

教材在此环节安排了一个课内活动和一个课后活动。在教参上还提供了一   

个课内备选活动。第一个活动时“说一说”。教材提供了 5 幅图，分别呈现了 5  

个情景，让学生通过前面的学习说出 5 幅图中使用避险方法不正确的图画。5 幅  

图中只有第 3 幅图中的方法是正确的。这 5 幅图所呈现的内容和前面的教学内  

容有属于同类的情况，但基本上是不一样的，这也是为了检查学生是否能将前   

面学到的知识举一反三。这里紧接着设置了一个开放性问题，是对知识的拓展。

第二个活动是“演一演”。教师可以将学习分组，分别设置雷雨天在室外和 

室内的场景，让学生演练如何避险，如何让自己更安全。对于城市里信息资源  

比较丰富的学生，教师还可以让他们去查一查，看能否查出更多雷雨天避险的  

方法，以拓展学生的知识面。

6、小心洪水和泥石流

教学目标

1 让学生了解洪水、泥石流对人类财产、生命的重大危害。

2 让学生掌握遭遇洪水、泥石流时的避险与逃生方法。 

教学重难点：

让学生掌握遭遇洪水、泥石流时的避险与逃生方法。 

课时建议：2 课时

教学过程

一、活动导入

四川省降雨较多，很多沿江、河的县城、乡村都会遭遇洪水、泥石流，电   

视上、报纸上经常有新闻报道：“XX 连续降雨，导致洪水灾害……”教师可提问 

学生：“你们从电视上或者报纸上，看到最近有哪些地方有洪水灾害，或者泥石  

流灾害？”让学生先说说自己听到的、看到的洪水灾害、泥石流灾害信息。

二、主题活动

1 安全小问号

该环节要让学生对洪水、泥石流给人类财产、生命造成的危害有一定的认
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