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美术学院

周次 9-12 授课时间 64 课时

课程性质 □专业必修 □专业选修 □通识教育选修

授课题目（教学章、

节或主题） 服装工业制板与制作

教材及参考资料 《成衣工业样板与服装缝制工艺》倪红编著

授课对象为服装专业二年级学生，全班共24 名学生，男生 1 名，女生 23 名。

教学对象情况简评
经调查，经过大一男士衬衣、女士衬衣、西服结构设计的学习，对制板已经有了一

定程度的了解。本课题采取引导文的教学法，变被动为主动，激发学生的学习积极

性，使学习目标更加明确，课堂教学效率更高。

理论要点：

授课内容与教学目的 作业内容与质量要求

作业命题一：制作女士直

身裙 1：1 结构图

（1）裙子的分类：紧身裙、半紧身裙、半圆裙、整圆裙、鱼尾裙等。

（2）裤子的款式有直筒裤、喇叭裤、紧身裤、九分裤、八分裤等。。

教学目的：培养学生充分了解裙子和裤子款式的分类，为之后的纸样设计打下基

础。

技能要点：

（1）下半身量体。

（2）裙子廓形变化的纸样设计规律。（3）裙子纸样分割原理及应用。

（4）裤子基本纸样设计。（5）裤子基本纸样结构原理的综合分析。

（6）裤子廓形变化的纸样设计。

教学目的：

（1）掌握和学习下半身量体的技能要点。

（2）掌握裙子和裤子廓形变化的纸样设计规律

实践要点：正确掌握裙子和裤子的制作工艺。

教学目的：掌握结构制图的基型法及制图步骤，能准确地对裙片、裤片以及

其他部件的制作工艺方法，最终掌握裙装和裤装整体造型设计与变化。

质量要求：线条圆顺流畅

数量要求：制作三款不同

款式直身裙纸样结构图

作业命题二：

制作男女西裤纸样 1:1 结

构图。

质量要求：线条圆顺流畅。

数量要求：制作三款不同

款式男女西裤纸样结构图。

作业命题三：

制作喇叭裤纸样 1:1 结构

图。

质量要求：线条圆顺流畅。

数量要求：一副

教具与场地布置 4J104、制版工具有铅笔、比例尺、曲线尺、剪刀、圆规、锥子、打孔器、打板纸

课后作业

教后小结

制作紧身裙、半圆裙、整圆裙、女士西裤、牛仔裤、喇叭裤的结构图，并制作出成品。本课

程结合裙子、裤子的测量技术、规格标准，客观地分析裙子、裤子纸样合计的基

本原理和设计方法。



美术学院

周次 9 授课时间 周三

课程性质

授课题目

（教学章、节或主

题）

教材及参考资料

教学对象情况简评

□专业必修 □专业选修 □通识教育选修

第一章 裙装工业样板与缝制工艺

《成衣工业样板与服装缝制工艺》倪红编著

本课程是以学习裙子设计原则和造型特点的理论知识，为初步接触裙子理论知识的 

2014 级学生提供基础，为之后的结构制板学习打下基础。

理论要点：

授课内容与教学目的 作业内容与质量要求

作业命题一：

按整体结构分：连衣裙 、半 裙。 分析不同长度的裙子在人台上

按裙的外轮廓分： 直筒裙、A  字裙、喇叭裙、一步裙、紧身裙、泡泡裙   的不同高度，并进行测量。裙

撑裙、鱼尾裙等。

按裙的长度分：迷你裙（超短裙）、短裙—活泼、中裙（及膝裙）--端庄、  质量要求：无

中长裙（七分裙）--婉约、长裙（及踝裙）--成熟、超长裙（拖地裙）--高贵  数量要求：无
典雅

按腰线高低分：

低腰裙 无腰裙 装腰裙 连腰裙 高腰裙

按内部结构分：

按片数：一片裙、两片裙、四片裙、六片裙、多片裙等

按褶裥：单向褶裙，对褶裙，活褶裙，碎褶裙，立体褶裙，百褶裙等

按结构：育克裙、裙裤、鱼尾裙等、塔裙、蛋糕裙等

按功能场合分：职业套裙、礼服裙、孕妇裙、围裙

教学目的：了解裙子的不同分类方式和种类，认识裙子构成的特点和理论

依据，为进入专业裙子结构设计提供理论依据。

技能要点：无

教学目的：无

作业命题二：

寻找生活中常见的裙子款式图

质量要求：无

数量要求：无



美术学院

周次 9 授课时间 周四

课程性质

授课题目

（教学章、节或主

题）

教材及参考资料 

教学对象情况简评

□专业必修 □专业选修 □通识教育选修

第一章 裙装工业样板与缝制工艺——紧身裙

《成衣工业样板与服装缝制工艺》倪红编著

本课程是以学习裙子设计原则和造型特点的理论知识，为初步接触裙子理论知

识的 2014 级学生提供基础，为之后的结构制板学习打下基础。

授课内容与教学目的 作业内容与质量要求

作业命题一：

绘制紧身裙的结构设计图。

理论要点：
质量要求： 准确掌握紧身

1、前裙片；前中线、前腰围线、前臀围线、前下摆线、前侧缝线、前腰省线等。   裙结构要点，要求线条清晰

2、后裙片：后中线、后腰围线、后臀围线、后下摆线、后侧缝线、后腰省线、 
标示准确。

后裙衩划线。

教学目的：掌握裙子结构的专业术语名称，为结构制图和制作裙子打下基础。 数量要求：一副

实践要点：无

教学目的：无

教具与场地布置 4J104、制版工具有铅笔、比例尺、曲线尺、剪刀、圆规、锥子、打孔器、打板纸

课后作业 收集不同长度和廓形的半截裙款式图。

教后小结 廓形、分割和打褶三个基本结构规律在裙子纸样设计中更加突出，其中起决定作用的是

廓形，也就是裙子的款式，制约廓形的关键是腰线的曲度。



技能要点：紧身裙 作业命题二：

1、款式设计：紧身裙正好处在贴身的极限，是在裙子原型的基础上底摆适当收 思考紧身裙与其他裙子结构

小以吻合人体大腿结构特征来实现紧身的轮廓造型。如日常生活中常见的西装图之间的关系。

裙、—步裙、窄摆裙等都居于紧身裙造型。由于这类裙子比较合体，穿着后比

较正统、庄重，常常与西服等服装配合。紧身裙的面料通常选用挺括、回弹性

好的斜纹织物、毛织物及混纺织物，如牛仔布、卡其布、凡尔丁等。

2、规格设计：表是紧身裙的成品规格设计。在此表中所列的各部位尺寸是以M 

号为例的，这是绝大多数服装生产企业的母板号型。表中的尺寸个含其他任何

影响成品规格的因素，如缩水率等。另外，表中的裙长和腰长尺寸都不包含腰

头宽。后续各类裙子的规格设计表中如果没有特别的说明，则与此例一致。

质量要求：无

数量要求：无

3、样板设计

教学目的：掌握紧身裙从款式、规格、样板设计的规律和特点。

实践要点：无

教学目的：无

教具与场地布置 4J104、制版工具有铅笔、比例尺、曲线尺、剪刀、圆规、锥子、打孔器、打板纸



美术学院

周次 9 授课时间 周五

课程性质

授课题目

（教学章、节或主

题）

教材及参考资料 

教学对象情况简评

□专业必修 □专业选修 □通识教育选修

第一章 裙装工业样板与缝制工艺——半紧身裙

《成衣工业样板与服装缝制工艺》倪红编著

本课程是以学习裙子设计原则和造型特点的理论知识，为初步接触裙子理论知识的 

2014 级学生提供基础，为之后的结构制板学习打下基础。

理论要点：

授课内容与教学目的 作业内容与质量要求

作业命题一：

（1）裙子的紧身与宽松程程取决于裙摆的阔度。

（2） 半紧身裙就是在紧身裙的基础上增加其裙摆阔度而完成的。

（3） 半紧身裙的裙摆宽度增幅较小，廓形像A 型。

思考紧身裙和半紧身裙之间

的关系。

质量要求：无

教学目的：使学生学习和掌握半紧身裙的款式特点，了解半紧身裙和紧身裙 数量要求：无

之间的关系。

课后作业 绘制紧身裙结构图

教后小结 紧身裙的腰部、臀部与身体较为贴合，下摆顺臀而下，基本上处于包裹在人体之上的

直筒状态。



技能要点：1．款式设计：半紧身裙式在紧身裙的基础上增加其裙摆完成的。 作业命题二：

A 型裙是半紧身裙的典型裙型，由前后两片组成，拉链装在右侧缝中。该款裙

型结构简单，长度可以自由变化，与体闲服或毛衫搭配都可以，适合居家、购

物、旅游时穿着。半紧身裙面料的适用性广，如果用有图案的棉布或化纤面料制

作，效果更佳。

2. 规格设计 表是个紧身裙的成品规格设计。

3. 样板设计：半紧身裙在臀围线以上部位是符合体型的。在制图时可以利用

裙子的原型，把一个省通过省移去掉，使其成为裙摆量。当然也可以利用尺寸直

接绘制裙子样板，绘制时直接增加裙摆，裙摆的大小以不妨碍行走为准，故裁剪

时要注意摆围。

分别利用所得个体数据和选

用一组裙子规格数据制作

1:1 和 1:5 基本纸样，并通

过老师确认后制成样板。

质量要求：

对所学半紧身裙纸样设计基

本原理做全面训练，特别要

掌握下摆和省道的纸样设计

。

数量要求：一副。

教学目的：掌握半紧身裙的结构设计的基本方法， 了解紧身裙和半紧

身裙之间的区别和关系。



美术学院

周次 10 授课时间 周三

实践要点：摆围尺寸如果不够，行走时会有束缚感。不论裙子长短，都可以

用下面的方法取得适宜的摆围：从臀围线外侧端点垂直方向下10 cm、向外侧

1cm 处得到一点，连接该点与臀围线外侧点并延长，所得延长线即可确定裙子

摆宽，裙子越长，摆围也就越大。另外，侧缝线的翘度要注意适当增加．约为

1—1.2cm，样板设计时同样要注意腰臀围差值的处理。

教学目的：掌握半紧身裙纸样设计中裙摆的变化。

教具与场地布置 4J104、制版工具有铅笔、比例尺、曲线尺、剪刀、圆规、锥子、打孔器、打板纸

课后作业 测量自己的基本尺寸并进行“理想化”的技术处理，并制作半紧身裙。

教后小结 半紧身裙是紧身裙的进一步纸样变化。

课程性质 □专业必修 □专业选修 □通识教育选修

授课题目

（教学章、节或主

题）
第一章 裙装工业样板与缝制工艺——斜裙

教材及参考资料 《成衣工业样板与服装缝制工艺》倪红编著

本课程是以学习裙子设计原则和造型特点的理论知识，为初步接触裙子理论知识
教学对象情况简评

的 2014 级学生提供基础，为之后的结构制板学习打下基础。

授课内容与教学目的 作业内容与质量要求



理论要点：

（1）斜裙是在半紧身裙的基础上继续增加裙摆完成的。

（2）根据半紧身裙的设计经验，斜裙的结构趋势使腰臀差量失去了意义，只

是在侧缝上海保留着一部分。根据这种造型标准，斜裙的纸样设计，是将前后基 

本纸样的全部省量移成裙摆量。

教学目的：使学生掌握斜裙与半紧身裙之间的关系和特点。

技能要点：

1、款式设计：在半紧身裙的基础上继续增加裙子的下摆就变成了斜裙。斜裙结构

简单，行走方便，以中长为主。可与紧身服或毛衫搭配，在骑车、外出时穿着最

方便。斜裙适宜选用悬垂优良的面料制作。

2. 规格设计

以下表是斜裙的成品规格设计。

3、样板设计

教学目的：使学生掌握斜裙的制图方法。

作业命题一： 

绘制斜裙结构图

质量要求：

线条流畅清晰，标示明

确。

数量要求：

制作 1：1 结构图和 1：5 

结构图。



实践要点： 斜裙的纸样设计也可以在裙子原型的基础上进行，方法是将前后原

型样板上的全部省量分次转移到下摆成为裙摆量，此时侧缝线的翘度自然就增加

了。事实上，斜裙的平面样板利用尺寸直接绘制也是极方便的。

如上图所示，直接取 W／4 的量，并使其上翘 3—5cm，至少应该有 3cm(这样可以保

证臀围有足够的松量)，然后修顺腰围线，依与腰围线成垂直的原则作出侧缝线， 侧缝

线除腰口附近，其余部位接近直线结构。斜裙由于下摆大，侧缝线接近45 度斜丝绍

，且面料远感好，为了保持下摆水平，侧缝下摆的起翘量需要加大，具体 的加

大量要根据面料的斜丝伸长特性确定，一般可以取3CM。

斜裙的典型裙型是多片裙，可以是四片裙、八片裙，甚至是十二片裙。

教学目的：掌握斜裙的制图特点和变化。

教具与场地布置 4J104、制版工具有铅笔、比例尺、曲线尺、剪刀、圆规、锥子、打孔器、打板纸

课后作业 自行设计一款斜裙，并制作出结构图，比例为1:1。

从半紧身裙到斜裙的两次省转移，使腰线也发生了两次变化，即半紧身的一次省转

教后小结 移，使其腰线曲度大于紧身裙，斜裙的两次省转移，使其腰线曲度大于紧身裙，这充

分证明了裙摆阔度变化的制约因素在于腰线的曲度。

美术学院

周次 10 授课时间 周四、周五

课程性质 □专业必修 □专业选修 □通识教育选修

授课题目

（教学章、节或主
题）

第一章 裙装工业样板与缝制工艺——半圆裙和整圆裙

教材及参考资料 《成衣工业样板与服装缝制工艺》倪红编著

本课程是以学习裙子设计原则和造型特点的理论知识，为初步接触裙子理论知识
教学对象情况简评

的 2014 级学生提供基础，为之后的结构制板学习打下基础。

授课内容与教学目的 作业内容与质量要求



理论要点：

（1） 半圆裙是指裙摆阔度正好是整圆的一般，整圆裙则是裙摆最大化的表现 

。

（2） 半圆裙和整圆裙的纸样处理，完全爆开了省的作用，在保持腰围长度不

变的情况下，可以直接改变腰线的曲度来增加裙摆。

教学目的：

（1）使学生掌握半圆裙和整圆裙的省变化。

（2）使学生掌握半圆裙和整圆裙之间的关系。

作业命题一：

制作 1:1 的半圆裙结构

图。

质量要求：

线条流畅顺滑。

数量要求：

制作 1:1 和 1:5 的半圆裙

结构图。

技能要点： 作业命题二：

1、款式设计：所谓半圆裙是指裙子平展时刚好是一个半圆，即裙摆是180 度。 制作 1:1 整圆裙结构图。

同理，所谓整圆裙是指裙子平展时是一个完整的圆形，裙摆是360 度。整圆裙和 质量要求：

半圆裙的裙摆都非常大，波褶均匀、丰富，造型优美，具有浓烈的舞台效果，一

般用在童装和表演装中。这类裙子适合用轻柔、悬垂性优良的面料来制作。   2

．规格设计：表所示是整圆裙和半圆裙的成品规格设计。

线条流畅顺滑。

数量要求：

制作 1:1 和 1:5 的整圆裙

结构图。

3. 样板设计

教学目的：熟练掌握半圆裙和整圆裙结构设计。
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