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1. 学习迁移的定义

2. 迁移的种类

3. 学习的迁移理论

4. 影响迁移的主要因素

5. 促进学习迁移的教学

第二节  学习迁移



一、学习迁移的定义 了解

       学习迁移也称训练迁移，是指一种学习对另一种学习的影响，或习得

的经验对完成其他活动的影响，如通常所说的“举一反三”“触类旁通”。



二、迁移的种类 单选

分类标准 分类 含义

迁移性质与结果

正迁移 积极的促进作用

负迁移 消极的阻碍作用

迁移发生的方向

顺向迁移 前对后的影响

逆向迁移 后对前的影响



分类标准 分类 含义

迁移内容的抽象

和概括水平

水平迁移

（横向迁移）
同一抽象概括水平

垂直迁移

（纵向迁移）
不同抽象概括水平

迁移的内容

一般迁移 一般原理、方法、策略、态度对另一种学习的影响

具体迁移 具体的、特殊的经验直接迁移到另一种学习中

二、迁移的种类 单选



1.具有英语基础的人比其他人更容易学习德语的现象属于学习中的（  ）。

A.定势  B.正迁移  

C.记忆  D.负迁移

2.如果认为抑制是一种迁移现象，那么前摄抑制属于（  ）。

A.顺向正迁移 B.逆向负迁移  

C.顺向负迁移 D.逆向正迁移



共同要素说

沃尔夫

主张迁移要经历一个“形式训练”过程才能产生

桑代克

共同的成分

形式训练说

三、学习的迁移理论



经验类化说

（概括说）
贾德

共同的原理

水下击靶实验

关系转化说 苛勒

关系的理解或顿悟

小鸡啄米实验

三、学习的迁移理论



1.相似性

2.原有认知结构

3.学习的心向与定势

四、影响迁移的因素 【2018上简答】



五、促进学习迁移的教学 一级简答

1.精选教材

2.合理编排教学内容

3.合理安排教学程序

4.教授学习策略，提高迁移意识性

口诀：二排才艺



小结



1、学习策略概述

2、学习策略的分类

第三节  学习策略



二、学习策略的分类 单选

学习策略 分类 内容或方法

认知策略

复述策略
无意识记和有意识记；排除相互干扰；整体识记与分段识

记；多种感官参与；复习形式多样化；画线、圈点批注

精细加工策略

记忆术（位置记忆法、缩略词法、谐音联想法、视觉想象、

语义联想、关键词法）；做笔记；提问；生成性学习；联系

实际生活；充分利用背景知识

组织策略 列提纲；利用图示和表格；归类策略



学习策略 分类 内容或方法

元认知策略

计划策略
设置学习目标、浏览阅读材料、产生待回答的问题；分析

完成任务的方法

监控策略
   对注意加以跟踪、对材料进行自我提问、考试时监视自己的

答题速度和时间

调节策略
根据对认知活动结果的检查，如发现问题，遇到困难或偏离

目标时，采取相应的补救措施



学习策略 分类 内容或方法

资源管

理策略

时间管理策略 统筹安排学习时间；高效利用最佳时间；灵活利用零碎时间

环境管理策略 调节自然条件；设计好学习的空间

努力管理策略 激发内在动机；树立良好信念；自我奖励

资源利用策略
学习工具的利用；社会性人力资源的利用（老师的帮助、同学

间的合作和探讨等）



1.（2023 下）为记住学过的知识，小学生常常采用眼睛看、耳朵听、嘴巴念、动手写等多通道

协同记忆。这种学习策略属于（   ）。

A. 计划策略 B. 元认知策略

C. 认知策略 D. 资源管理策略

2.（2023 上）考试时，学生依据实际情况适时调整答题速度或解题思路的策略属于（   ）。

A. 元认知策略 B. 认知策略

C. 精加工策略 D. 资源管理策略

3.（2021 下）在教师的帮助下，小学生通过列提纲、画思维导图等方式进行学习 ,

这种学习策略属于（ ）。

A. 计划策略 B. 元认知策略

C. 组织策略 D. 资源管理策略



3.（2019 上）为便于学生理解和记忆，教师将某个英语单词编成小故事。这是运用了（  ）。

A. 复述策略  B. 组织策略

C. 精加工策略  D. 元认知策略

4.（2018 下）芳芳学习中遇到不懂的问题就会主动向老师请教，她采用的学习策略是（  ）。

A. 精加工策略  B. 认知策略

C. 元认知策略  D. 资源管理策略



小结



1、知识的学习

2、技能的学习

第四节  学习方式
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