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《活着》读书心得体会 10 篇 

  《活着》读书心得体会范文 10篇 

  《活着》讲述的不是一个人的故事，是一段历史的剪影，是一首

社会的`挽歌，是一位不幸者对后来幸者的悠悠叙述。那么今天本店

铺在这里给大家整理一下活着读书心得体会，我们一起看看吧！ 

  《活着》读书心得精选篇 1 

  《活着》翻阅起来尤感滞重,总有那么一些细节，不经意间就会
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打动你,人的一生都不会风平浪静，会经历无数坎坷风雨，但人就是

要默默得为了活着而忍受。这个看似荒唐的理由却充满了对生命价值

的肯定和人文价值的关怀，任何理由都不是人放弃生命的理由和借

口，这个简单却又充满思辩色彩的道理被余华用小说的形式进行了活

生生地诠释。!福贵虽然历经苦难，但是他是在讲述自己的故事，一

个人一生的故事。旁人眼中福贵的苦难一生，而对于自己感受一生的

福贵，也许更多感受到的是归于平静的幸福。 

  命运，让灾难与痛苦代表了他的一生，让他的至亲至爱，一个个

记忆中鲜活的生命，相继在他毫无防备中离开，命运，也赋予了他一

种沉重的责任，让他在失去至亲的巨大悲痛中，放弃了随之而去的解

脱，而选择了留在这个悲伤的世界，去照顾健在的亲人，去尽自己活

着的责任。 

  命运，也恩赐了他一路相伴的幸福，他三生有幸，修来一个贤惠

能干的好妻子，无怨无悔，倾尽一世温柔，陪他终老一生，以至于，

他可以在她最后的日子里，背着她，在落日余晖的田野中，静静地走

着，怀旧地诉说着，欣慰地笑着，悄悄地哭着，陪她走完人生的旅程。 

  “活着”在我们中国的语言里充满了力量，它的力量不是来自于

喊叫，也不是来自于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，

去忍受现实给予我们的幸福和苦难，无聊和平庸。在苦难中忍耐，在

忍耐中坚强，在坚强中重生，在重生中幸福，在幸福中再次迎接新的

苦难。 

  活着，就要善待身边的每一个人、每一件事，千万别为自己找什
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么借口，因为“人是为活着本身而活着的，而不是为活着之外的任何

事物所活着。 

  《活着》读书心得精选篇 2 

  这段时间看了几本翻译之后的外国小说的开头几章，无关作者和

译者，只让我体会到一个浅显的事实：字词句组合起来让人感觉仿佛

深呼吸一般的原来仍是母语。 

  作家的使命不是发泄，不是控诉或者揭露，他应该向人们展示高

尚。这里所说的高尚不是那种单纯的美好，而是对一切事物理解之后

的超然，对善和恶的一视同仁，用同情的目光看待世界。 

  人的友爱和同情往往只是作为情绪来到，而相反的事实则是伸手

便可触及。正像一位诗人所表达的：人类无法忍受太多的真实。 

  写作过程让我明白，人是为活着本身而活着的，而不是为了活着

之外的任何事物所活着。我感到自己写下了高尚的作品。 

  这部作品的题目叫《活着》，作为一个词语，“活着”在我们中

国的语言里充满了力量，它的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进

攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的

幸福和苦难、无聊和平庸。 

  在文学的叙述里，描述一生的方式是表达时间最为直接的方式，

我的意思是说时间的变化掌握了《活着》里福贵命运的变化，或者说

时间的方式就是福贵活着的方式。我知道是时间的神奇让我完成了

《活着》的叙述，可是我不知道《活着》的叙述是否又表达出了这样

的神奇?我知道福贵的一生窄如手掌，可是我不知道是否也宽若大地? 
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  他们生活在不同的国家，经历着不同的时代，属于不同的民族和

文化，有着不同的肤色和不同的嗜好，然而有时候他们就像是同一个

人。这是因为所有的不同都无法抵挡一个基本的共同之处，人的共同

之处。人的体验和欲望还有想象和理解，会取消所有不同的界限，会

让一个人从他人的经历里感受到自己的命运，就像是在不同的镜子里

看到的都是自己的形象。 

  《活着》读书心得精选篇 3 

  冯唐的阅读量之大，功底深厚，他的文字中信息量很大古今中外

信手拈来。文章拼两点，一是见识，二是文笔。他的文字很嚣张，怪

力乱神，最崇高和最庸俗的，最神圣的和最猥琐的，最高调和最低调

的，都在冯唐的文字里狂欢。 

  冯唐笔下随处可见学霸级理科男的睿智和调侃，真是个鬼才，极

其自恋张狂，但对文字驾轻就熟已致臻入化～他说：“别说别人，我

自己都管不了这支笔，它有它的生命和人生观，无法无天，自行自止。”

冯唐是善于深入思考人生的，对过去对未来对世俗都有他独到的见

解，他知世俗而不媚俗，是个有趣的人……他最不能忘记的是写作带

给他的，单纯的细碎的离地半尺的快乐。呼吸不止，写作不止，少见

些人，多读些书。 

  冯唐也写书评，简短、刻薄、挑剔、一针见血，天马行空的思绪!

冯唐遇到让他佩服的人和书也会一本正经的，比如司马迁，曾国藩。

本书中冯唐评论了以下人物(主要是作家)，有的知名，有的没名气!

有：王小波，金庸，古龙，劳伦斯，亨利米勒，齐白石，林曦，曾国
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藩，巴金，王朔，卫慧，董桥，盛可以，胡赳赳，高晓松，石涛，张

弛... 

  冯唐从一个医生成长为畅销书作家，他是麦肯锡公司全球董事合

伙人，华润医疗集团创始 CEO，如今，医疗投资、业余写作。他是个

有理想，很拼，很勤奋的人!平台大了，眼界开了，到过的地方多了，

对某些城市有他独特的眼光，他说要择一城终老，谈到红灯青烟里的

阿姆斯特丹，桃源古巴，首尔，敦煌，旧富香港…饶了一圈还是忘不

了“我混沌、脏乱、安详、美丽的北京”。 

  文中随处不忘他对女人对性的调侃，直白，露骨，让人不忍直视，

有时想抽他!但转念一想，也是实话! 

  《活着》读书心得精选篇 4 

  在一个没有漫天繁星、只有天上明月与房内一盏微弱灯光的夜

里，我翻开了这本书，进入了一个令我为之落泪为之感慨的世界。在

那里有着无边无际的金色稻田，有着质朴的农家姑娘与健康的小伙，

有着美丽的火烧云以及袅袅炊烟，还有一个寂寞而沧桑的老人。 

  他叫徐福贵。他曾是天地间活的最畅快的人，也是如今背负着那

些犹如伤疤般回忆的普通人。他的手中曾握过各类金银珠宝，也曾抱

紧过他的妻子、儿女与孙子的毫无温度的躯壳。他也有过再艰难也要

活下去的信念，也有过透彻的绝望。他一遍遍逃离生死，却也经历着

常人无法忍受的生离与死别。他的双眼看见过战争的可怕，看见过挚

爱的死亡，他见证了人民的胜利，也经历了一个民族的浩劫。他看见

过他以往的战友，华丽闪亮的蜕变与悲惨黯淡的结局。他没有经历过
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生死，却知晓比生死更令人惧怕的离别是何种滋味。 

  作为一个旁观者，我无法想象也不敢想象福贵的一生是如何。我

不敢想象，徐福贵背着他的妻子站在村口，看着那条小路，看着漫天

的雪花，却再也听不到儿子赤脚跑在路上时的脚步声，他是该多么难

过多么忧伤;无法想象，当饱受生活艰辛与孤独的他，在将尽一生的

尽头时，淡然开口陈述过往时复杂的心情。 

  读完这本书，我陷入了深深的沉思。在当时的背景下，福贵的一

生是坎坷的，一次又一次的磨难，仿佛生来是为了消磨他年轻时所犯

下的`过错。他的一生像是万千石子中的一个，不是金子也不是宝石，

然而却有着独属于他的纹路与沧桑。 

  生命是如此脆弱却又顽强。而活着一词又是如此微妙。徐福贵在

信念中寻找生机，终在结局看清了自己。在结局时我始终相信有庆他

们还活着，正如书中所说：生的终止不过一场死亡，死的意义在于重

生或永眠。死亡不是失去生命，而是走出时间。 

  我相信他们还活着。只是活着，而已。 

  《活着》读书心得精选篇 5 

  刚看完余华的活着，掩卷之间又是一声叹息。很早以前就听说了

这本书，却一向没有机会看，翻开的时候发现自己挺幸运，因为多年

前就看过了电视剧版的《福贵》，情节有改动，电视中的凤霞还发过

疯，苦根仿佛也没死。或许是此刻的生活过于安逸，我无法设身处地

的将自己抛到那样的环境中，体会活着的不易，但人的情感却是任何

时候都会产生共鸣的，青年的福贵不知天高地厚，挥霍无度，败光家
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产，沦落为贫农。贫穷的生活消磨着他们的生命，母亲或许在对儿子

的思念和对儿子“又去赌钱”的担心中离去。此后，悲惨的阴影就一

向挥散不去。全书我觉得最引发泪点的就是有庆的死，从出生开始就

没过过好日子，倔强，却有担当，有职责感，本应对他的未来充满希

冀，他或许是扭转这一切的关键，却被无良的医生活活抽完了血(读

此段时我是愤慨又心酸的不能自已)，无法想象一个承载期望的活生

生孩子，能够在一瞬间化身孤魂，无法想象一个父亲不仅仅要忍着丧

子的悲伤还要瞒着无法承受打击的母亲，无法想象白发人送黑发人，

却无法将这悲痛安放在逝者灵柩中长埋地下，只能刨个坑，裹着件单

衣就入土。或许是我想法太幼稚了吧，总觉的作者过于残忍了一点，

就应幸福的活着的人却以最悲伤的方式死去，就仿佛我们总期望明天

能够更好， 

  须不知最好的时光就是今朝，人生不是我们所能预测，一切却都

已冥冥之中早有注定。 

  那头叫福贵的牛是福贵从死亡的边境拉回来的，别人说这头牛年

龄比他爹都大，顶多活个两三年，福贵淡然回到自己的时间也差不多

了，两三年够活了。结局苦根的死也是出乎意料的，不会说话的凤霞

生了一个满嘴跑话的儿子，算是对人心理的安慰吧。这一切虽说不全

是福贵年轻的过错，但他自己当年犯下的种种，最后都被他亲手埋葬。

活着，对福贵而言是一份职责，尽管没有实现从鸡到鸭再到牛的重振

家门的抱负，但是陪家人走过，相守家人的一生，不正是活着的好处

么。 
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  《活着》读书心得精选篇 6 

  利用了一周睡前的时间又重读了一遍余华老师的《活着》，余华

老师用他哲学的思考为我们勾画出了血肉丰盈的福贵，艰难的近乎残

忍的人生，福贵用他那悲剧的命运向我们讲述了绝望的不存在与活着

的意义。 

  年轻时的福贵是纨绔、不羁公子哥儿，从家财万贯到输光所有的

家产，到送走了身边一个又一个亲人，孤苦的走完一生的他，艰难的

选择着“活着”，做一个继续与命运抗争的顽强的人。 

  文章最后，写到了福贵老人与老耕牛“福贵”相依生活。从此，

两个在属于他们的土地上继续耕耘，全书的境界也在这微妙的刻画中

得到进一步升华，在给了人们更多思考空间的同时，更深层次揭示了

活着的本质意义，也暗示了人生在经历困苦艰辛，尝遍了所有的酸甜

苦辣之后终将归于平静，就像暴风在汹涌过后终会变平静而祥和。 

  初次读完福贵的故事时感觉他是平庸的更许是悲惨的，待重读之

时细细体味，其实他不平庸，因为他承受住了所有难以忍受的苦难，

他还有强烈的活着的信念，他有着一股子与命运抗争不屈的精神。他

是一个平凡的人，但他是拥有平凡中的伟大，他所承受的一切铸就了

他的伟大，他的坚忍与抗争升华了他的价值，活着，就是他对命运抗

争取得胜利的最好证明。 

  其实，生活，就是人生的田地，每一个被播种的苦难都会成长为

一个希望，它们就是鞭笞我们的动力，不管身上承受着什么，不管肩

上负载着什么，需要在最低谷的时候去抓住每一个让自己成长的机
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会，让自己不断进步，不断坚强，变成一个有经历、有故事的人。 

  一本好书像是拥有魔法的仙女，她轻轻挥动仙棒，就能让你心中

充满了激情，久久回荡，而后留下一种深深的感动，或喜或悲。一本

好书他能赋予你力量，或影响人生路，或改变价值观……而《活着》

就是这样的一本好书。这几天我读了余华的《活着》，真是受益匪浅

啊。 

  《活着》读书心得精选篇 7 

  《活着》这部作品让我感触良多。这本书叙述了主人公福贵所有

亲人的死亡到老年福贵只有一老牛做伴的一生。主人公徐福贵本是一

个富裕土地的拥有者，却因为掷骰子赌博让他失去了现在所拥有的一

切，也让他整个家庭陷入无限的不幸跟贫苦之中。 

  在去给母亲请郎中时被抓了壮丁，当他历尽艰险回到老家时，等

待他的却是更加艰难的现实。最疼爱的儿子有庆因意外身亡;唯一的

女儿凤霞分娩时难产而死;妻子家珍也因软骨病离他而去;接着女婿

二喜出了工伤而身亡;连最后一个亲人小外孙苦根，也在七岁吃豆子

时也被噎死了。 

  福贵从失去金钱到失去亲人，再到最后只剩下一头瘦骨嶙峋又险

些被人宰割的老牛与他为伴。一切伤痛的往事，在他口中的叙述却又

都变得那样的平淡，他乐于谈论人生，不羞于年少时的放纵，不顿于

磨难时的煎熬，也不惧于面对至亲离去时的痛苦。 

  也许当我们的生命已将要走到尽头的时候，回望以前的一切，才

会做到安下心去对待，才会做到清醒的重新认识所有的事。 
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 在福贵的故事中，穿插着其他人不同的生命轨迹。每个人身上都

有时代的烙印，每个人又都是时代的缩影。天地不仁，以万物为刍狗。

他们都在各自的命运里颠簸，自顾不暇。当命运对所有人都不公时，

反而是种公平。此时，打破善有善报、恶有恶报的幻想，低到尘埃里

去，褪掉所有不忿不平，以一颗被岁月磨砺得粗糙的平常心，专注于

当下的自己，活下去，反而难能可贵。 

  在这么多人物里，二喜是最让我扎心的，他是个总会在幽暗中暖

心、给读者以慰藉的偏头汉子，然而噩运的毒花偏偏精准的开在这个

好人的坟头，这个讽刺让人不解，甚至埋怨作者的残忍，但也因如此，

福贵的精神世界不断得以绝处逢生——拥抱苦难，热爱生活。 

  一口气读完老人的故事，情绪像吊了沉沉的铅坠，心境却逐渐开

阔。“少年去游荡，中年想掘藏，老年做和尚。”愿你我日后，像福

贵一样，不畏过去，不念将来。 

  《活着》读书心得精选篇 8 

  活着是一种人们追赶时间的基本姿态，更是生命面临死亡的呐

喊。活着，承载了多少意义，情感和力量呢?它是生命的一种状态，

更是灵魂的永恒追求。 

  活着是繁花落尽一片萧瑟中对生命意义的终极关怀。当我们听着

故事的叙述者福贵将自己的故事娓娓道来时，可以感受到他的内心世

界的变化，感受到生命在苦难中沉浮时的彷徨与呐喊。福贵的一生就

像他所唱的“少年好游荡，中年想掘藏，老年做和尚”一样凄凉孤苦。

他年少无知时，萎靡地活着，享尽荣华富贵;他看尽生死后，麻木而



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/06802204410

7006133

https://d.book118.com/068022044107006133
https://d.book118.com/068022044107006133

