
河南省中医临床医生应掌握的经典条文及

方剂 

 

河南省中医临床医生应该掌握的经典条文及方剂包括以下

内容： 

 

辛温解表： 

 

1.麻黄汤：麻黄汤中使用桂枝、杏仁和甘草，适用于发热

恶寒头项痛、喘而无汗的症状。 

 

2.桂枝汤：桂枝汤治疗太阳风，使用芍药、甘草、姜枣等

药材，可以解肌发表调营卫，表虚有汗。 

 

3.九味羌活汤：九味羌活汤使用防风、细辛、苍芷和川芎

等药材，黄芩、生地和甘草，分经论治宜变通。 

 

4.香薷饮：香薷饮使用三物香薷、豆朴和银翘，具有散寒

化湿的功效。新加香薷可以祛暑煎。 

 



5.小青龙汤：小青龙汤最有功效，使用姜、桂、麻黄和芍

药等药材，适用于风寒束表饮停胸的症状。 

 

常用方剂歌诀： 

 

第一章解表剂： 

 

1.止嗽散：止嗽散使用桔梗、紫菀、荆芥和陈皮等药材，

可以调服止嗽频。 

 

2.银翘散：银翘散主要用于上焦疴，使用竹叶、荆芥、牛

蒡和薄荷等药材，清疏风热煮无过。 

 

3.桑菊饮：桑菊饮使用桔、杏、翘和芦根等药材，清疏肺

胃轻宣剂，适用于___咳嗽。 

 

4.麻杏石甘汤：麻杏石甘汤适用于身热而喘的情况，使用

麻杏、甘草和石膏等药材，可以定喘除热。 

 



5.柴葛解肌汤：柴葛解肌汤使用芩、芍、桔、甘和羌活等

药材，适用于邪在三阳热势张的情况。 

 

第二章泻下剂寒下： 

 

6.大承气汤：大承气汤使用硝黄、枳朴和大黄等药材，适

用于痞满燥实四症见，峻下热结的情况。 

 

7.大黄牡丹汤：大黄牡丹汤使用桃仁、瓜子、芒硝和薤白

等药材，适用于肠痈初起腹按痛的情况。 

 

8.温脾汤：温脾汤使用参、附、干姜和当归等药材，适用

于寒热并行治寒积、脐腹绞结痛的情况。 

 

9.麻子仁丸（又名脾约丸）：麻子仁丸使用大黄、枳朴、

杏仁和芍药等药材，润肠通便功效高。 

 

10.黄龙汤：黄龙汤使用大黄、芒硝、枳实、厚朴、甘草、

人参、当归和黄芩等药材，攻下热结，益气养血。 

 



11.十枣汤：十枣汤使用大戟、甘遂和芫花等药材，适用

于逐水效果明显。 

 

12.小柴胡汤：小柴胡汤使用半夏、人参、甘草和黄芩等

药材，适用于和解供、少阳百病。 

 

13.蒿芩清胆汤：蒿芩清胆汤使用蒿、芩和黄芩等药材，

适用于清胆热。 

蒿芩、枳竹、陈皮、夏枯草、茯苓、碧玉、甘草等药材组

成的配方，能够调和肝脾，治疗胸痞、呕恶等症状。 

 

四逆散中使用柴胡、芍药、枳实、甘草等药材，能够疏肝

理脾，治疗阳郁成厥逆的症状。 

 

痛泻要方使用陈皮、术芍、防风等药材，能够治疗肠鸣泄

泻、腹痛等症状，调和寒热、泻肝、实脾。 

 

半夏泻心汤使用半夏、黄连、人参等药材，能够治疗虚痞、

___热盛、泻心等症状，调和阴阳。 

 



大柴胡汤使用大黄、枳实、芩夏、白芍、姜枣等药材，能

够内攻并外攘，治疗内外伤寒、热毒等症状。 

 

防风通圣散使用大黄、硝石、荆芥、麻黄、栀芍、翘、甘

桔、芎归、膏、滑石、薄荷、芩术等药材，能够表里交攻，治

疗阳热盛、外科疡毒等症状。 

 

葛根黄芩黄连汤使用葛根、黄芩、黄连、甘草等药材，能

够清里解表，治疗邪陷阳明、成热利等症状。 

 

白虎汤使用知母、甘草、粳米、人参等药材，能够清热解

毒、益气生津，治疗大热、热渴、汗出等症状。 

 

竹叶石膏汤使用竹叶、石膏、人参、麦冬、半夏、甘草等

药材，能够清热益气、养阴津，治疗热病、口渴、咳嗽等症状。 

 

清营汤使用犀角、地黄、丹皮、玄参、麦冬、竹叶、连翘

等药材，能够清营凉血、治疗热传营、脉数舌绛等症状。 

 



犀角地黄汤使用犀角、地黄、芍药、丹皮等药材，能够清

热凉血、散瘀止血，治疗血热妄行、吐衄斑等症状。 

 

黄连解毒汤使用黄连、黄芩、黄柏、栀子等药材，能够解

毒清热、治疗躁狂大热、呕吐不眠等症状。 

 

普济消毒饮使用蒡芩、连翘、甘桔、蓝根、勃艮、陈皮、

麻黄、僵蚕、升柴等药材，能够消毒疗瘟、治疗大头瘟毒等症

状。 

 

凉膈散使用硝黄、栀子、黄芩、甘草、薄荷、竹叶等药材，

能够疗膈上燥实，消除中焦燥实等症状。 

 

仙方活命饮使用金银花、防风、归尾、陈皮、芍药、车前

草、刺五加、贝母、花粉等药材，能够清热解毒、润肺止咳、

养阴生津等，治疗口干咳嗽、热毒疮疡等症状。 

 

导赤散使用生地、木通、草梢、竹叶等药材，能够治疗口

糜淋痛、小肠火、引热同归等症状。 

 



龙胆泻肝汤使用龙胆、栀芩、柴胡、生地、车前、泽泻、

当归、甘草等药材，能够治疗肝经湿热、排毒解毒等症状。 

 

左金丸使用连翘、茱萸、戊己、芍药等药材，能够治疗肝

火犯胃、热泻热痢等症状。 

 

泻白散使用桑皮、地骨皮、甘草、粳米、茯苓、知母、黄

芩、黄连、当归等药材，能够清肺泻热、治疗肺热咳喘等症状。 

 

苇茎汤使用苇茎、桃仁、薏苡仁、冬瓜仁等药材，能够化

浊排脓、治疗肺痈痰热等症状。 

 

清胃散使用升麻、连翘、当归、生地、牡丹等药材，能够

清胃热、治疗口疮、吐衄等症状。 

 

玉女煎使用归尾、陈皮、芍药、甘草、贝母、花粉等药材，

能够清热润肺、养阴生津、治疗咳嗽、痰多等症状。 

玉女煎是一种中药方，主要成分是熟地黄。它具有清胃滋

阴的效力，对烦热、口渴、齿衄、牙痛等症状有良好的缓解作

用。芍药汤是另一种中药方，其中的大黄、芩连、归桂、槟草



和香料等成分具有清热燥湿、调气血的功效，能够缓解里急腹

痛等症状。白头翁汤则主要用于治疗热痢，成分包括黄连、黄

柏、秦皮等，具有凉血解毒、坚阴攻毒的作用。 

 

清暑益气汤是一种用于治疗中暑气阴伤的中药方，主要成

分包括洋参、冬斛、荷瓜翠、连竹、知母和甘粳等。青蒿鳖甲

汤则主要用于治疗阴虚发热等症状，成分包括青蒿、鳖甲、知

地丹等。当归六黄汤则是一种滋阴泻火的中药方，主要成分包

括当归、六黄、二地黄、芩连、芪柏等。 

 

小建中汤是一种温中散寒的中药方，主要成分包括芍药、

桂姜、甘草、大枣和饴糖等。理中丸则主要用于治疗理中乡的

症状，成分包括甘草、人参、术干、姜和附子等。吴茱萸汤则

主要用于治疗阳明寒呕、少阴利等症状，成分包括吴茱萸、人

参、枣和生姜等。 

 

四逆汤是一种回阳救逆的中药方，主要成分包括附草、姜、

黄芩和人参等。当归四逆汤则主要用于治疗血虚肝寒、手足冷

等症状，成分包括当归、四逆、桂芍、枣、细辛、甘草和通草



等。黄芪桂枝五物汤则主要用于治疗血痹风痹等症状，成分包

括黄芪、桂枝、芍药、大枣和生姜等。 

 

阳和汤是一种法解寒凝的中药方，主要成分包括熟地、鹿

胶、姜炭、桂和麻黄等。四君子汤则主要用于补气，成分包括

人参、白术、茯苓和草果等。参苓白术散则主要用于调和脾胃，

成分包括参、苓、白术、扁豆、山药、甘莲、砂和薏仁等。玉

屏风散则主要用于表虚汗多易感冒，成分包括芪、术、防风和

鼎足形等。生脉散则主要用于治疗气阴虚，成分包括人参、麦

冬、五味子等。四物汤和当归补血汤则主要用于补血，成分包

括熟地、当归、白芍、川芎和黄芪等。归脾汤则主要用于气血

双补，成分包括参、芪、术、草、当归、龙眼、枣、木香、茯

神和远志等。泰山磐石散则主要用于补阴，成分包括磐石、黄

芪、芩、断片、砂仁和糯米等。 

 

六味地黄益肝肾，茱薯丹泽地苓专门治疗阴虚火旺，加上

知柏成八味，可煎成更好的汤。在养阴明目的同时加入杞菊，

滋阴都气五味先，肺肾两调金生水，麦冬加入长寿丸。左归丸

内含山药地，萸肉枸杞与牛膝，菟丝龟鹿二胶合，是壮水之主

方第一。大补阴丸中含知柏黄，龟版脊髓蜜成方，可治疗咳嗽



大麻仁，大枣阿胶加酒服，可治疗虚劳肺痿效果神奇。一贯煎

中含地黄，沙参杞子麦冬襄，当归川楝水煎服，可治疗阴虚肝

郁。百合固金汤中含百合固金二地黄，麦冬玄参桔甘藏，贝母

芍药当归配，可治疗喘咳痰血肺家伤。肾气丸中含金匮肾气治

肾虚，熟地淮药及山萸，丹皮苓泽加桂附，引火归原热下趋。

右归丸中含地附桂，山药茱萸菟丝归，杜仲鹿胶枸杞子，是益

火之源的魁首方。地黄饮子含地黄，山茱斛，麦味菖蒲远志茯，

苁蓉桂附巴戟天，可少量加入薄荷姜枣服用。

 

固涩剂中，牡蛎散内含黄芪，小麦麻根合用宜，可治疗卫

虚自汗或盗汗，固表收涩见效奇。真人养脏汤中含诃粟壳，肉

蔻当归桂木香，术芍参甘为涩剂，可治疗脱肛久痢。金锁固精

丸中含芡莲须，蒺藜龙骨与牡蛎，莲粉糊丸盐汤下，可补肾涩

精止滑遗。桑螵蛸散中含参苓龙骨同龟壳，菖蒲远志当归入，

补肾宁心健忘灵，治疗便数。固冲汤中含术芪，龙牡芍萸茜草

宜，倍子海蛸棕榈炭，可治疗崩中漏下。固经丸中含龟版君，

黄柏椿皮香附群，黄芩芍药酒丸服，治疗漏下崩中色黑殷。 

 



不寐心烦乱。天王补心丹中含柏子仁，二冬归地与三参，桔芩

远志朱砂蜜，可收血自生。酸枣仁汤中含酸枣二升先煮汤，茯

知二两用之良，芎二甘一相调剂，服后安然入梦乡。安宫牛黄

丸中含芩连栀郁朱雄黄，牛角珍珠冰麝箔，可热开心包。苏合

香丸中含麝息香，木丁朱乳荜檀襄，牛冰术沉诃香附，可补养

安神。

 

理气剂中，越鞠丸中含芎苍香附兼，可治疗气血痰火食湿

因的六般郁。柴胡疏肝散中含柴胡黄芩枳壳，可行气。 

1.柴胡疏肝芍川芎，枳壳陈皮草香附，能疏肝行气，同时

活血，缓解胁肋疼痛。这就是四磨汤的组成成分。 

2.四磨饮子是由七种药材组成，包括人参、乌药、槟沉等。

这种饮子能够浓磨煎服，调节滞气，枳壳易于人参。 

3.瓜蒌薤白白酒汤是治疗胸痹、胸闷、疼痛、喘息和短气

的良方。半夏也可以加入，效果更佳。 

4.半夏厚朴汤的主要成分是半夏、厚朴、茯苓、生姜和

___。这种汤能够疏通痰气，消除痰凝气滞。 



和朴姜。这种丸子能够消除积满和消化不良，同时还能补充身

体所需的营养。 

6.厚朴温中汤的主要成分是厚朴、陈草、茯苓、干姜、草

蔻和木香。这种汤能够温中止痛，对于腹痛、虚寒胀满等症状

有很好的疗效。 

7.天台乌药散是由天台乌药、木茴香、___、制楝、青槟

和姜组成的。这种散剂能够疏通气滞，止疼痛，对于寒疝腹痛

有很好的治疗效果。 

8.暖肝煎的主要成分是杞子、茯苓、归、茴香、乌药和肉

桂。这种药材能够温暖肝肾，对于下焦虚寒、疝气痛等症状有

很好的疗效。 

9.加味乌药汤是由砂仁、香附、木香、乌草伦、玄胡和六

味组成的。这种汤对于经前胀痛有很好的疗效，经常被使用。 

10.定喘汤的主要成分包括白果、麻黄、款冬、半夏、白

皮桑、苏杏、黄芩和甘草。这种汤能够治疗外寒痰热哮喘等症

状。 

11.旋复代赭汤是由旋覆、代赭、人参、半夏、姜和大枣

组成的。这种汤能够治疗痞硬噫气等症状。 
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