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  第二十二章   解热镇痛抗炎药
(Antipyretic，analgesic and anti-

  inflammatory drugs)
第一节 概述

第二节 非选择性还氧酶抑制药

第三节 选择性还氧酶抑制药
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解热镇痛抗炎药共同点：

1、都具有解热镇痛作用，大多数还有抗炎、 抗风
湿作用

2、虽然化学结构不同，但有共同的作用机制——抑
制花生四烯酸代谢过程中的还氧化酶(COX)，减
少体内前列腺素（Prostaglandin, PG）合成



第一节   概述

一、药理作用

二、作用机制

三、不良反应
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NSAIDs：解热镇痛抗炎药，又称非甾体抗炎药（ NSAIDs ）

       解热镇痛抗炎药大多具有抗炎、抗风湿作用，但它们的
抗炎作用与糖皮质激素（甾体抗炎药）不同，故称为非甾体
抗炎药。
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[Mechanisms]

1、解热作用
解热镇痛药      下丘脑环氧化酶COX 活性       PG合成      

体温调节中枢回到37℃调定点      产热、散热达
到平衡     体温回到正常      达到解热的效果

此类药只能使发热者体温  ，对正常体温没有影响





环氧酶COX分类

v COX-1（结构酶）
v COX-2（诱导酶）

解热镇痛抗炎药抑制 COX-2（诱导酶）活
性→→→产生解热镇痛抗炎作用



15

COX-1（结构酶） COX-2（诱导酶）

生成 体内固有的 需经诱导后产生

生理学功能：

保护胃肠道粘膜
调节血小板聚集
调节外周血管阻力

病理学反应：

生成PG及其它致
炎介质，
引起炎症

PG功能

COX抑制剂（解热镇痛抗炎药）

无选择性 阿司匹林、吲哚美辛、       吡罗昔康

选择性抑制COX-2             赛来昔布、尼美舒利

两类环氧酶COX



不良反应
解热、镇痛、
抗炎



如果NSAIDs对COX-1和COX-2没有选择性，那么它
在发挥药理作用的同时，也产生不良反应。



三、不良反应
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