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定义
中医护理查房是护理人员通过观察、询问、检查等手段，对患者的病情状况、

自身认知情况进行了解，并运用中医理论知识对患者的病情状况进行评估和判

断的过程。

目的

中医护理查房旨在提高护理人员的中医护理理论知识和实践操作能力，促进患

者早日康复。

中医护理查房的定义



通过中医护理查房，护理人员

可以全面了解患者的病情状况，

包括患者的症状、体征、心理

状况等。

了解患者病情

运用中医理论知识，对患者的
病情状况进行评估和判断，为
制定个性化的护理方案提供依据。

评估患者情况

通过中医护理查房，可以及时

发现和解决护理过程中存在的

问题，提高护理质量。

提高护理质量

通过中医护理查房，可以促进

患者对自身病情的了解，提高

患者的自我管理能力，促进患

者早日康复。

促进患者康复

中医护理查房的目的



传承和发扬中医护理文化
中医护理查房是中医护理文化的重要组成部分，

通过开展中医护理查房，可以传承和发扬中医护

理文化。

促进医护协作
中医护理查房需要医生和护士共同参与，通过查

房可以加强医护之间的沟通和协作，提高医护协

作效率。

保障患者权益
通过中医护理查房，可以全面了解患者的病情状

况和自身认知情况，为患者提供更加个性化的护

理服务，保障患者的权益。

提高护士综合素质
中医护理查房要求护理人员具备扎实的中医理论

知识、实践操作能力和良好的沟通技巧，通过开

展中医护理查房，可以提高护士的综合素质。

中医护理查房的意义
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包括年龄、性别、病程、既往病史等。

患者基本信息

评估患者的主要症状、体征及病情严重程度。

患者症状评估

了解患者的心理状态，如情绪、认知和行为
等方面。

患者心理状况评估

了解患者的家庭、社会支持系统及生活环境。

患者社会支持状况评估

患者病情评估



患者护理方案

根据患者病情评估结果，

制定个性化的护理计划。

根据患者情况，采用中

医护理技术，如穴位按

摩、拔罐、艾灸等。

提供常规护理服务，如

病情观察、饮食指导、

运动建议等。

向患者及家属宣传中医

养生保健知识，提高患

者的自我管理能力。

制定护理计划 中医护理措施 常规护理措施 健康宣教



定期评估患者的病情变化
及护理效果，调整护理计
划。

护理效果评估 患者满意度调查 护理效果指标

了解患者对中医护理服务
的满意度及建议。

根据患者的具体情况，制
定相应的护理效果指标，
如症状缓解程度、生活质
量改善等。

030201

患者护理效果评价
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/06807206210

0006043

https://d.book118.com/068072062100006043
https://d.book118.com/068072062100006043

